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RESUMEN

1 presente estudio explora el nivel de autoconocimiento sobre

los estilos de aprendizaje en estudiantes de Arquitectura de

la UNAN-Managua y analiza la percepcién docente sobre
su relacion con el rendimiento académico. Este trabajo es relevante para
comprender como los estilos de aprendizaje y las estrategias pedagogicas
influyen en el rendimiento académico, contribuyendo al diseno de
metodologias mas efectivas. La investigacion utilizé un enfoque cualitativo
con diseno fenomenoloégico. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a 12
estudiantes y 5 docentes, seleccionados mediante muestreo sociestructural,
considerando en la muestra de estudiantes caracteristicas como rendimiento
académico y estilos de aprendizajes preferentes. Los datos fueron procesados
mediante codificacion axial y analisis con el software Atlas.ti. Los resultados
relevaron que los estudiantes tienen conceptualizaciones diversas sobre los
estilos de aprendizaje, asociandolos tanto a sus procesos de aprendizaje como
a las estrategias docentes. Ademas, reconocen que sus estilos preferentes
influyen en su rendimiento académico. Los docentes coinciden en la
importancia de los estilos de aprendizaje en la ensenanza y perciben que
los estudiantes tienen una preferencia por los estilos pragmatico, activo y
reflexivo, aunque los datos cuantitativos muestran mayor inclinacién hacia
el estilo reflexivo. También se identifico que las estrategias pedagogicas,
como debates y revisiones, favorece mayormente a los estudiantes
reflexivos. En conclusion, el estudio destaca la necesidad de diversificar las
estrategias de ensefianza para atender la variedad de estilos de aprendizaje
de los estudiantes, promoviendo una educacion mas inclusiva y efectiva que

optimice el rendimiento académico y fortalezca la experiencia formativa de

a3 los estudiantes.
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g his study explores the level of self-knowledge about
c . : :
e 9 learning styles in Architecture students at UNAN-Managua
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§~l'~:’ and analyzes the teacher's perception of their relationship
E with academic performance. This work is relevant to understand how
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learning styles and pedagogical strategies influence academic performance,
contributing to the design of more effective methodologies. The research
used a qualitative approach with phenomenological design. Semi-structured
interviews were conducted with 12 students and 5 teachers, selected by
sociostructural sampling, considering in the sample of students characteristics
such as academic performance and preferred learning styles. The data were
processed by axial coding and analysis with Atlas.ti software. The results
revealed that students have diverse conceptualizations about learning styles,
associating them to both their learning processes and teaching strategies. In
addition, they recognize that their preferred styles influence their academic
performance. Teachers agree on the importance of learning styles in teaching
and perceive that students have a preference for the pragmatic, active and
reflective styles, although quantitative data show a greater inclination towards
the reflective style. It was also identified that pedagogical strategies, such as
discussions and revisions, favored more the pragmatic, active and reflective
styles. In conclusion, the study highlights the need to diversify teaching
strategies to meet the variety of learning styles of students, promoting a more
inclusive and effective education that optimizes academic performance and

strengthens the formative experience of students.

INTRODUCCION

El estudio de los estilos de aprendizaje pone énfasis en los actores principales
que intervienen en el proceso educativo como son los estudiantes y docentes, lo
cual brinda una perspectiva mas amplia de la problematica de bajo rendimiento
académico que ha enfrentado la carrera de Arquitectura y la Universidad en

general, reflejado en los Informes de Gestion 2018 y 2019.

La carrera de Arquitectura pertenece al Departamento de Construccion
del Area de Conocimiento de Ciencias Basicas y Tecnologia. La ensefianza de la
Arquitectura en la UNAN-Managua surge en el ano 1964, convirtiéndose en la
primera universidad que desarroll6 la ensenanza de esta profesion en el pais.

Posteriormente, la carrera de Arquitectura resurge en el afnio 2004 en la busqueda
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de suplir la demanda nacional y mejorar el nivel educacional de la misma (Plan

por Competencias Carrera de Arquitectura, 2020).

Desde su resurgimiento la carrera ha realizado cuatro transformaciones
curriculares, siendo estas; el plan 1999, plan 2013, plan 2013(reformado) y el
plan por competencias, el cual inicié a aplicarse en el ano lectivo 2021. Con la
implementacion del disenio curricular por competencias, el objeto de estudio de la
carrera de Arquitectura es el desarrollo de proyectos arquitectonicos para mejorar
la calidad de vida y promover la sostenibilidad ambiental. El profesional formula,
disenia y evalia proyectos arquitectonicos y urbanisticos, aplicando principios de
sostenibilidad y resiliencia. Ademas, se desempena en diversos sectores con una
perspectiva humanista, ética y critica, contribuyendo al desarrollo social del pais.

(Plan por Competencias Carrera de Arquitectura, 2020)

Por tanto, para que el estudiante de Arquitectura logre desarrollar las
competencias generales y especificas que se propone este nuevo modelo curricular
o las habilidades, conocimientos y destrezas definidas en el plan curricular 2013,
es crucial que se mejore la calidad en los procesos de ensenanza-aprendizaje a
través de la metodologia de los estilos de aprendizaje, lo que se reflejara en un
incremento de retencién y promociéon limpia en los estudiantes, posibilitando

mejores resultados académicos.

El presente estudio tiene como propoésito explorar el nivel de
autoconocimiento sobre los estilos de aprendizaje en los estudiantes de la carrera
de Arquitectura. Ademas, verificar la percepcién de los docentes sobre la relacion
entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la
carrerade Arquitectura. Este estudio reflejalarelevanciade reconocerypersonalizar
las estrategias docentes segun los estilos de aprendizaje de los estudiantes para

maximizar el rendimiento académico y mejorar la calidad educativa.

METODOLOGIA

El enfoque de investigacion es cualitativo, con un disenno fenomenologico el
cual tiene como objetivo principal explorar, describiry comprenderlas experiencias
comunes y distintas de los sujetos de investigacion en base al fenémeno de estudio

(Hernandez y Mendoza, 2018). En este estudio se analiz6 el punto de vista de cada
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participante y desde la perspectiva construida colectivamente en relacion al tema
de los Estilos de Aprendizaje (EA) y Rendimiento Académico (RA). Se aplicaron
entrevistas semiestructuradas a doce estudiantes de 2 a 5to afnio de la carrera de
Arquitectura a partir de los resultados obtenidos en el cuestionario CHAEA en la
fase cuantitativa del estudio, estas entrevistas proporcionaron informacion sobre
el nivel de autoconocimiento que tienen sobre los estilos de aprendizaje. Por otra
parte, se aplicaron entrevistas a cinco docentes de la carrera de Arquitectura, con
el objetivo de analizar la percepcion que poseen sobre la relacion entre estilos de
aprendizaje y rendimiento académico. Se utiliz6 un muestreo socio estructural
porque se conocian previamente las socio estructuras subyacentes a la poblacion
que se esta investigando (Katayama, 2014). De acuerdo a la clasificacion de Mejia
(2007) citado en Katayama (2014) el nivel socio estructural que se tomoé en cuenta
en la presente investigacion para la muestra de estudiantes es el socio econémico:
Grado Académico, Rendimiento Académico y Estilo de Aprendizaje preferente.
Asi mismo, se utilizo la variaciéon maxima como criterio para la seleccion de los
informantes. En este caso, se seleccionaron equitativamente tres estudiantes por
cada ano académico, que obtuvieron distintos niveles de RA y que presentaron

preferencias por distintos Estilos de Aprendizaje.

En la Tabla 1 se muestra las caracteristicas de la muestra de estudiantes a los

que se les aplico la entrevista:

Tabla 1

Caracteristicas muestra Estudiantes

: Ano

Sujetos Sexo o PG EA
Académico

1 F 2 67.30 Activo
2 M 2 89.87 Teorico
3 F 2 73.73 Reflexivo
4 F 3 67 Reflexivo
5 F 5 88.70 Reflexivo
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Sujetos

© o N O

10
11
12

Sexo

m w2 2 ™o

F

Ano

Académico Fe

3 74.11
4 53.26
4 87.66
4 73.25
5 91.85
5 50.97
5 83.31

EA

Pragmatico
Reflexivo
Teorico
Pragmatico
Teorico
Pragmatico

Reflexivo

Nota: PG: Promedio General en los tres semestres académicos.

EA: Estilo de Aprendizaje preferente.

En el caso de los docentes se seleccionaron a cinco docentes de planta que

aceptaron colaborar con el estudio. En la Tabla 2 se reflejan datos socio académicos

de la muestra de docentes a los que se les aplico la entrevista:

Tabla 2

Caracteristicas muestra Docentes

Sujetos
1
2
3
O 3
N
= 4
=2
—
o 5
n
c
6 9
23
S E
o <

Sexo

m om o2

Edad

37
32
32
35
43

Grado

Académico

Licenciado
Master
Master
Master

Doctora

Anos de
Experiencia

Docente
14

9

9

12

20

Como técnica de validacion para la entrevista dirigida a los estudiantes se
realiz6 un pilotaje, en el cual se aplicé el guion de entrevista a tres estudiantes no

participantes en la muestra de estudio pertenecientes a otras carreras para conocer
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su opinion y comprension sobre las preguntas, luego se realizaron los cambios
pertinentes segun las observaciones encontradas. Como técnica de validacion para
la entrevista dirigida a los docentes se utiliz6 el juicio de expertos, participando
dos expertos a nivel internacional y un experto a nivel nacional. Se recogieron
y analizaron los instrumentos de validacion elaborados por los expertos y se
aplicaron los cambios oportunos. Posteriormente, se procedio a pasar la nueva
version del guion de entrevista a tres docentes no pertenecientes a la muestra
con la finalidad de realizar una validaciéon del redactado y comprension de las

preguntas formuladas.

Los datos fueron procesados mediante la codificacion axial a través del
programa Atlas.ti. Primeramente, se identificaron y codificaron las unidades de
significados agrupadas en categorias de primery segundo orden segun los objetivos
cualitativos de lainvestigacion. Posteriormente se establecieron las relaciones entre
las categorias mediante mapas semanticos generados por el programa. Finalmente

se triangularon los datos obtenidos a partir de las fuentes e instrumentos utilizados.

RESULTADOS

Nivel de autoconocimiento sobre los estilos de aprendizaje en los estudiantes

de la carrera de Arquitectura.

Figural.

Autoconocimiento sobre Estilos de Aprendizaje

1. DEFINICION DE EA CONCEPTUALIZACION DE EA ]

‘GUE ENTIENDE EL ESTUDIANTE PORESTILOS
'DE APRENDIZAJE

EL ESTUDIANTE SE SIENTE IDENTIFICADO CON
IDENTIFICACION CON SU EA EL ESTILO DEAPRENDIZAJE PREFERENTE

W T

IDENTIFICACION CON OTROS EA rieaconemes

L ESTUDIANTE SE IDENTH
ESTILOS DE APRENDIZAJE

:
RELACION ENTRE EA Y RA RELACIONADO CON EL RENDIMIENTO
3.ESTILOS DE APRENDIZAJE Y g Sl
AUTOCONOCIMIENTO B geNDIMIENTO ACADEMICO ,
pr——

DESARROLLO DE LOS EA ROLLAR MAS AL ESTUDIANTE PARA

MEJORAR SU RENDIMIENTO ACADEMICO

ESTRATEGIAS DE )
APRENDIZAJE UTILIZADAS CON MAYOR
FRECUENCIA POR LOS DOCENTES

L cieRTAS
ESTRATEGIAS DE ENSERANZA-APRENDIZAJE
CON MAYOR FRECUENCIA

APRENDIZAJE Y EA APRENDIZAJE PREFERIDO DEL ESTUDIANTE

4. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS DE ENSER. } { > ]
APRENDIZAE SE ADABTAN AL ESTILODE

APRENDIZAJE Y RA RENDIMIENTO ACADEMICO DEL ESTUDIANTE

ESTRATEGIAS DE K. ‘

APRENDIZAJE TIENEN UN IMPACTO EN EL. ]
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La figura 1 refleja el resumen de las entrevistas realizadas a estudiantes de
la carrera de Arquitectura sobre el nivel de autoconocimiento que poseen sobre
estilos de aprendizaje. Dentro de los resultados mas relevantes se encuentran
los relacionados a la categoria conceptualizacion de los estilos de aprendizaje,
la cual permiti6 explorar qué entiende el estudiante por este concepto. Los
resultados muestran que algunos estudiantes consideran que los EA tienen que
ver con la ensenanza por parte del docente. Ejemplos: “.la forma que tiene un
docente de ensenarles a sus alumnos...” (entrevista 1, parrafo 1), “son las diferentes
metodologias que se pueden emplear para ensenar diferentes temas de una
clase” (entrevista 5, parrafo 1). En cambio, otros estudiantes conceptualizan los
EA desde su proceso de aprendizaje. Ejemplos: “son los distintos métodos que
una persona utiliza para aprender... (entrevista 3, parrafo 1), “..es la manera en la
que uno aprende..” (entrevista 11, parrafo 1). Estas definiciones de los estudiantes
claramente no coinciden con la definicion propuesta por Keefe (1998) citado en
Alonso et al. (2012) “los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos
y fisiologicos, que sirven como indicadores relativamente estables, de como los
discentes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”
(p-48). No obstante, estas opiniones estan en linea con las definiciones de otros
autores, por ejemplo, son las formas en la que nos gusta aprender (Grasha, 2002;
Robertson, 1985 citado en Alducin y Vasquez, 2017); son las distintas estrategias
que se emplean para aprender (Schemeck, 1983; Hunt, 1979; Isaza, 2014 citado en
Alducin y Vasquez, 2017).

En la categoria estilo de aprendizaje y rendimiento académico se indago
en la percepcion que tiene el estudiante sobre la relaciéon entre su estilo de
aprendizaje preferente y su rendimiento académico. Los resultados muestran
que los estudiantes consideran que el estilo de aprendizaje tiene relacion con

[1

el rendimiento académico. Por ejemplo: “.mi estilo me permite aprender bien,
a profundidad lo que estoy estudiando. Si considero que la forma en que uno
aprende tiene relacion con el rendimiento académico” (entrevista 10, parrafo 7), en
este caso, la estudiante tiene un EA Reflexivo. Otro ejemplo: “si se relaciona porque
por ejemplo en algunas clases como proyecto que los llevamos cada semestre
toca improvisar las ideas, por ejemplo sino toca disefiar una casa, tenemos que

improvisar, ser espontaneos...si siento que mi estilo me favorece... (entrevista 5,
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parrafo 7), el EA preferente de este estudiante es Activo). Estos resultados indican
que los estudiantes de Arquitectura estan conscientes que sus EA inciden de una
forma u otra en sus resultados académicos. Lo que también se ajusta con el otro
aspecto analizado dentro de esta categoria, en el cual se exploro sobre qué estilo de
aprendizaje les gustaria desarrolla mas para mejorar su rendimiento académico.
Algunos de los estudiantes sefalaron lo siguiente: “seria muy importante
desarrollar el estilo reflexivo porque considero que nos iria mucho mejor en
nuestro aprendizaje y en las asignaturas que llevamos” (entrevista 6, parrafo 9),
“posiblemente el teorico, ayuda mucho ser autodidacta y de esta manera tener
mayores destrezas al ser critico y objetivo...” (entrevista 3, parrafo 9), “me gustaria
implementar mas el estilo de aprendizaje activo porque me salié bajo talvez porque
suelo pensar mucho y debo experimentary arriesgarme mas. Considerando que la
carrera lleva la parte artistica el estilo activo es importante” (entrevista 4, parrafo
9), “me gustaria desarrollar mas el pragmatico para ser mas experimentadora...

sobretodo en mi carrera es importante experimentar” (entrevista 7, parrafo 9).

La categoria estrategias de ensefnanza-aprendizaje se analizé desde tres
subcategorias; la primera se refiere a las estrategias de ensefianza-aprendizaje
utilizadas con mayor frecuencia por los docentes. Los hallazgos evidencian que
los docentes de la carrera de Arquitectura utilizan con mayor frecuencia estas
estrategias: exposiciones, revisiones, debates, conferencias, practicas de campo y
trabajos grupales. Los estudiantes entrevistados refirieron que en la mayoria de
las asignaturas, particularmente en las asignaturas de proyectos arquitectonicos,
la metodologia utilizada por los docentes es similar, basaindose primeramente en
orientar al estudiante que investigue modelos analogos yluego realice exposiciones
grupales. Posteriormente los estudiantes disefian su proyecto, iniciando el proceso
de revisiones con el docente, donde les retroalimentan y ellos van corrigiendo los
aspectos que les sefialen para mejorar el disefio y luego realizar la presentacion
final. Por ejemplo: “Muchas veces utilizan las exposiciones, investigamos modelos
analogos y los exponemos..Luego viene el proceso de las revisiones cuando
iniciamos el proceso de disefio, basicamente vamos avanzando, nos revisan,

retroalimentan y corregimos” (entrevista 4, parrafo 10).

-

uoideINp3

SOJI4ILN3ID SOTNIILYY



Revista Torredn Universitario / Vol. 14 / NGm. 41 /octubre 2025 - enero 2026/ / ISSN: 2410-5708 / e-ISSN 2313-7215

La segunda subcategoria se baso en indagar si esas estrategias de ensenanza-

aprendizaje les favorecen teniendo en cuenta sus EA preferentes. En los resultados,

se encontraron tanto experiencias comunes como diferentes en los participantes,

ya que algunos estudiantes consideran que estrategias como las revisiones o el

debate favorecen al estilo de aprendizaje reflexivo, “las revisiones o exposiciones

si me favorecen porque requieren que ponga en practica el estilo reflexivo”

(entrevista 10, parrafo 11). No obstante, otros estudiantes senalaron que las

estrategias mayormente utilizadas por los docentes no favorecen sus estilos de

aprendizaje preferentes, “considero que no me favorecen porque las estrategias

que utilizan son que investiguemos, leamos y por mi estilo eso no me favorecen”

(entrevista 9, parrafo 11).

La tercera subcategoria analizada esta referida a conocer si las estrategias

de ensenanza-aprendizaje utilizadas por los docentes favorecen el RA de los

estudiantes, encontrandose resultados similares a la subcategoria anterior ya que

hubo puntos de vista comunes y distintos en los estudiantes. Cabe senalar que

las estrategias de ensefianza-aprendizaje utilizadas con mayor frecuencia por los

docentes validan los resultados cuantitativos del estudio, el cuestionario CHAEA

reflejo una preferencia por el estilo Reflexivo en el 52.3% de los estudiantes de la

carrera de Arquitectura. Este planteamiento se deduce porque se considera que

estrategias como las retroalimentaciones durante las exposiciones, el debate y las

revisiones fomentan en los estudiantes la reflexion, puesto que deben observar sus

experiencias desde diferentes perspectivas, reunir datos y analizarlos antes de llegar

a una conclusion. Es decir, las metodologias utilizadas por los docentes podrian

estar favoreciendo a esta preferencia de estilo de aprendizaje de los estudiantes.

Percepcion de los docentes sobre la relacion entre estilos de aprendizaje y

rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Arquitectura.
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Figura 2.

Percepcion sobre estilos de aprendizaje y rendimiento académico.

" CONCEPTUALIZACION DE EAW [ =1 pocenTe sxpuica su comprension o2 1

LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

1 DEFINICION DE EA IllRiiiiaads)

| PREFERENCIA DEL EA |

EL DOCENTE CONGCE OTROS TIPOS DE
ESTILOS DE APRENDIZAJE DISTINTOS A LA
CLASIFICACION DEL CHAEA

PREFERENCIA DE ESTILOS DE APRENDIZAJE DE
SUS ESTUDIANTES SEGUN CHAEA

PERCEPCIGN DEL DOCENTE SOBRE LA \

EL DOCENTE EXPRESA LA INFLUENCIA DE LOS.
INFLUENCIA DE LOS EA ESTILOS DE APRENDIZAJE EN SU PRACTICA
pocenTe
2_ESTILOS DE APRENDIZAJE Y
PERCEPCIO’N RENDIMIENTO ACADE'MICO EL DOCENTE COMPARTE SU PERCEPCION
PERCEPCION DEL DOCENTE SOBRE LA SOBRE L POSIBLE RELACION ENTRE LOS
RELAC'ON ENTREEAY RA ESTILOS DE APRENDIZAJE Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO
EL DOCENTE DESCRIBE COMO PERCIBE QUE
[ PERCEPCION DEL APRENDIZAJE ] [ APRENDEN S0 EeTUDIANTES J
EL DOCENTE MENCIONA LOS ESTILOS Y
o ESTRATEGIAS DE ENSARANZA-APRENDIZAJE
3 ESTRATEGIAS Y METODOS DE [ ESTILOS Y ESTRATEGIAS DEL DOCENTE ] e LT ILIZA CON MAYOR FAECUENCIA EN S0
ENSENANZA-APRENDIZAJE FrCTicRBoeaTE
EL DOCENTE REFLEXIONA SOBRE LA
EFECTIVIDAD DE LAS ESTRATEGIAS Y METODOS
EFECTIVIDAD DE ENSERANZA-APRENDIZAJE UTILIZADOS EN
SU PRACTICA DOCENTE

La figura 2 refleja el resumen de las entrevistas realizadas a los docentes
de la carrera de Arquitectura sobre la percepcion que tienen de la relacion entre
EA y RA. En primer lugar, en la categoria conceptualizacién de los estilos de
aprendizaje se conoci6 la definicién que tienen los docentes de EA, reflejandose
que al igual que los estudiantes, consideran que los estilos de aprendizaje tienen
relacion con la ensefianza por parte del docente. Por ejemplo: “es la manera de
como se le ensena algo al estudiante, como abordar un tema para que ellos lo
capten” (entrevista 2, parrafo 1). Sin embargo, también comprenden este concepto
desde el proceso de aprendizaje del estudiante. Por ejemplo: “son las maneras que
tienen los estudiantes de adquirir determinados conocimientos de una tematica”

(entrevista 3, parrafo 1).

En esta misma categoria, se indago la percepcion que tienen los docentes
sobre la preferencia de los estilos de aprendizaje de sus estudiantes segun el
cuestionario CHAEA aplicado en la fase cuantitativa de la investigacion. Los

resultados muestran que los docentes perciben que sus estudiantes tienen
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preferencia por los estilos pragmatico, activo y reflexivo. Ejemplos: “considero que

los estudiantes tienen preferencia por los estilos activo y pragmatico” (entrevista

3, parrafo 4), “los estudiantes tienen preferencia mas por el estilo activo, reflexivo

y pragmatico” (entrevista 4, parrafo 4). La mayoria de los docentes entrevistados

mencionan el estilo activo y pragmatico como estilo preferente de sus estudiantes,

no obstante, solo algunos consideran que son reflexivos, lo que no coincide con los

resultados de la fase cuantitativa del estudio, ya que el cuestionario CHAEA reflejo

que los estudiantes tienen una preferencia mayor por el estilo reflexivo.

Dentro de la categoria estilos de aprendizaje y rendimiento académico, se

evidencio que todos los docentes entrevistados opinan que los estilos de aprendizaje

deben influir en su practica docente. Es decir que al disefiar sus estrategias de

ensenanza-aprendizaje deben tomar en cuenta el EA de sus estudiantes. Ejemplos:

“pienso que si, porque debo considerar la forma en que ellos captan mejor los

conocimientos y adecuar en base a eso el contenido que les voy impartiendo”

(entrevista 2, parrafo 7), “si, porque uno como docente debe tratar de entender en

como ellos aprenden, como se apropian de lo que se les esta facilitando” (entrevista

3, parrafo 7). Estos resultados son satisfactorios para este estudio porque reflejan

la importancia que le otorgan los docentes a los estilos de aprendizaje de sus

estudiantes, lo que permitira que consideren estrategias para mejorar el proceso

de ensenanza-aprendizaje.

Dentro de esta categoria también se analizé la percepcion que tienen los

docentes sobre la relacion entre EA y RA, evidenciandose concordancia en las

respuestas de los docentes y en las respuestas de los estudiantes, quienes expresaron

que el estilo de aprendizaje tiene relacion en el rendimiento académico. Algunos

ejemplos de las respuestas registradas de los docentes en esta categoria son: “si creo

que puede incidir..al tomar en cuenta sus formas de aprender deberian tener un
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v} un mejor rendimiento” (entrevista 1, parrafo 9), “si, porque no todos los estudiantes
S : : :

3 son iguales, no todos aprenden de la misma forma, entonces hay estudiantes que
['1]

mejor rendimiento en la asignatura” (entrevista 1, parrafo 8), “si se puede predecir
un mejor rendimiento académico segun el estilo de aprendizaje porque a como
mencioné si desde el inicio del curso se toma en cuenta sus formas de aprender y

se establece qué necesitan para su desempeno en la asignatura entonces tendran
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aprenden mas a lo practico, hay estudiantes que les gusta leer, hay otros que les
gusta mas investigar y realizar ensayos reflexivos y esto influye en su rendimiento”

(entrevista 3, parrafo 8)

La categoria estrategias y métodos de ensenanza-aprendizaje abarca tres
subcategorias; la primera esta referida a la percepcion que tiene el docente sobre
como aprenden sus estudiantes, encontrandose una diversidad de respuestas en
cada uno de los docentes entrevistados. Por ejemplo: “como la carrera es muy
practica aprenden haciendo, desarrollando ejercicios practicos” (entrevista 2,
parrafo 2), “de manera reflexiva y poniendo en practica los conocimientos que se
les brindan” (entrevista 3, parrafo 2), “a través de la observacion y la percepcion de
lo que es la arquitectura” (entrevista 4, parrafo 2), “a través de lo visual” (entrevista

1, parrafo 2) y “de forma colaborativa” (entrevista 5, parrafo 2).

En la segunda subcategoria se indagd sobre los estilos y estrategias de
ensenanza-aprendizaje que utilizan con mayor frecuencia en su practica docente.
Los entrevistados sefialaron que los debates, las lecturas, las revisiones, las
conferencias y estudios de casos son algunas de las estrategias que mas utilizan
cuando imparten sus clases, lo que coincide con las respuestas brindadas por los
estudiantes, en las que mencionaron estas estrategias. Ejemplos: “les envio material
de lectura y luego realizo debates” (entrevista 1, parrafo 6), “aplico el estudio de
caso” (entrevista 3, parrafo 6), “en clases de proyecto basicamente son a través de

las revisiones que se lleva a cabo” (entrevista 2, parrafo 6).

La tercera subcategoria seniala la opinién de los docentes sobre las estrategias
y métodos con los que aprenden mejor sus estudiantes. Los resultados refleja que
cada docente entrevistado tiene una vision muy particular sobre las estrategias y
métodos mas efectivos. Por ejemplo “la manera mas eficiente es mandandolos a
hacer” (entrevista 2, parrafo 3), “aprenden mejor a través de lo visual, reflexionando”
(entrevista 3, parrafo 3), “a través del trabajo colaborativo” (entrevista 5, parrafo 3),
“al observar, investigar (entrevista 4, parrafo 3), “a través de bocetos, de guias...”

(entrevista 1, parrafo 3).

De manera general, los resultados evidenciados en esta categoria indican
relacion con las respuestas registradas en la subcategoria percepcion del docente

sobre la preferencia de los estilos de aprendizaje de sus estudiantes, ya que
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los docentes al apreciar que sus estudiantes tienen preferencia por los estilos
pragmaticos, activos y reflexivos coinciden conla percepcién de que éstos aprenden
de forma practica y reflexiva y seleccionan estrategias y métodos de ensenanza-
aprendizaje que fomentan el desarrollo de estos estilos de aprendizaje, como son

los debates, revisiones, estudios de caso, etc.

DISCUSION

Los hallazgos de estudio coinciden con investigaciones como la de Alducin
y Vasquez (2017) quienes refieren que el estilo reflexivo predominante en una
muestra de estudiantes de Ingenieria de Edificacion, les permitira desarrollar un
trabajo minucioso, argumentado y preciso. Cabe sefialar que la preferencia por
estilos como el reflexivo esta asociada a contextos donde se promueve la reflexion
criticay el analisis, tal es el caso del presente estudio en el cual tanto los estudiantes
como docentes manifestaron que las estrategias pedagdgicas mayormente
utilizadas como los debates, revisiones y estudios de casos promueven este estilo de
aprendizaje. En ambos estudios, se reconoce la necesidad de adaptar las estrategias
pedagogicas a las preferencias estudiantiles, ademas de promover el desarrollo
de cada estilo de aprendizaje de manera equilibrada puesto que los estudiantes
de Arquitectura necesitan tener caracteristicas de los cuatro estilos para lograr las

competencias que exige esta profesion.

Adicionalmente, mientras Alonso et al. (2012) enfatizan que los estilos
de aprendizaje son relativamente estables y estan influidos por factores
cognitivos, afectivos y sociales, el presente estudio introduce la importancia del
autoconocimiento estudiantil en la eleccion y desarrollo de estos estilos. Este
enfoque es esencial en el diseno curricular de Arquitectura, donde las metodologias
deben adaptarse para integrar experiencias practicas, colaborativas y reflexivas.
Ambos estudios coinciden en lanecesidad de diversificar las estrategias pedagogicas

para optimizar el rendimiento académico, destacando la importancia de un
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Ademas, el trabajo de Kolb (1984), que desarroll6 el Modelo de Aprendizaje
Experiencial, sugiere que el aprendizaje efectivo surge de un ciclo dinamico
de experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacién abstracta y
experimentacion activa. Este modelo es particularmente relevante para carreras
practicas como la Arquitectura, ya que enfatiza la importancia de integrar
experiencias practicas y reflexivas en el aprendizaje. En comparacion, los resultados
del presente estudio reflejan que las estrategias pedagogicas empleadas actualmente
tienden a favorecer el estilo reflexivo, pero podrian no estar promoviendo un
balance adecuado con otros aspectos del ciclo de aprendizaje de Kolb, como la

experimentacion activa, crucial en un campo tan aplicado.

Por otra parte, cabe sefialar que investigaciones mas recientes como las
Villegas et al. (2024), Major et al. (2021) y Li y Wong (2022) destacan el papel de
la tecnologia en personalizar la educacion segun los estilos de aprendizaje. Por
ejemplo, las plataformas de aprendizaje adaptativo, impulsadas por inteligencia
artificial, permiten a los estudiantes recibir contenidos y actividades disenadas
especificamente parasus preferencias, lo que mejoralamotivaciényel rendimiento
académico. Si bien es cierto, el presente estudio no aborda el uso de tecnologia
en la ensenanza de la Arquitectura, podria ser una herramienta de gran utilidad
para diversificar las estrategias pedagogicas y atender la diversidad de estilos de

aprendizaje en un entorno educativo practico y colaborativo.

Otros estudios como los de Yu (2024), Sah et al. (2024) y Ayu Made et al.
(2023) subrayan la importancia del aprendizaje basado en proyectos (ABP)
como una metodologia que no solo integra diversos estilos de aprendizaje, sino
que también promueve el desarrollo de habilidades transversales, tales como el
pensamiento critico, la creatividad y el trabajo en equipo. Este enfoque resulta
especialmente pertinente para la carrera de Arquitectura, ya que el ABP permite
a los estudiantes experimentar el ciclo completo de disefio arquitectonico
dentro de un entorno colaborativo. Sin embargo, el presente estudio senala que
las estrategias de ensenanza-aprendizaje mas utilizadas por los docentes, como
las revisiones y los debates, no siempre responden a la diversidad de estilos de
aprendizaje presentes en el aula. En este contexto, la implementacion del ABP

podria representar un alternativa pedagogica beneficiosa, al ser una metodologia
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centrada en el estudiante que favorece el desarrollo de la creatividad. Esto resulta

particularmente importante para los estudiantes de Arquitectura, quienes segun

los resultados del estudio en la fase cuantitativa, mostraron una preferencia del

4.7% por el estilo de aprendizaje Activo, estilo que es clave para el ejercicio de la

profesion.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que los estudiantes de la

carrerade Arquitectura poseen un buen nivel de autoconocimiento sobre sus estilos

de aprendizaje, lo que influye en su rendimiento académico. Aunque algunos

estudiantes comprenden los estilos de aprendizaje desde una perspectiva personal

y procesual, otros los asocian con las metodologias empleadas por los docentes. Asi

mismo, se identifica que la mayoria de los estudiantes consideran que sus estilos de

aprendizaje preferentes favorecen su desempefio académico, mientras que otros

expresaron interés en desarrollar estilos adicionales para potenciar su aprendizaje.

Esto subraya la necesidad de estrategias educativas personalizadas que fomenten

el analisis critico, la reflexion y la experimentacion como ejes fundamentales en el

proceso formativo.

En cuanto a los docentes, se evidencia una percepcion clara de la relacion

entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, reflejando un interés

por adaptar sus estrategias de ensenanza-aprendizaje a las necesidades de los

estudiantes. Sin embargo, existe cierta discrepancia entre las percepciones de

los docentes sobre los estilos preferentes de los estudiantes, ya que mencionan

los estilos activo y pragmatico como predominantes, y los datos obtenidos en

la fase cuantitativa de la investigacion, que muestra una mayor inclinacién por

el estilo reflexivo. Las estrategias de ensefianza-aprendizaje utilizadas por los
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docentes, como debates, revisions y trabajos grupales, favorecen mayormente
a los estudiantes reflexivos, lo que plantea el desafio de diversificar los métodos
pedagogicos para incluir de manera efectiva a estudiantes con estilos pragmaticos,
activos y teoricos. Estos hallazgos resaltan la importancia de un enfoque educativo
mas inclusivo y dinamico, que integer la diversidad de estilos de aprendizaje para

maximizar el rendimiento académico y promover una experiencias educativa
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