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Resumen

La Extensién Universitaria (EU) se ha consolidado como una funcién esencial
de la Educacion Superior, ya que favorece el didlogo entre saberes y la
transformacién social, especialmente en el contexto latinoamericano, donde
la desigualdad social exige respuestas integrales desde la universidad. Sin
embargo, las acciones con las que se responde a las comunidades pueden
variar de acuerdo con las modalidades de estudio. De alli la necesidad de
llevar a cabo un estudio bajo el objetivo de caracterizar el modelo de la
extension universitaria y vinculacién social de la Educacion a Distancia (EaD)
en la UPNFM, asi como identificar el impacto de las acciones desarrolladas
en el marco de los Proyectos de Extensién Universitaria y Vinculacion Social
(PREUVS) implementados desde julio de 2021 a junio de 2024. En el estudio
realizado se conté con una muestra de 122 PREUVS sistematizados mediante
un instrumento de 37 enunciados, cuestionarios a 5 docentes extensionistas
y autoridades institucionales. Los resultados evidencian el predominio del
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modelo, presente en 118 proyectos. Ademas, la mayor concentracion se da
en la region central del pais. El alcance de beneficiarios fue mas de 21,000
personas Yy los beneficios identificados fueron el fortalecimiento comunitario,
econdémico, ambiental y la atencién durante emergencias sanitarias. Se
concluye que se puede avanzar hacia la construccién de un modelo propio,
de acuerdo con los principios de la EaD. Por la cobertura territorial, alcance
de beneficiarios, produccion de materiales y la relacion con los Objetivos del
Desarrollo Sostenible, se muestra un potencial transformador de los PREUVS,
resulta indispensable fortalecer su sostenibilidad, trazabilidad y evaluacién
con enfoques participativos y contextualizados.

Abstract

University extension has established itself as an essential function of higher Keywords
education, as it promotes dialogue between different fields of knowledge and

social transformation, especially in the Latin American context, where social  University extension
inequality demands comprehensive responses from universities. However, = models; distance
the actions taken in response to communities may vary according to the education; social
modes of study. Hence the need to carry out a study with the objective engagement; project
of characterizing the model of university extension and social outreach of  systematization; critical
Distance Education (EaD) at the UPNFM, as well as identifying the impact of  university extension.
the actions developed within the framework of the University Extension and

Social Outreach Project (PREUVS) implemented from July 2021 to June 2024.

The study included a sample of 122 PREUVS projects, which were analyzed

using a 37-item assessment tool, as well as questionnaires administered to

five extension educators and institutional officials. The results show that this

model is predominant, appearing in 118 projects. Furthermore, the highest

concentration of these projects is found in the central region of the country.

The scope of beneficiaries exceeded 21,000 people, and the identified

benefits included community, economic, and environmental strengthening,

as well as response during health emergencies. It is concluded that progress

can be made toward the development of a distinct model, in accordance with

the principles of distance education. Given the territorial coverage, scope of

beneficiaries, production of materials, and alignment with the Sustainable

Development Goals, the PREUVS demonstrate transformative potential;

it is essential to strengthen their sustainability, traceability, and evaluation

through participatory and context-specific approaches

Introduccion

La EU constituye una de las funciones sustantivas mas dindmicas de las
Instituciones de Educacion Superior (IES), ya que no solo complementa
y contribuye a la docencia y la investigacion, sino que también favorece el
didlogo entre saberes y la transformacién social que las IES estan obligadas a
generar en el siglo XXI.

En este sentido, la EU se convierte en una herramienta pedagodgica que

permite a los estudiantes interactuar con problematicas reales y complejas,
potenciando su formacidn criticay comprometida (Carlin-Chavez et al., 2025).
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En el contexto latinoamericano, las IES han utilizado histéricamente la
EU como un puente entre la academia y la sociedad, adoptando diversas
estrategias para acercar el conocimiento a las comunidades. Sin embargo,
este acercamiento no se debe limitar a la asistencia o ayuda, sino representar
una oportunidad de aprendizaje mutuo y generar saberes desde la praxis
(Universidad de la Republica, 2010). La EU, por tanto, no es unidireccional ni
estatica, sino que se redefine en funcion de los contextos educativos, sociales
y econdmicos en los que se inscribe y a los que responde.

Esta reflexién cobra especial importancia en el ambito de la Educacién
a Distancia (EaD), donde las posibilidades, desde la EU, se amplian y se
diversifican, adquiriendo caracteristicas particulares, ya que los estudiantes
de esta modalidad tienen perfiles no tradicionales: en su mayoria son
personas que trabajan a tiempo completo, con multiples responsabilidades,
lo que incrementa sus demandas de flexibilidad temporal (Roberts et al.,
2005). Estas condiciones, sumadas a las limitaciones geograficas y al acceso y
manejo de la tecnologia, inciden en la sostenibilidad de los proyectos de EU.
Por tanto, al igual que en las otras funciones sustantivas, realizar EU desde la
modalidad de EaD requiere de estrategias de intervencién ajustadas a esta
realidad estudiantil.

En este escenario, las opciones de intervenciéon y los mecanismos de
participacion de la universidad-sociedad deben ser adaptados para sostener
su eficacia e impacto. En el caso de la EU, la evaluacién de impacto, definida
como una herramienta que registra los efectos secundarios o colaterales de
una intervencion social cualquiera, englobando sus externalidades positivas y
negativas, efectos directos y secundarios (Comisién Econémica para América
Latina y el Caribe, 1995).

Es determinante para la toma de decisiones orientadas al funcionamiento y
mejoramiento continuo dentro y fuera de las IES. Sin embargo, a pesar de su
importancia, son escasos los estudios que analizan de manera sistematica la
implementacién, alcance y el impacto de la EU, especialmente en la modalidad
de EaD (Eguigure et al., 2024).

Desde su surgimiento histérico a la actualidad, el contexto académico y social
ha moldeado la forma en que se comprende y practica la EU. Aun asi, un
denominador comun ha orientado su desarrollo: el servicio a las comunidades
como una forma de retribucién de la formacién integral de los estudiantes
(Canoy Castro, 2015). En funcién de ello, las IES adoptan estrategias especificas
para vincularse con la sociedad y promover la interaccién entre la comunidad
académica y la sociedad en general para el intercambio de conocimientos,
cultura y servicios; estas estrategias se traducen en distintos modelos de
extensién universitaria.

En el &mbito latinoamericano es posible identificar, entre otros, los siguientes
modelos:

e Modelo altruista, es aquel en el que se desarrollan acciones compasivas
a favor de los sectores mas postergados de la sociedad (Serna, 2007).
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e Modelo divulgativo, también llamado difusionista-transferencista,
percibe a las IES como la Unica fuente de informacion. Este modelo se
caracteriza por la difusién de la ciencia y el conocimiento, al compartir
investigaciones, descubrimientos y avances en diversas areas con un
publico mas amplio, representado en las comunidades y sus necesidades
particulares (Serna, 2007; Tommasino y Cano, 2016).

e Modelo de desarrollo integral, estd orientado a la democratizacion
del saber para la promocion de la mejora de la calidad de vida de la
sociedad. De tal manera que hay un énfasis entre la interrelacién de
diferentes areas del saber para abordar problemas complejos de manera
integral, con el fin de promover un desarrollo sostenible y equitativo en
las comunidades (Tommasino y Cano, 2016).

e Modelo de extension critica, es aquel que busca no solo la transmision de
conocimientos o la prestacién de servicios a la comunidad, sino también
la transformaciéon de las relaciones sociales, econdémicas y culturales a
través de la reflexion y la accion critica. En otras palabras, “una extension
0 accién social critica demanda una universidad critica, una investigacion
critica, una docencia critica, una participacién comunitaria, social y
politica criticay consciente, un estudiantado critico, participativo, curioso
y propositivo” (Jara, 2022, p. 6).

En Centroamérica y el Caribe, las universidades publicas estan organizadas en
el Consejo Superior Universitario Centroamericano (CSUCA), la Universidad
Pedagdgica Nacional Francisco Morazan (UPNFM), como miembro de este
organismo, ha intensificado sus esfuerzos para cumplir con los objetivos del
Plan para la Integracion Regional de la Educacion Superior de Centroamérica
y Republica Dominicana (PIRESC), actualmente en su quinta version, donde
se plantean una serie de objetivos y acciones estratégicas relacionados con
los procesos de EU (Consejo Superior Universitario Centroamericano., 2021).

EnlaUPNFM,alolargo delos afios, la EU, hatransitado por distintas estrategias
de desarrollo de las actividades extensionistas, siendo las siguientes: Trabajo
Educativo Social Universitario (TESU), Proyecto de Extensién de Carrera
(PREXC) y mas recientemente el Proyecto de Extensiéon Universitaria y
Vinculaciéon Social (PREUVS).

A pesar de tener la vision transformadora y cambiante para el desarrollo de la
extensiény la declaratoria de que esta funcién se desarrolla bajo el modelo de
extension critica, hasta la fecha del presente estudio no se habia realizado una
investigacion que evaluara el impacto de estos proyectos bajo la modalidad de
EaD, ni que constatara si efectivamente responden a un modelo en particular.

En Honduras, estudios recientes han documentado avances en la
institucionalizacién de la EU especificamente, en la incorporacion de enfoques
criticos y su adaptacién ante situaciones de emergencia sanitaria (Eguigure et
al.,2024; Zelayay Medina, 2024; Eguigure y Zepeda, 2019, 2020; Padilla, 2022).
No obstante, estos andlisis se han enfocado principalmente en experiencias
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presenciales o en modelos institucionales generales, sin profundizar en los
desafios y potencialidades de la EU bajo la modalidad de la EaD. Por tanto, el
objetivo de este estudio se centré en caracterizar el modelo de la extension
universitaria y vinculacién social de la EaD, asi como identificar el alcance de
las acciones desarrolladas en el marco de los PREUVS implementados desde
julio de 2021 a junio de 2024, a partir de la sistematizacion de 122 proyectos
realizados por la comunidad estudiantil bajo esta modalidad educativa.

Materiales y métodos

Diseno

El estudio utilizé un enfoque metodolégico mixto, que combina técnicas
cualitativas y cuantitativas con la intencién de posibilitar una apreciacion
amplia de la experiencia en el proceso de extension universitaria y vinculacion
social; el disefio metodoldégico corresponde a un enfoque no experimental,
de corte transversal, con alcance exploratorio y descriptivo. Esta eleccidon se
fundamenta en que la recoleccién de datos se efectudé en un inico momento
(proyectos de EUVS de EaD desarrollados de julio de 2021 a junio de 2024),
sin manipulacién de variables, y con el propésito de observar y analizar los
fendmenos en su entorno natural.

Participantes

La caracterizacion del modelo de EUVS de la EaD, asi como la identificacién del
alcance de las acciones desarrolladas, se realizé a partir de la sistematizacion
de los PREUVS ejecutados entre julio de 2021 y junio de 2024 por las ocho
carreras ofertadas en el sistema de EaD, siendo estas: Administracién y
Gestion de la Educacion, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion
Comercial, Educacién en Seguridad Alimentaria y Nutricional, Educaciéon
Técnica Industrial, Letras y Matematicas.

La unidad principal de andlisis estuvo constituida por 122 proyectos PREUVS,
cuyos documentos diagnésticos, perfiles de proyecto e informes finales
permitieron caracterizar el modelo de extensidn universitaria y vinculacion
social implementado en la EaD, asi como analizar el alcance de las acciones
desarrolladas, en términos de cobertura territorial, beneficiarios, productos
generados y otros indicadores relevantes.

De manera complementaria, la caracterizacion del modelo incorpord la
perspectiva de docentes extensionistas y autoridades institucionales,
considerados como informantes clave, mediante entrevistas estructuradas.
El muestreo de docentes fue de tipo intencional, selecciondndose cinco
docentes con amplia trayectoria como enlaces en proyectos de extension
multidisciplinarios. Asimismo, se entrevisté a autoridades seleccionadas
conforme a criterios institucionales.
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Instrumentos

En el marco de este estudio se disefiaron dos instrumentos principales
de investigacion. El primero fue el instrumento de sistematizacion de
proyectos de EUVS, construido a partir de una matriz de categorizacion
aprioristica fundamentada en Cisterna (2005) y la Guia metodoldgica
para el monitoreo, seguimiento y evaluacion de programas y proyectos
extensionistas de la UNAN-Managua (Vicerrectorado de Gestién del
Conocimiento y Vinculacion Social, 2020) y el articulo de Tommasino y
Cano (2016). Este instrumento comprendié 37 items distribuidos en cinco
secciones: datos generales, diagnéstico, perfil, informe final e identificacion
del modelo de extension universitaria.

El propésito del instrumento fue contar con una herramienta sistematica que
permitiera realizar la sistematizacion de los proyectos reduciendo la influencia
de criterios subjetivos por parte de los sistematizadores, asegurando la
identificacién consistente de las caracteristicas del modelo de extension
universitaria implementado, asi como la sistematizacion del alcance de las
acciones desarrolladas, en términos del alcance geografico, poblacional y
beneficios, cobertura territorial y beneficiarios generados para la comunidad.

Particularmente, parala seccién correspondiente alaidentificacion del modelo
de extension universitaria, el instrumento de sistematizacion contemplaba
explicitamente los cuatro modelos en estudio: tradicional o altruista,
divulgativo, integrador y de extension critica junto con las caracteristicas
tedricas asociadas a cada uno de ellos. Estas tipologias fueron incorporadas
como opciones de seleccién en el instrumento, con el propdsito de orientar
la revision sistematica de los proyectos. Una vez realizada la lectura critica
de los documentos de cada proyecto incluyendo objetivos, actividades,
resultados y conclusiones, el sistematizador contrastaba la informacion
identificada con las caracteristicas descritas para cada modelo y procedia a
sefialar aquellas que se encontraban sustentadas de forma verificable en la
evidencia documental.

La caracterizaciéon de los proyectos en relaciébn con cada modelo se
realizd Unicamente cuando las caracteristicas correspondientes se
encontraban explicitamente descritas en los apartados sustantivos del
documento, evitando inferencias no sustentadas. Es importante precisar
que, para cada proyecto, se revisaban los cuatro modelos de manera
integral; por ello, la caracterizacion no fue excluyente. Un proyecto podia
presentar rasgos correspondientes a distintos modelos cuando cumplia
con indicadores verificables de mas de un enfoque, evitando asi una
asignacion forzada a una categoria Unica. De manera general, el modelo
tradicional o altruista se vinculé con acciones centradas en la prestacion de
servicios, interaccién predominantemente unidireccional y reconocimiento
del equipo extensionista como fuente principal del saber. EI modelo
divulgativo se asocié con actividades orientadas a la difusion de contenidos
académicos, cientificos o culturales para el bienestar comunitario. El modelo
integrador, por otra parte, se identific6 cuando se evidenciaban procesos
de desarrollo local, articulacion interinstitucional y mejora de la calidad de
vida. Finalmente, el modelo de extension critica se determind cuando los
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proyectos promovian la produccion de nuevo conocimiento a partir del saber
comunitario, incorporaban espacios de reflexion participativa y generaban
transformaciones en la Universidad derivadas del intercambio de saberes.

Ademas, se disefiaron dos cuestionarios diferenciados: uno dirigido a las
autoridades universitarias, compuesto por 10 preguntas abiertas aplicadas
mediante entrevista estructurada, centradas en modelos de extension,
internacionalizacion y politicas institucionales. Un cuestionario para
docentes extensionistas, con 16 consultas distribuidas en cinco secciones
(datos generales, percepcion del modelo de extension, memoria de la labor
extensionista, necesidades de formacion y reflexiones finales), aplicado
electronicamente a docentes previamente seleccionados. Los instrumentos
fueron sometidos a validacion de contenido por expertos y a una prueba
piloto, permitiendo ajustes pertinentes antes de su aplicacion definitiva. De
esta manera, los investigadores lograron triangular informaciéon desde
diferentes fuentes, lo que permitié un analisis mas completo de los datos
y consecuentemente mas validez para llegar a conclusiones en el estudio.

Procedimiento

Los datos fueron recolectados entre marzo y julio de 2024. Para realizar la
sistematizacion se utilizé una base de datos institucional con los documentos
de los 122 proyectos seleccionados, los cuales cumplian con el criterio de
contar con diagndstico, perfil e informe final. La sistematizacién fue realizada
por el equipo de investigacion, conformado por docentes extensionistas
de la UPNFM, quienes también disefaron el instrumento, lo que permitid
un proceso riguroso y técnicamente fundamentado. El instrumento fue
digitalizado y aplicado mediante Google Forms, lo que facilitd la recoleccion
y organizacion de la informacion. La aplicacion de cuestionarios y entrevistas
también fue coordinada y ejecutada por el mismo equipo.

Analisis de datos

El andlisis de la informacion se realizé en funcién del tipo de datos obtenidos.
En una etapa inicial se efectud la depuracién de la base de datos generada a
partir del instrumento de sistematizacion de proyectos, eliminando registros
duplicados e incompletos. Posteriormente, los datos cuantitativos derivados
de lasistematizacion de los 122 PREUVSy del cuestionario aplicado a docentes
extensionistas se analizaron mediante estadistica descriptiva utilizando tablas
dindmicas en Microsoft Excel, lo que permitié caracterizar los proyectos y
sistematizar el alcance de las acciones desarrolladas en términos de geografia,
poblacion y beneficios a la comunidad.

De manera complementaria, los datos cualitativos provenientes de las
preguntas abiertas del instrumento de sistematizacién y de las entrevistas
estructuradas a docentes extensionistas y autoridades institucionales se
analizaron mediante un proceso de codificacién tematica, apoyado en el
software QDA Miner Lite version 6.0 (2024), orientado a la identificacidon de
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patrones y caracteristicas asociadas al modelo de extension universitaria y
vinculacion social implementado en la EaD. En conjunto, la integracion de
ambos tipos de anélisis permitié una comprension articulada del modelo de
extension y del alcance de los PREUVS.

Consideraciones éticas

El estudio respetd los principios éticos fundamentales de la investigacién
educativa. Se garantizé el consentimiento informado de todos los participantes,
quienes fueron debidamente notificados sobre los objetivos del estudio,
su caracter voluntario y la confidencialidad de los datos proporcionados. La
informacién recolectada fue utilizada exclusivamente con fines académicos
e institucionales, asegurando el anonimato de los informantes y el resguardo
responsable de los registros, conforme a los lineamientos éticos de la UPNFM
(Universidad Pedagogica Nacional Francisco Morazan [UPNFM], 2019).

Resultados y discusion

Los resultados que se presentan a continuacién responden a dos lineas
tematicas establecidas en el objetivo de esta investigacion, siendo estas: la
caracterizacion de los modelos de extension universitaria predominantes en
el sistema de EaD y el alcance de los proyectos desarrollados en el periodo de
tiempo ya mencionado.

Modelos predominantes de EUVS en la EaD de la UPNFM

Modelo segtin la sistematizacion de los proyectos

El modelo con mayor incidencia es el tradicional o altruista, con 118
proyectos, le sigue el modelo de extensidn critica con 112 proyectos, luego el
modelo divulgativo con 87 proyectos, y finalmente el modelo integrador, con
72 proyectos (Figura 1). Los resultados muestran que esta funcidn sustantiva
es desarrollada bajo los distintos modelos ya enumerados; sin embargo, es
posible concluir acerca de la predominancia del modelo tradicional o altruista,
con una creciente adopcidn de otros modelos, en el siguiente orden: modelo
de extension critica, divulgativo y finalmente Integrador. Este hallazgo esta en
linea con los planteamientos de Tommasino y Cano (2016), quienes, a partir
del andlisis de la evolucion de la extension universitaria en las Gltimas décadas,
identifican que persisten enfoques centrados en la difusién unidireccional del
conocimiento, aunque comienzan a ganar terreno concepciones mas criticas
que promueven la participacion activa de todos los involucrados. Asi, el
escenario evidenciado en la EaD de la UPNFM no es aislado, sino que refleja
un escenario similar a lo observado en otras experiencias de América Latina,
especificamente en América del Sur, donde conviven modelos tradicionales
con enfoques mas dialégicos y transformadores.

Asimismo, Mora et al. (2018) sefialan que en América Latina la EU constituye
una dimension particularmente relevante dentro de la misién institucional en
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contextos donde la universidad ha asumido responsabilidades sociales amplias.
Sinembargo, advierten que estas acciones no pueden limitarse aintervenciones
externas o predominantemente unidireccionales, sino que deben configurarse
como procesos bidireccionales e integrados con la docencia y la investigacion.
Desde esta perspectiva, la predominancia del modelo tradicional en la EaD
de la UPNFM es congruente con las practicas histéricamente extendidas en
la regidn, aunque también evidencia el desafio de fortalecer esquemas mas
articulados entre funciones sustantivas. Adicionalmente, los autores subrayan
que el impacto de estas actividades suele ser dificil de rastrear debido a la
ausencia de registros sistematizados a nivel institucional, lo que refuerza la
pertinencia de la sistematizacion desarrollada en este estudio.

Figura 1

Modelos identificados en la Extensién Universitaria y Vinculacién Social de la
Educacién a Distancia de la UPNFM.
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Nota. Un mismo proyecto puede clasificarse en mas de un modelo, por lo que las
frecuencias no son mutuamente excluyentes. Fuente: elaboracién propia.

Modelo desde la perspectiva de autoridades institucionales y docentes
extensionistas.

Al contrastar los hallazgos encontrados en la sistematizacién con las
percepciones registradas a través de las entrevistas a autoridades
institucionales y docentes extensionistas, surgen matices importantes.
Mientras que las autoridades académicas coinciden en sefalar la ausencia
de una declaratoria oficial de algin modelo de extension universitaria, los
docentes extensionistas afirman que, en la practica, si se evidencian distintos
modelos, alineados con los identificados en este estudio, resaltando que
predominan el modelo integrador y el de extensién critica. Esta discrepancia
plantea interrogantes sobre el grado de formalizacion y apropiacion
institucional del modelo de extensién, asi como de los niveles diferenciados
de conocimiento y experiencia directa en el territorio. Mas que evidenciar una
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contradiccion estructural, esta situacion sugiere la coexistencia de un plano
normativo aun no consolidado y un plano practico que ha evolucionado a
partir de la experiencia extensionista. En este sentido, la disyuntiva observada
evidencia la necesidad de profundizar en el andlisis investigativo de los
factores que inciden en la percepcién y apropiacion del modelo de extension,
y de avanzar hacia su definicion y consolidacion institucional en coherencia
con los principios de la modalidad de EaD.

Esta divergencia entre el plano normativo y el plano practico puede analizarse
a la luz de lo planteado por Ortiz-Riaga y Morales-Rubiano (2011), quienes
sefalan que en América Latina la extensidon universitaria ha transitado
por diversas concepciones que coexisten dentro de las instituciones sin
necesariamente traducirse en definiciones normativas explicitas. Las autoras
advierten que la evolucién de la extension ha sido, en muchos casos, mas
dindmica en la practica que en su formalizacion institucional, generando
escenarios en la cual los actores que intervienen directamente en el territorio
desarrollan enfoques y criterios operativos que no siempre se encuentran
sistematizados o reconocidos oficialmente.

Desde esta perspectiva, la discrepancia identificada en la EaD de la
UPNFM puede interpretarse como expresion de un campo en proceso de
consolidacién, particularmente en un contexto donde la investigacién sobre
modelos de extension en esta modalidad ha sido limitada. Esta condicién
refuerza la relevancia del presente estudio, ya que aporta evidencia que
permite caracterizar con mayor precision las caracteristicas de los modelos
en operacion, contribuyendo a su clarificacién y fortalecimiento institucional.

Caracteristicas predominantes en los modelos identificados

Los resultados del estudio revelan que, aunque los modelos de extensién
universitaria coexisten en los proyectos sistematizados, ciertas caracteristicas
se destacan con mayor claridad dentro de cada enfoque (Tabla 1). En el caso
del modelo tradicional o altruista, predominé la retribucién a la sociedad
del conocimiento generado en las carreras, identificada en el 79.3% de los
proyectos. En el modelo divulgativo, sobresalié la busqueda por elevar el nivel
cultural y el bienestar comunitario, presente en un 61.7% de los proyectos.
Respecto al modelo integrador, la mejora de la calidad de vida fue la
caracteristica mas representativa, evidenciada en el 43.5% de los proyectos.
Finalmente, en el modelo de extensién critica destacé la produccién de nuevo
conocimiento a partir del saber comunitario, reconocida en el 67% de los
proyectos.

Estas tendencias permiten comprender cudles son las formas predominantes
de hacer extensién en EaD de la UPNFM, al mismo tiempo, con estos
resultados se concluye que el modelo de extensién universitaria de esta
institucion en EaD no se ajusta de manera exclusiva a alguno de los enfoques
previamente definidos. Por tanto, los resultados de esta investigacion sirven
de fundamento para la construccidon de un modelo de extensién propio de
la EaD, en el que convergen elementos de distintos modelos, adaptado a su
realidad institucional y a las demandas del entorno. Esta perspectiva se alinea
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con la concepcidn de la extension como una nocién polisémica, tal como lo
argumentan Cano y Castro (2015) al afirmar que existen mdltiples formas de
entender y emprender la extension en funcién de los contextos especificos.
En este sentido, los hallazgos reafirman que la extension universitaria no
puede reducirse a un esquema uniforme, sino que constituye una funcién
sustantiva que refleja y responde a la complejidad social, cultural y territorial
en la que se inserta cada universidad.

Tabla 1

Caracteristicas predominantes de los modelos de extension universitaria
identificados a través de la sistematizacion de los 122 proyectos del periodo de

2021 a 2024.

Modelo Caracteristicas

Tradicional o Se retribuye a la sociedad el conocimiento que se genera en

altruista la Carrera (79.3%). Se realizan brigadas de salud, conferencias,
clases de economia o manejo de fondos y otros para la comunidad
con la finalidad de ensefar a hacer (53%). La interaccion entre el
equipo extensionista y la comunicacion es unidireccional (31.3%).

Divulgativo Se busca elevar el nivel cultural en la comunidad y por tanto
su bienestar (61.7%). Se realizan acciones para divulgar
publicaciones y todo lo relacionado con la cultura (13%).

Integrador Se evidencia el posible desarrollo local desde la extension
universitaria (43.5%). Se evidencia la transformacién
socioecondmica (33%). Se evidencia la mejora de la calidad de
vida (8.7%).

Extension Contribuye a la produccion de nuevo conocimiento tomando el

Critica conocimiento y experiencia de la comunidad como un aporte
significativo (ecologia de saberes) (67%). Se genera un cambio en
la Universidad a raiz del intercambio de conocimiento (57.4%).

Nota. Los datos en porcentaje junto a cada caracteristica indican la proporcién de proyectos
de extension universitaria y vinculacion social que reportaron dicha caracteristica dentro del
modelo correspondiente.

Desde esta perspectiva, la convergencia de rasgos tradicionales, criticos
e integradores observada en la EaD de la UPNFM refleja la presencia de
multiples concepciones sobre el sentido y alcance de la funcion extensionista,
las cuales responden a diversas demandas sociales y a distintas formas de
comprender la relacién universidad-sociedad. No obstante, esta diversidad
también evidencia la necesidad de fortalecer la articulacion sistematica
entre extension e investigacion; aspecto sefialado como desafio recurrente
en estudios sobre extensidon en universidades latinoamericanas (Mora et
al., 2018), y que resulta clave para evitar que las acciones extensionistas se
desarrollen de manera fragmentada.
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En consecuencia, los hallazgos no permiten afirmar la existencia de un
modelo Unico ya consolidado, pero si fundamentan la pertinencia de avanzar
hacia la construccién y formalizacién de un modelo propio para la EaD, que
sistematice las practicas desarrolladas y articule coherentemente sus distintas
dimensiones.

En este sentido, el presente estudio representa un avance sustantivo al
identificar de manera sistematica las caracteristicas predominantes de los
proyectos desarrollados, ofreciendo una base para dicha estructuracion.
Finalmente, dado que la EaD se desarrolla bajo dindmicas metodoldgicas,
organizativas y territoriales distintas a las de la modalidad presencial, la
definicion de un modelo especifico para la EaD se vuelve un elemento
estratégico para garantizar coherencia, pertinenciay articulacién institucional
de la funcidn extensionista.

Alcance de los proyectos de EUVS de la EaD - UPNMF durante el periodo de
estudio de 2021 a 2024.

Alcance geografico

La sistematizacion de los PREUVS revelé una distribucion geografica
heterogénea en los 18 departamentos que conforman Honduras. La region
Central (Francisco Morazan, Comayagua y La Paz) concentré la mayor
cantidad de intervenciones, con 43 proyectos. Le siguieron la regiéon Sur
(Choluteca y Valle) con 28 proyectos, la regiéon Occidental (Ocotepeque,

Copan, Lempi , e— tlgs dela egion Norte
ahia
(Yoro, Cortés, nalmente la
region Oriente Atiéntida Colén J proyectos.
Esta distribuc : gura 2, que
eigie ~
representa la r— 2fio, con las
regiones Mas ' scotepeque os.
El Paraiso
Figura 2
Areas de interv mento en el

territorio hond

Nota. Elaboracion propia.

Ademas, se identificaron proyectos con alcance en multiples regiones,
lo que refleja una estrategia de intervencion amplia y adaptativa. Este
enfoque territorial coincide con la perspectiva de Eguigure y Zepeda (2020),
quienes destacan la necesidad de articular la extension universitaria con las
comunidades tanto rurales como urbanas, adaptandose a las problematicas
locales y nacionales.

La concentracion de proyectos en la region central (35.2%) y la escasa
presencia en la region oriental (8.2%) evidencian una distribucion territorial
diferenciada que podria explicarse por factores como: (a) la proximidad a la
sede institucional, que facilita el acompafamiento docente y/o asesorias
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a los estudiantes extensionistas; (b) las condiciones de conectividad, ain
precarias en regiones como Gracias a Dios u Olancho (Comision Nacional de
Telecomunicaciones [CONATEL], 2023); vy (c) la mayor densidad poblacional
y concentracion de Centros Universitarios en la parte central del pais. Esta
situacion plantea un desafio parala EaD y también parala EU, ya que uno de sus
principios mas representativos es superar barreras geograficas (Garcia, 2020).

Alcance poblacional

En términos de beneficiarios, los proyectos han alcanzado a mas de 21,000
personas, con una distribucién equilibrada entre hombres y mujeres. Asi, un
total de 108 proyectos, de los 122 sistematizados, reportaron beneficiarios,
alcanzando una poblacién diversa. Se identificaron 52 proyectos con
beneficiarias femeninas, con cifras que oscilaron entre 8 y 100 mujeres en
35 de esos proyectos, mientras que dos iniciativas alcanzaron a mas de 600
mujeres. En cuanto a los beneficiarios masculinos, 51 proyectos registraron
hombres beneficiados; en la mayoria (34 proyectos) el nimero de hombres
estuvo en el rango de 7 a 100, mientras que dos proyectos lograron beneficiar
a mas de 400 hombres.

La cifra de 21,137 beneficiarios directos constituye un logro numéricamente
significativo, especialmente considerando las limitaciones propias de
la modalidad de la EaD. Estos datos podrian ser utilizados en futuros
estudios para analizar el alcance efectivo y el alcance potencial debido a la
heterogeneidad de los mismos (rangos reportados desde 7 hasta mas de 600
beneficiarios por proyecto).

Beneficios a la comunidad

El andlisis de los resultados reportados en los informes finales de los
proyectos sistematizados permitié identificar diversos beneficios generados
en las comunidades participantes. Dicho andlisis inicié con la revision de los
resultados descritos en cada informe y la reduccién de la informacion a través
del uso de cédigos que correspondian a distintas subcategorias y la posterior
identificacién de patrones tematicos que permitieron organizar la informacion
en categorias de beneficio.

Producto de este proceso se identificaron siete categorias tematicas de
beneficio comunitario: fortalecimiento educativo comunitario, ambiente
y sostenibilidad, beneficios en salud, beneficios institucionales, beneficios
econdmicos, atencion durante emergencias sanitarias y equidad de género
e inclusién.

La Tabla 2 presenta estas categorias de beneficio, el nUmero de proyectos
en los que se evidenciaron y los fragmentos de texto correspondientes a los
resultados reportados en los informes finales de los proyectos sistematizados.
Las evidencias presentadas corresponden a segmentos de texto de los
resultados de cada informe sistematizado que fueron identificados durante
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el proceso de andlisis, los cuales describen resultados concretos alcanzados

en los proyectos.

Tabla 2

Areas de beneficio identificadas en los PREUVS y evidencias derivadas de los
resultados reportados en los informes finales de los proyectos sistematizados.

Area de
beneficio

Fortalecimiento

educativo
comunitario

Nimero de
proyectos

donde se
evidencié

61

Evidencias derivadas de los resultados
reportados en los documentos de los
proyectos sistematizados

Docentes capacitados en diferentes
aplicaciones y programas para el desarrollo de
cursos virtuales.

Estudiantes fortalecieron el uso de
herramientas tecnoldgicas para la ensefanzay
el aprendizaje en entornos virtuales.

Alumnos y padres de familia fueron capacitados
en estrategias educativas y acompanamiento
académico.

Se fortalecié el aprendizaje de las ciencias
naturales mediante la practica de laboratorio.
Estudiantes desarrollaron habilidades para el
uso de plataformas educativas digitales.

Ambiente y
sostenibilidad

Beneficios en
salud

30

23

Implementados huertos familiares en
comunidades para fortalecer la seguridad
alimentaria.

Jornadas de educacion ambiental dirigidas a
estudiantes y pobladores.

Practicas de reciclaje y manejo de residuos
solidos.

Actividades de reforestacion y cuidado de areas
verdes.

Practicas de compostaje y lombricultura como
estrategias de educacién ambiental.

Asesorias nutricionales dirigidas a estudiantes
y familias.

Habitos alimenticios saludables mediante
talleres comunitarios.

Actividades de sensibilizacion sobre higiene y
manipulacién de alimentos.

Actividad fisica como estrategia para mejorar
la salud.

Acciones educativas para la prevencién de
enfermedades.
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Beneficios 24 Recursos educativos digitales para apoyar
institucionales procesos de ensefianza-aprendizaje.
Materiales didacticos para la ensefanza de
diferentes asignaturas.
Guias pedagogicas y recursos educativos para
docentes.
Creados blogs y plataformas educativas como
herramientas de apoyo a la ensefianza.

Beneficios 14 Participantes capacitados en emprendimiento y
econdémicos desarrollo de iniciativas productivas.
Fortalecimiento de capacidades para la gestion
financiera de pequenos negocios.
Habilidades en marketing digital para la
promocion de productos.
Organizacion comunitaria para el desarrollo de
emprendimientos locales.

Atencion 9 Desarrolladas capacitaciones sobre medidas
durante de bioseguridad durante la pandemia por
emergencias COVID-19.

sanitarias Acciones de prevencién de contagios en

comunidades educativas.

Estrategias educativas virtuales para garantizar
la continuidad del aprendizaje durante la
emergencia sanitaria.

Equidad de 3 Mujeres participantes fortalecieron capacidades
género e para la generacion de iniciativas productivas.
inclusion Desarrolladas actividades orientadas al

empoderamiento de mujeres en contextos
comunitarios.

Nota. Un mismo proyecto puede reportar multiples resultados asociados a diferentes areas
de beneficio. Por esta razon, el nimero de proyectos en los que se evidencian las categorias
es mayor que el nimero total de proyectos sistematizados.

En conjunto, los resultados evidencian que los proyectos de extension
universitaria desarrollados en la modalidad de educacién a distancia no solo
contribuyen al proceso formativo de los estudiantes participantes, también,
generan impactos concretos en las comunidades en ambitos educativos,
ambientales, sanitarios, institucionales, econémicos y sociales. Estos hallazgos
se alinean con lo sefialado por Ortellado y Fedoruk (2023), quienes destacan
que las actividades de extension universitaria fortalecen el compromiso
institucional de los estudiantes y contribuyen a la atencion de problematicas
comunitarias.

En este marco, la identificacion de estas areas de beneficio constituye uno de
los principales hallazgos de este proceso de sistematizacion, al ofrecer una
primera aproximacion estructurada a los tipos de aportes que los proyectos
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de extension universitaria en la modalidad de Educacién a Distancia generan
en las comunidades. Estas areas pueden considerarse insumos relevantes para
orientar la definicion del alcance, la misién y vision de los PREUVS, al evidenciar
las dimensiones en las que actualmente se manifiestan sus contribuciones. De
igual forma, los resultados obtenidos establecen una linea base analitica que
puede servir de referencia para estudios posteriores orientados a profundizar
en la evaluacion de estos proyectos, particularmente mediante el desarrollo
de estrategias que permitan medir su impacto a mediano y largo plazo en las
comunidades beneficiarias.

Tabla 3

Vinculo con los ODS

Numero de Principales beneficios reportados en los
proyectos proyectos
identificados

ODS 2 Hambre 5 Promocion de la seguridad alimentaria

cero mediante huertos familiares, educacién

nutricional, fortalecimiento de habitos
alimentarios saludables y capacitacion a
familias y comunidades para mejorar la
produccién y consumo de alimentos.

ODS 3 3 Promocién de habitos de vida saludables,

Saludy educacion en nutricion, fortalecimiento del

bienestar bienestar fisico y mental en comunidades
educativas y promocion de practicas de salud
preventiva.

OoDsS 4 9 Fortalecimiento de las competencias

Educacion de docentes y estudiantiles mediante

calidad capacitaciones, tutorias académicas,

produccion de materiales educativos,
cursos virtuales y herramientas tecnoldgicas
para mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

ODS 5 1 Fortalecimiento de capacidades de
Igualdad de mujeres mediante formacion en seguridad
género alimentaria y promocién de emprendimientos

comunitarios.

ODS 6 2 Promocidn del uso responsable del agua,
Agua limpia y desarrollo de practicas educativas para la
saneamiento gestion sostenible del recurso hidricoy

sensibilizacién ambiental en comunidades
educativas.
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OoDS 11 4 Promocion de practicas de desarrollo
Ciudades y sostenible en comunidades educativas,
comunidades fortalecimiento de la identidad cultural,
sostenibles gestion ambiental y promocion de espacios

comunitarios sostenibles.

ODS 12 2 Sensibilizacion sobre el manejo adecuado de
Produccion residuos, reciclaje y practicas responsables en
y consumo el uso de recursos naturales.

responsables

ODS 13 Accién 3 Educacion ambiental orientada a la reduccion

por el clima del impacto ambiental, reforestacion,
sensibilizacién sobre huella de carbono y
promocion de practicas sostenibles.

Nota. Elaboracion propia.

La implementacién de estrategias de prevencién y promocién en salud,
fortalecimiento educativo virtual y creacion de materiales educativos también
ha sido fundamental para responder a las necesidades emergentes de las
comunidades. Estos hallazgos se alinean con lo expuesto por Ortellado y
Fedoruk (2023), quienes resaltan que las actividades de extension universitaria
fortalecen el conocimiento y el compromiso institucional de los estudiantes,
contribuyendo a la resolucién de problemas comunitarios.

La literatura sobre extension critica subraya que la sostenibilidad de los
beneficios depende crucialmente de la participacion comunitaria en todo el
ciclo del proyecto (Tommasino y Cano, 2016). Cuando las acciones responden
a diagndsticos construidos colectivamente, los beneficios tienden a arraigarse
y multiplicarse; por el contrario, cuando responden a légicas exclusivamente
académicas, suelen agotarse al finalizar el proyecto (Cano y Castro,
2015). De alli la necesidad de definir un modelo de PREUVS para la EaD.

Produccion de materiales

La produccién de materiales escritos y audiovisuales en el 59% de los
proyectos indica un esfuerzo por generar recursos educativos accesibles y
adaptados alasrealidadeslocales. Esta practica no solofacilita el aprendizaje,
sino que también promueve la sostenibilidad de las intervenciones, ya que
estos materiales pueden ser utilizados como insumos en futuras acciones.

Esto redirige la discusion hacia la necesidad de avanzar no solo en la
sostenibilidad, sino también en la evaluacion de impacto de los proyectos,
una dimension que, como sefialan Monti y Rucci (2021), debe trascender la
l6égica del cumplimiento de tareas y centrarse en procesos significativos de
aprendizaje y transformacion real. Existe consenso en que la evaluacion no
puede limitarse a un cierre administrativo, sino que debe permitir conocer,
desde la voz de los propios beneficiarios, los efectos que las intervenciones
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han tenido en sus vidas y contextos a lo largo de su participacion en un
proyecto extensionista.

Para ello, es necesario, primero, repensar el modelo bajo el cual se desarrolla
la extension dentro de la institucién, o, como sugerido con los resultados del
presente estudio, ajustar o disefiar un modelo propio; segundo, es necesario

implementar proyectos con perl'odos de tiempo que permitan incorporar
protocolos de seguimiento que mantengan una relacion a largo plazo con
las comunidades y fomenten procesos colectivos y participativos. Como
lo plantean Monti y Rucci (2021), esto implica una transformacion de los
formatos tradicionales hacia otros que sean sensibles a las especificidades
territoriales y que integren momentos de evaluacion durante la ejecucion del
proyecto, como parte de un proceso dialégico. En este marco, la trazabilidad
de los beneficiarios y de los efectos de las acciones extensionistas depende,
en gran medida, del modelo extensionista y de como se estructuran los
mecanismos de documentacion y sistematizacion a lo largo del proyecto.

Vinculo con ODS

Finalmente, los resultados de la sistematizacion en relacion con la vinculacion
de los proyectos de extension con agendas internacionales como la Agenda
2030 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible proyecta una orientacion
estratégica clara hacia el desarrollo sostenible. Sin embargo, es importante
que esta relacion con los ODS no quede en un plano declarativo, si no que
se acompane de mecanismos que permitan evaluar de forma rigurosa la
contribucién real de los proyectos a las metas de desarrollo sostenible. Es decir,
no basta con enmarcar las acciones bajo los ODS, sino que es fundamental
valorar en qué medida esas acciones generan transformaciones alineadas
con indicadores concretos de dichas metas. Los materiales, productos y
procesos generados por los proyectos podrian constituirse en insumos
valiosos para este tipo de evaluacion, siempre y cuando se avance hacia un
modelo de extensidn universitaria, estrategias de documentacién y medicién
que permita determinar de manera critica y contextualizada el impacto de las
intervenciones. Esto con miras a continuar consolidando a la extensién como
una funcién sustantiva estratégica, capaz de vincular el quehacer universitario
con los grandes desafios sociales y ambientales contemporaneos.

Conclusiones y recomendaciones

Es necesario que la EaD de la UPNFM construya su propio modelo de EU
en el marco de las diferentes caracteristicas que se aplican a la diversidad
de carreras que se ofrecen en EaD. Un modelo de EU ecléctico ofreceria la
posibilidad de no regirse bajo un solo paradigma sino flexibilizar, ya que esto
es lo que busca la EaD con la democratizacion de la educacién.

Es muy importante formalizar el modelo de extensién universitaria y la
vinculacion social en la UPNFM, asegurandose que esté alineado con sus
objetivos académicos y estratégicos. En este sentido, se recomienda realizar
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procesos de estructuracion y revisidon que permitan definir con claridad las
estrategias, los enfoques y objetivos de la EUVS, dando lugar a la coherencia
y la alineacion con las demandas y necesidades de la sociedad.

Es fundamental que la institucion considere la inclusion de contenidos
relacionados con la extension y vinculacion social en los planes de estudio.
Ademas, se sugiere la implementacién de lineas de apoyo que ofrezcan
recursos financieros, materiales y humanos para facilitar la ejecucién de
los proyectos, lo cual podria mitigar los obstaculos econdmicos y logisticos
identificados.

También es crucial fomentar una comunicacion efectivay un acompanamiento
continuo durante el desarrollo de los proyectos, asegurando que los
estudiantes se sientan respaldados y motivados a participar activamente.

Es necesario que la UPNFM cuente con una politica de EUVS para que se
puedan establecer directrices especificas que orienten las actividades de
este requisito. Se recomienda que la politica tome en cuenta los vinculos
de la EUVS con agendas nacionales, regionales, por ejemplo, los objetivos
estratégicos del PIRESC V, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y
otros objetivos globales, ya que esto fortalece un marco normativo que puede
facilitar la obtencién de fondos externos y asociaciones estratégicas.
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