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Resumen

Este trabajo presenta una experiencia pedagodgica interdisciplinaria en la
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua (UNAN-Managua),
a través del curso electivo “Disefio y Mantenimiento de Jardines”. La iniciativa
responde a lineamientos nacionales en educacién de calidad, inclusién
y sostenibilidad, integrando aprendizaje experiencial, constructivismo vy
educacion ambiental. Participaron 59 estudiantes de diversas disciplinas,
quienes desarrollaron actividades de relacionadas con el disefio de jardines,
andlisis visual de suelo, seleccion de especies y establecimiento de las plantas.
Se empled una metodologia cuantitativa de tipo descriptivo-correlacional, a
partir de cuestionarios tipo Likert, andlisis descriptivos y de correlacion. Los
resultados evidencian alta motivacion estudiantil, ademas, del desarrollo
de competencias técnicas, trabajo colaborativo y sensibilidad ambiental.
Asimismo, se identificaron correlaciones entre la calidad metodolégica y el
desemperio estudiantil, destacando la coherencia pedagoégica como factor
clave. Los jardines universitarios funcionan como herramientas efectivas para
articular la teoria y la practica. Fomentar valores ambientales y promover la
vinculacion de la universidad-comunidad. .
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Abstract

This paper presents an interdisciplinary pedagogical experience at UNAN- Keywords
Managua through the elective course "Garden Design and Maintenance.

The initiative responds to national guidelines for quality education, inclusion,  Jardines universitarios,
and sustainability, integrating experiential learning, constructivism, and educaciéon ambiental,
environmental education. Fifty-nine students from diverse disciplines aprendizaje experiencial,
participated in design activities, visual soil analysis, species selection, and plant  educacion superior,
establishment. A descriptive-correlational quantitative methodology was used interdisciplinariedad.
based on Likert-type questionnaires and descriptive and classification analyses.

Student motivation, development of technical skills, collaborative work, and

environmental sensitivity were strongly evident. Significant correlations were

observed between methodological quality and performance, highlighting

pedagogical coherence as a key factor. University gardens function as effective

tools for linking theory and practice, fostering environmental values, and

promoting community college participation.

Introduccion

El disefo de estrategias educativas innovadoras es una necesidad creciente en
la educacién superior, principalmente en el contexto de la Estrategia Nacional
de Educacion en todas sus modalidades "Bendiciones y Victorias" 2024-2026
(Ministerio de Educacién de Nicaragua, 2024), la cual busca fortalecer la
educacién como un derecho humano fundamental, con énfasis en la calidad, la
inclusion y la sostenibilidad ambiental.

La integracion de actividades practicas en espacios naturales enriquece el
aprendizaje, fortalece competencias transversales y fomenta conciencia
ecoldgica en los estudiantes. Este enfoque se sustenta en los principios del
aprendizaje experiencial (Kolb, 1984), la teoria constructivista (Hein, 1991)
y la educacién ambiental critica (Sauvé, 2005). A partir de estas corrientes,
se fundamenta el rol activo del estudiante en el proceso de aprendizaje, asi
como la relevancia de los contextos reales y vivenciales que contribuyen al
fortalecimiento de valores éticos, sociales y ecolégicos.

En este sentido, en la UNAN-Managua, ha promovido un componente
electivo denominado “Disefio y mantenimiento de Jardines” donde
participan estudiantes de distintas carreras. Este tipo de espacios se disefian
didacticamente para permitir la articulacién de conocimientos cientificos,
técnicos y humanisticos desde una perspectiva vivencial e interdisciplinaria.

Estudios como los de Blair (2009); Malberg y Wistoft (2018); y Williams (2018)
han documentado los beneficios del aprendizaje basado enjardines educativos,
demostrando que el impacto en la motivacion, el desarrollo de habilidades
cognitivas, la salud mental y la conciencia ambiental de los alumnos connota
una mejoria. Asimismo, rganizaciones como la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2017) promueven el uso de
jardines educativos como parte de los objetivos para el desarrollo sostenible.
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En los ultimos afos, multiples enfoques pedagdgicos han demostrado ser
eficaces para despertar la conciencia ambiental de los estudiantes y fomentar
sus actitudes conscientes del medio ambiente, como el aprendizaje basado en
problemasy en proyectos (Cérvers et al., 2016; Leal et al., 2016), el aprendizaje
experiencial basado en la naturaleza o al aire libre (Krasny y Delia, 2015).
También, se han reportado beneficios en la formacion docente (Corrochano
et al., 2022) y en programas educativos interdisciplinarios centrados en el
cambio climatico y la sostenibilidad. En este contexto, una experiencia de
huerto educativo exitosa podria definirse no solo como aquella que cumple
con sus objetivos pedagdégicos a medianoy largo plazo, sino que también como
aquella que se puede mantener en el tiempo, adaptandose a las diferentes
necesidades y cambios.

Sin embargo, existe evidencia sobre los beneficios generales de los jardines
educativos, persiste un vacio en la literatura respecto a su implementacion
interdisciplinaria en educacién superior en contexto nicaragiiense,
particularmente en relacién con la aplicacién y cumplimiento de la Estrategia
Nacional de Educacion. Ademas, se requiere mayor comprension sobre como
las dimensiones técnicas, colaborativas y afectivas se correlacionan con la
calidad metodoldgica del componente electivo.

En consecuencia, se plantearon las siguientes interrogantes: 1) ; Cuél es el nivel
de desarrollo de competencias técnicas, trabajo colaborativo y sensibilidad
ambiental logrado por los estudiantes en un curso electivo de disefio de
jardines? 2) ;Existe una correlacién significativa entre la percepcidon de la
calidad metodoldgica del curso y el desempefio técnico de los estudiantes? 3)
¢Cbémo varian dichas competencias segun el perfil disciplinario de origen de
los participantes?

Como resultado, se planteé el objetivo de estudio que es evaluar el impacto
de un curso electivo interdisciplinario de disefio de jardines en el desarrollo
de competencias técnicas, trabajo colaborativo y sensibilidad ambiental
en estudiantes universitarios, analizando la correlaciéon con la calidad
metodoldgica percibida y las diferencias segun la carrera de origen.

Materiales y Métodos

La experiencia educativa se desarrollé en la UNAN-Managua, especificamente
en el Centro Universitario Regional de Chontales (CUR-Chontales), con
estudiantes de distintas carreras. Para ello, se implementd el componente
electivo “Disefio y mantenimiento de Jardines”.

Fundamento del componente curricular

El componente curricular electivo (CCE) “Disefio y Mantenimiento de
Jardines”, es ofertado por la Carrera de Ingenieria Agrondmica, con el fin de
integrar elementos tedricos y practicos sobre métodos de disefio, cuidados,
implementos, propagacién y espaciamiento de las siembras, ubicacién,
orientacion, ventilacién, soleamiento, entre otros; logrando con ello un
mejor desempeio de este importante elemento para el paisaje urbano. En los
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componentes electivos coinciden estudiantes de diversas carreras y anos. El
curriculo de este componente tiene los siguientes objetivos:

Objetivos de aprendizaje a lograr

e Reconocer los requerimientos de suelos y condiciones de clima por parte
de especies ornamentales y horticolas y medicinales

e Desarrollar los aspectos principales en el manejo agrotécnico de especies
ornamentales y horticolas y medicinales

e Determinar impacto de las técnicas de post cosecha sobre reduccién de
pérdidas de productos horticolas

e Aplicar técnicas para la gestion de los conocimientos, habilidades y
destrezas en cuanto a disefio y mantenimiento de jardines.

LaTabla 1

incluye el contenido total de horas en el descriptor del componente “Disefio y
mantenimiento de jardines”

N°  Contenido HT HL HPr HTI P Total Créditos
Lab. de
Inv. horas
Requerimientos 10 - 10 20 - 40 5
1 de clima, suelo y
ubicacion
2 Métodos para 15 - 15 25 - 55

disefio de jardines

3 Elaboracion de 15 - 15 30 - 60
propuesta de
jardines

4 Mantenimientode 20 - 20 30 - 70
jardines

Total 60 - 60 105 - 225

Nota: HT = Horas tedricas; HL = Horas lectivas; HPr = Horas practicas; HTI = Horas de
trabajo independiente; P. Lab. Inv. = Practicas de laboratorio e investigacién. Fuente: Tomado
del documento descriptor del componente.
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Estos componentes, se desarrollan en claustros docentes, basados en el
modelo curricular de la UNAN-Managua (2021):

Curriculo por competencia: El curriculo por competencias aprobado por el
Consejo Universitario de la UNAN-Managua en 2021 incorpora, ademas de
competencias genéricas y especificas, un modelo de evaluacién orientado a
valorar integralmente el aprendizaje del estudiante.

Criterios de los productos integradores: La evaluacion se estructura sobre
productos integradores disefiados por equipos, los cuales engloban los
contenidos de los componentes curriculares (basicos, profesionalizantes e
integrador). Antes de la entrega del producto final, los estudiantes conocen las
rubricas conindicadores de logro, con criterios cognoscitivos, procedimentales
y actitudinales, los cuales son aplicados tanto en lo individual como en lo
colectivo.

Rol docente: Cada docente pondera la parte correspondiente de su
componente curricular dentro del producto integrador, de modo que el
componente integrador funcione como un eje que evidencia “saber hacer”,
“saber conocer” y “saber ser”. Este enfoque evaluativo exige que docentes
establezcan estrategias didacticas acordes, definan criterios e indicadores
claros, y promuevan retroalimentacién continua durante el semestre.

Disefio del estudio

Se realiz6 un estudio cuantitativo descriptivo-correlacional, orientado a
evaluar el impacto pedagégico del componente electivo en estudiantes
universitarios. La investigacién se enmarca en una intervencion educativa
con medicion de percepciones y desempeno al finalizar el curso (Creswell y
Creswell, 2018).

Contexto y participantes

La experiencia se desarrollé durante el periodo académico 2025 (febrero a
julio). En el CUR-Chontales. Participaron 59 estudiantes de diversas areas
disciplinarias. Para el andlisis comparativo (n>3), los estudiantes se agruparon
en: Arquitectura (n=21), Enfermeria (n=10) y Ciencias Naturales (n=8). El resto
de los estudiantes (20) pertenecian a las carreras de Agroindustria, Ingenieria
en Sistemas y Ciencias Sociales se agruparon para fines analiticos descriptivos.

La edad promedio de los participantes fue de 21.3 afios (DE=2.1), con una
distribucion de 65% mujeres y 35% hombres.

Procedimiento

Se implementé una metodologia activa-participativa se implementé en tres
etapas:

1. Exploracidon creativa: sensibilizacién, diagndstico del espacio,
identificacion de necesidades y oportunidades.
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2. Disefo colaborativo: propuesta técnica, seleccion de especies,
planificacion de distribucion y caminos.

3. Ejecucion y mantenimiento: preparaciéon del terreno, establecimiento,
riego, control y seguimiento.

El trabajo se realizd en equipos interdisciplinarios con roles definidos vy
acompafiamiento docente mediante rubricas y retroalimentacion formativa.

Instrumentos

Se aplicé un cuestionario ad hoc con escalas tipo Likert (1-5) que evalué las
siguientes dimensiones:

e Dimension técnica (5 items): medicidn de terreno, andlisis de suelos,
diseno de jardin, seleccion de plantas, disefio de caminos.

e Trabajo colaborativo (2 items): colaboracién y aporte individual.

e Metodologia de ensefanza (2 items): materiales didacticos, estrategias de
ensefanza.

La validacion de los instrumentos fue revisada por expertos en pedagogia y
agronomia. quienes evaluaron la claridad, pertinencia y representatividad de
los items. Posteriormente, se realizé una prueba piloto con 15 estudiantes no
participantes del estudio, lo que permitié ajustar la redaccion.

La confiabilidad interna delinstrumento se estimé mediante el alfade Cronbach,
obteniendo valores satisfactorios: a = 0.87 para la dimension técnica, a = 0.79
para trabajo colaborativo y a = 0.84 para metodologia de ensefianza, lo que
indica una consistencia interna aceptable (Tavakol y Dennick, 2011).

Variables y operacionalizacion

e Variables dependientes: puntajes promedio por dimensién (1-5) e indice
de competencia técnica (promedio de los items técnicas).

e Variable agrupadora: carrera estandarizada.

e Covariables: participacion y asistencia.

Se compilaron los saberes de los estudiantes, basados en su experiencia, para
ello se organizaron y codificaron sus respuestas en una base de datos segun
aspectos técnicos (TEC), cognitivos (COG), cientifico (CIE) y emocional (EMO),
permitiendo contextualizar las realidades vividas.

Analisis estadistico

Se realizaron analisis descriptivamente (medias, desviaciones estandar y
distribuciones) (Field, 2018; Gravetter et al., 2020). Se evaluaron correlaciones
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de Pearson entre variables, se verificaron supuestos de linealidad y distribucion
aproximada normal a nivel de medias de grupos.

Los coeficientes de correlacion (r) se calcularon para interpretar los criterios
convencionales (Mukaka, 2012). Las comparaciones entre grupos (por ejemplo,
alta vs. baja calidad metodoldgica), se emplearon pruebas t de Student con
correccion de Welch en caso de heterocedasticidad. Se reportan tamafos de
efecto (g de Hedges or) e interpretaciones basadas en criterios convencionales
(Cohen, 1988; Kim, 2015; Lakens, 2013). El nivel de significancia fue a = .05
(bilateral), aplicAndose comparaciones multiples (métodos de Holm).

Software

Los anélisis se realizaron en R (version 4.x), utilizando paquetes estandar para
estadistica descriptiva, correlaciones y visualizacion de datos.

Consideraciones éticas

Se obtuvo consentimiento informado por escrito de los participantes. Los
datos se anonimizaron antes del andlisis y se usaron exclusivamente con fines
académicos. La intervencién formo parte de la mejora curricular institucional,
cualquier riesgo se considerd minimo.

Resultados y discusion

Con esta experiencia, se evidencia un alto nivel de participacién, motivacion
y compromiso por parte de los estudiantes y docentes. Se lograron integrar
conocimientos de diversas disciplinas, favoreciendo el didlogo entre saberes 'y
el aprendizaje activo. Entre los logros se destacan:

e Desarrollo de habilidades practicas en disefio y andlisis del entorno natural.
e Fortalecimiento del trabajo en equipo y la resolucion de problemas.

e Mayor conciencia sobre el vinculo entre naturaleza, espacio educativo y
sostenibilidad.

Los testimonios de los estudiantes refuerzan la experiencia, permitiendo ver la
jardineria como algo mas que una técnica:

Aprendiaverlo que auin no estd, idealizando una idea en mi cabeza al compartir
diferentes ideas, con mi grupo pude visualizar el jardin ya terminado, el desafio
mas grande fue realizar el disefo. Al final fue una experiencia agradable, sin
presiones ni cuestionamientos, acompafiaday dirigida con mucha informacion.
No hubo presiény me permitié apreciar aiin mas el trabajo practico al aire libre.
Futuramente, me encantaria trabajar este tipo de proyectos con alumnos de
diferentes grados y poder compartir con ellos el amor, cuido y dedicacién por
nuestro medio ambiente, y aprovechar asi al maximo los espacios disponibles
que hay en cada centro escolar. (Estudiante 26, EMO-026, comunicacion
personal, 2025).
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Aspectos técnicos

De manera general en la Figura 1, la valoracion técnica fue de moderada a alta,
las mayores fortalezas fue el disefio del jardin = 4.14. En contraste, el analisis
de suelo constituye una etapa critica que requiere intervencion prioritaria
para elevar la calidad técnica integral del proyecto.

Figura 1

Resultados en aspectos técnicos n %s_ggla de valoracién de 1 a 5.
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Nota: Elaboracion propia

Estos resultados indican un desarrollo integral de las competencias técnicas,
transversales y crecimiento personal, en contextos de educacion superior,
aspecto que es mencionado por Takkouch (2025), sefiala que los enfoques
interdisciplinarios permiten superar la fragmentacion disciplinaria y construir
experiencias de aprendizaje mas integrales, debido a la resiliencia académica,
donde los estudiantes supieron adaptar sus proyectos a la realidad:

Otra de las cosas que aprendi fue la plantacién en si, porque no es solamente
hacer un hueco y meter la planta, tiene un proceso y una preparacion asi que
es algo que puedo poner en practica en etapas futuras. (Estudiante 010, EMO-
010, comunicacion personal, 2025)

También, indicaron que: “Fue dificil el andlisis del suelo, ya que buscar como
trasladar nuevo sustrato era complicado” (Estudiante 001, COG-001,
comunicacion personal, 2025).

Trabajo en equipo y metodologia de ensefanza

Las dimensiones metodologia de ensefianza (estrategias educativas
y materiales proporcionados a los estudiantes) y el trabajo en equipo
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(colaboracién y aporte individual) (Figuras 2 y 3). Obtuvieron puntuaciones
altas, en el rango de 4.2 a 4.5. Para el trabajo en equipo y los métodos de
ensefanza, el tamafo del efecto (d = 0.77) sugiere de manera valiosa que
la utilizacién de materiales y estrategias didacticas de mayor calidad esta
asociada con un mejor desempenio técnico, independientemente de la carrera
del estudiante.

Figura 2

Trabajo en equipo (colaboracion y aporte individual).
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Nota: Elaboracion propia.

El aporte individual se refleja como uno de los mayores aportes durante el
semestre, el nivel de organizacién en cuanto al tiempo para investigacién, recursos
para la siembray la entrega del jardin fue vital para cada uno de los grupos:

Lo mas valioso al momento de hacer un jardin de trabajo fue aprender a
trabajar en equipo con mis compaiieros, ya que cada uno aporté su esfuerzo
para lograr un buen resultado. Ademas, desarrollar este jardin nos ensefié a
ser responsables y constantes, porque cuidar las plantas requiere dedicacion
diaria. También, fue una experiencia muy bonita porque nos conectamos con
la naturaleza y aprendimos sobre el crecimiento de las plantas, el tipo de
suelo y la importancia del agua. Ver lo que sembramos con nuestras propias
manos empezo a crecer nos llend de orgullo y nos motivé a seguir cuidando y
decorando. Esta actividad no solo fue educativa, sino también significativa y
divertida. (Estudiante 040, EMO-040, comunicacién personal, 2025)

Asi mismo Kozlowski y Bell (2013), mencionan que los equipos no aprenden
como una entidad colectiva monolitica; mas bien, el aprendizaje del equipo
emerge de la construccion de los conocimientos, habilidades y desempeiio
de los miembros individuales. La esencia del desarrollo del equipo es facilitar
el aprendizaje y la coordinacidon de sus miembros para generar resultados
sinérgicos que sean mayores que la suma de sus partes individuales.
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Figura 3 indica las distintas metodologias, identificando una diferencia
sustancial en su competencia técnica. La calidad de los materiales didacticos y
laefectividad de las estrategias de ensefanza se presenta como unavinculacién
qgue naturalmente son interdependientes, no opera de forma aislada.

Figura 3

Evaluacion de metodologia (materiales y estrategias).
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Nota: Elaboracion propia.

En este componente, los recursos educativos se coordinaron de manera que
existié un equilibrio entre la sensibilizacién ambiental, los aspectos técnicos y
la creatividad libre, estos fueron un elemento dindmico durante el tiempo de la
intervencion, lo que garantizé un impacto en el proceso de aprendizaje:

“Aplicaria la teoria dada en los documentos para ayudar a las plantas en el jardin
de mi casa y me tomaria el tiempo de investigar mejor, no sélo quedarme con
esa informacion” (Estudiante 054, EMO-054, comunicacion personal, 2025).

De esta manera, Freeman et al. (2014) indica que la congruencia de los
resultados es evidencia sobre aprendizaje activo y por proyectos, que reporta
mejoras significativas en desempeno y retencion conceptual. La asociacién
entre calidad metodoldgica y competencia técnica sugiere que la coherencia
de las instrucciones (objetivos-actividades-evaluacion), junto con materiales
didacticos (guias, listas de chequeo, demostraciones) y la retroalimentacion
formativa, potencia la transferencia a tareas de disefio. Ante esto una de las
respuestas indica:

Lo mas valioso que aprendi es el amor hacia la naturaleza, los desafios que tuve
fue poder organizar las ideas que ibamos a expresar en el jardin, como lo voy a
aplicar en el futuro poder poner mi propio vivero (Estudiante 043, EMO-043,
comunicacion personal, 2025).
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Correlaciones

En la matriz de correlaciones en la Figura 4, se observaron correlaciones entre
las competencias técnicasy pedagdgicas en cada una de las dimensiones claves,
y esto representa asociaciones puntuales de interés para la mejora curricular.
Figura 4

Matriz de correlaciones entre dimensiones claves.
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Nota: Elaboracion propia.

En general, las correlaciones son bajas entre sus variables (media = 0.02;
DE = 0.14; rango [-0.20, 0.35]), lo que indica que cada competencia aporta
informacién diferenciada sobre el desempeio estudiantil. No obstante,
destaca, una compensacion positiva moderada entre seleccion de plantas y
trabajo en equipo (r = 0.34), lo que sugiera que la coordinacion y el reparto de
tareas favorecen decisiones técnicas.

En la Figura 5, se presenta un andlisis por carrera, evidenciando patrones
diferenciados.
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Figura 5: Competencias técnicas por carrera. Comparacion de fortalezas y
debilidades técnicas del disefo de jardines en la UNAN-Managua CUR-Chontales

Perfiles técnicos por carrera: fortalezas y debilidades

e O
e o 0 0¥ e
e S 505" se\e'&“"“ 0o
A [
B

5

@

Media (escala 1-5)
~

4 N

Aspecto técnico

carrera [Jf] Arauitectura [ Ciencias Naturates || Enfermeria

Nota: Elaboracion propia.

Se evidencian modelos diferenciados de fortaleza y oportunidad que distan
con la formacion de origen. Los estudiantes de Arquitectura se destacaron
en el disefo y planificacion del jardin, lo que sugiere una mayor solucién en
problemas mas técnicos como la organizacién espacial del sitio.

Mientras que, los estudiantes de Ciencias Naturales se desempefiaron mejor
en aspectos como la medicion del terreno y, en menor medida, en seleccion
de plantas, alineados con un manejo mas sistematico de variables del entorno.
También, los estudiantes de enfermeria presentaron un desempefio mas
equilibrado, pero con oportunidades de mejora en las técnicas de campo.
Estos resultados reflejan la vinculacion interdisciplinaria como promotor de
identidad ambiental y bienestar, favoreciendo la formacion integral (Malberg
y Wistoft, 2018; Krasny y Delia, 2015; Leal et al., 2016)

Brechas en el desempeno técnico

El andlisis del desempefio técnico en el curso a como se muestra en la Figura 6.
Las brechas (carrera - global) permiten priorizar intervenciones en el tiempo
adecuado, los valores positivos sefalan fortalezas a consolidar; negativos,
aspectos a reforzar.

Figura 6

Brechas técnicas por carrera - Diferencia respecto al promedio general de cada
aspecto. Diseio de jardines en la UNAN-Managua CUR-Chontales.
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Brechas por carrera respecto del promedio global
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Nota: Elaboracion propia.

En términos practicos, los valores positivos indican fortalezas relativas que
conviene consolidar, por ejemplo, mejor desempefio en disefio del jardin
o trazado de caminos; mientras que los valores negativos sefalan areas
prioritarias para su fortalecimiento como el analisis de suelo y su traduccién a
decisiones de seleccion de especies.

Esto permite focalizar la mejora continua de los contenidos y de las sesiones,
adaptando los contenidos segln las necesidades de los estudiantes y su
formacidn basica, consistente con los hallazgos de Freeman et al. (2014) sobre
la efectividad del aprendizaje activo en educacién STEM (ciencias, tecnologia,
ingenieria y matematicas).

Satisfaccion general del curso

Se obtuvo un promedio de 4.08 sobre 5, lo que se considera una calificacion
"Muy buena". La evaluacion mostré un rango de calificaciones que va desde
2.93 hasta 5.0, con una desviacion estandar baja de 0.53, lo que indica
consistencia en las percepciones estudiantiles (Figura 7).

Figura7

Satisfaccién por categorias de evaluacién - Comparacién de promedios por drea
de evaluacioén. Diseiio de jardines en la UNAN-Managua CUR-Chontales.
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Nota: Elaboracion propia.
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El valor formativo de esta experiencia es generar vinculos afectivos y
simbdlicos con el entorno natural, fortaleciendo la sensibilidad ambiental, esto
se refleja en el somentario siguiente:

Al iniciar esta electiva era una persona con conocimiento nulo respecto a la
jardineria, el haber aprendido desde el funcionamiento y la buena ejecucion del
terreno me parecié fascinante, el mayor desafio que enfrenté fue la correcta
ejecucion de la siembray gracias a los conocimientos aprendidos fue superado con
éxito. A futuro pienso aplicar estos conocimientos en mi hogar, creando un jardin
bonito y funcional (Estudiante 056, EMO-056, comunicacion personal, 2025).

La transformacién de los espacios fue evidente y significativa como se puede
observar en la Figura 8: el contraste entre el “antes” y el “después” se observa
no solo la mejora estética y funcional del area, sino también el esfuerzo del
trabajo en equipo de los estudiantes por mejorar la calidad visual y ambiental a
un entorno que antes era desaprovechado. Convirtiendo estos jardines en un
cambio conductual y un espacio valorado por los estudiantes.

Figura 8

Galeria de imdgenes de los Jardines elaborados, con disefio de caminos, en
estado de florecimiento y con visita de polinizadores y espacios para aguaje de
pdjaros.

Nota: A) etapa de seleccion del sitio y medicion de terreno. B) aves y polinizadores
contribuyendo al desarrollo sostenible. C) etapa de estructuracién y disefio ajustado a
espacios disponibles. D) etapa de estructuracién y disefio con diferentes tipos de materiales.
E) disefio implementado como areas verdes. F) aporte estético y ecosistémico de las
diferentes especies establecidas.

La Figura 9 muestra a los estudiantes usando todo tipo de recursos para
desarrollar el jardin con todos los procesos. Mas del 75% de las soluciones
desarrolladas fueron ecoldgicas, destacando la reutilizacién de materiales
(botellas plasticas, madera, restos de materiales de construccion, piedras) y la
conciencia ambiental como valores interiorizados de forma espontanea.
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Figura 9

Jévenes demuestran sus habilidades en el Disefo de Jardines en el recinto
universitario.
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Nota: Fotografia de archivo personal.

Aprendi a ver lo que aun no estd, idealizando en mi cabeza al compartir
diferentes ideas con mi grupo pude ver en mi mente el jardin ya terminado, el
desafio mas grande fue ensirealizar el disefo, fue una experienciaagradable, sin
presiones ni cuestionamientos acompanada y dirigida con mucha informacion,
no hubo presidon y me permitié apreciar aiin mas el trabajo practico al aire libre.
Futuramente me encantaria trabajar este tipo de proyectos con alumnos de
diferentes grados y poder compartir con ellos el amor, cuido y dedicacién por
nuestro medio ambiente y aprovechar asi al maximo los espacios disponibles
que hay en cada centro escolar (Estudiante 026, EMO-026, comunicacion
personal, 2025).

La experienciatrascendié el &mbito académico mediante acciones de extensién
universitaria. Estudiantes de las carreras de la salud organizaron la creacion de
un jardin medicinal en un centro de salud y otros en un preescolar, con el fin de
fortalecer la atencién primaria a través de plantas con propiedades curativas 'y
de brindar un entorno agradable y educativo para los nifos.

Finalmente, los docentes lograron una complementariedad efectiva, esta
circunstancia transformé la experiencia en una auténtica comunidad de
aprendizaje bidireccional, donde el proceso de ensefanza se enriquecié con la
retroalimentacién constante del grupo hacia los profesores y viceversa.

Conclusiones y recomendaciones

Esta experiencia permitié evaluar el impacto del componente electivo Disefio
y Mantenimiento de Jardines, ya que los estudiantes no solo aprendieron
conceptos, sino que los aplicaron en un contexto real (disefio y establecimiento
fisico del jardin), enfrentando y resolviendo problemas auténticos (ej., analisis
de suelo, seleccion de especies), logrando desempefios técnicos moderado-
altos y evidencié un efecto caracteristico de la calidad metodolégica sobre la
competencia técnica.
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Mas alla de su valor académico, los jardines se convirtieron en escenarios de
vida y aprendizaje, la jardineria educativa se confirma como una estrategia
potente para articular la teoria con la practica, activar el pensamiento critico
y promover la apropiacion éticay ecolodgica del entorno lo que generd una alta
motivacion y conexion personal con el conocimiento.

Asimismo, se identificaron perfiles diferenciados por carrera, lo que ofrece
insumos para personalizar la ensefianza, para realizar ajustes instruccionales
ajustadas y cerrar brechas en especial, en los andlisis mas técnicos y su
traduccién a decisiones de disefio manteniendo el enfoque experiencial y
cooperativo.

Comolimitacién, se reconoce lanecesidad de ampliarel nimero de experiencias
comparadas y documentar con mayor sistematicidad los impactos sociales y
ambientales generados.

A futuro, se recomienda:

1. Integrar el componente de jardineria educativa dentro de programas de
extension mas amplios, orientados a la salud comunitaria, la sostenibilidad
y la educacién ambiental temprana.

2. Incorporar mas sesiones practicas sobre andlisis de suelo, seleccion y
manejo de especies vegetales.

3. Incluir estrategias de gestidon de imprevistos como parte del desarrollo de
habilidades para la resolucién de problemas reales.

4. Reforzar la pedagogia del aprendizaje situado, donde las dificultades se
conviertan en oportunidades de reflexion y accion significativa.

5. Enfuturaslineas de investigacion, se propone: a) Investigar el papel de los
jardines universitarios en la salud mental y el bienestar de la comunidad
estudiantil. b) Evaluar el impacto ecosistémico concreto (biodiversidad,
microclima) de los jardines creados en el campus. c) Disefiar y validar un
modelo pedagdgico estandarizado para la implementacion de jardines
como estrategia interdisciplinaria en educacién superior.
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