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RESUMEN

En el mundo actual, saturado de datos, la clave no es sélo observar la informacion,
sino ser capaz de hacer predicciones e inferencias: aqui es donde entra en juego
la estadistica inferencial. En la investigacion cientifica, la estadistica es una
herramienta indispensable para contrastar hipétesis, identificar patrones y generar
nuevos conocimientos. A diferencia de la estadistica descriptiva, que se limita a la
presentacion de datos, la estadistica inferencial permite generalizar sobre toda la
poblacion a partir del andlisis de una muestra, con un margen de error controlado
y un nivel de confianza determinado. El ensayo tiene como objetivo analizar los
fundamentos tedricos, las herramientas metodolbgicas y los aspectos aplicados
de la estadistica inferencial, especialmente en el campo de las matemdaticas.
También se destaca su importancia para aumentar la fiabilidad y objetividad de la
investigacion cientifica.
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ABSTRACT KEYWORDS

In today’s data-saturated world, the key is not only to observe information, but to  Inferential statistics;
be able to make predictions and inferences: this is where inferential statistics come  scientific research;
into play. In scientific research, it is an indispensable tool for testing hypotheses, hypothesis; sample;
identifying patterns, and creating new knowledge. Unlike descriptive statistics, which  data analysis:

is limited to the presentation of data, inferential statistics allow generalizations to be

made about the entire population based on the analysis of a sample with controlled

error and a given confidence level. This essay aims to analyze the theoretical

foundations, methodological tools, and applied aspects of inferential statistics,

especially in the field of mathematics. It also highlights its importance in increasing

the reliability and objectivity of scientific research.

INTRODUCCION

En un mundo lleno de datos, la verdadera pregunta no es qué se ve, sino qué se puede predecir a
partir de lo que se observa: ahi es donde la estadistica inferencial cobra vida. En la investigaciéon
cientifica, latoma de decisiones basada en datos se ha convertido en una herramienta fundamental
para validar hipbtesis, establecer relaciones y crear nuevos conocimientos. En este contexto, la
estadistica inferencial desempena un rol fundamental al permitir que los investigadores extraigan
conclusiones a partir de muestras representativas, con un margen de error controlado y un nivel
de confianza establecido.

A diferencia de la estadistica descriptiva, que se limita a resumir los datos observados, la también
llamada inductiva va mas alld al proporcionar métodos para hacer generalizaciones sobre una
poblacién entera (Mayorga-Ponce et al, 2020). Esta capacidad de inferir, predecir y valorar la
incertidumbre la convierten en un pilar esencial de la indagacion cientifica, social, econédmica y
educativa.

El presente ensayo tiene como objetivo analizar las principales aplicaciones de esta disciplina en el
proceso investigativo, abordando sus fundamentos teéricos, herramientas metodoldgicas y usos
mas relevantes en distintas areas del conocimiento especialmente en matematica. Asimismo,
se pretende evidenciar coémo esta disciplina contribuye a la generacién de resultados vdlidos,
confiables y extrapolables, fortaleciendo el rigor y la objetividad de los estudios.

La motivacion para realizar este andlisis surge de la necesidad de comprender y aplicar
adecuadamente los métodos inferenciales en el proceso investigativo, especialmente en un
entorno donde los datos son cada vez mds abundantes y complejos (Herrera Castrillo, 2023). Para
alcanzar estos fines, se adoptard una metodologia de revision tebrica y andlisis reflexivo, a partir
del estudio de literatura especializada, ejemplos prdcticos en los que la estadistica inferencial ha
desempenado un papel decisivo en la obtencidon de conclusiones cientificas. Con ello, se busca
no solo profundizar en su importancia técnica, sino también destacar su valor como instrumento
clave para el avance del conocimiento.
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Metodolbégicamente, este ensayo se basa en unarevisidn documental de tipo narrativa con enfoque
analitico, seleccionando literatura reciente (2019-2024) que discute las implicaciones del uso de la
estadistica inferencial en contextos educativos. La revision permitié establecer relaciones entre los
fundamentos tedricos y su aplicabilidad en distintas etapas del proceso investigativo

DESARROLLO
Estadistica

La estadistica es el puente entre la informacion que se tiene y el conocimiento profundo de dichos
datos. En general, es una rama de las matematicas cuya funcién es recopilar, organizar, analizar,
interpretar y presentar datos con el propésito de proporcionar fundamentos claros y precisos para
la toma de decisiones. Segn Veiga et al. (2020), la estadistica es una metodologia cientifica que
permite la eleccién entre diferentes opciones o formas posibles de resolver una situacion de la vida
cotidiana de modo que sea mas efectiva y racional ante la incertidumbre, lo que la cambia en una
herramienta indispensable en distintos campos del conocimiento.

Su aplicacién en el campo de la investigacion permite transformar informaciéon aparentemente
cadtica en conocimientos Utiles para comprender fenébmenos, descubrir patrones y hacer
predicciones. Gracias a la estadistica, se pueden realizar estudios que analicen muestras
representativas y, a partir de los resultados obtenidos, inferir en conductas o particularidades
de una poblacién mas amplia. Como afirman Sudrez et al. (2020), la estadistica ofrece las
herramientas necesarias para comprobar hipotesis y respaldar cientificamente los hallazgos de
una investigacion.

Ademads, no solo permite describir los datos, sino también establecer relaciones entre variables,
identificar tendencias y evaluar la confiabilidad de los resultados. En este sentido, la estadistica
inferencial cobra mayor relevancia, puesto que facilita concebir generalizaciones mas alla de
los datos observados (Herrera Castrillo, 2019; Gil-Veldzquez, 2020). Por ello, Mayorga et al. (2020)
sostienen que esta disciplina permite inferir disoluciones vdlidas a través del andlisis de una
muestra, lo que la hace un elemento esencial para cualquier estudio exhaustivo.

Asimismo, no solo aborda un grupo de datos, sino que establece relaciones entre varios grupos.
Por consiguiente, puede ser que solo se conozca una parte del o los grupos de datos a estudiar.
Cualquiera que sea el caso existen ciertos pasos para el andlisis estadistico los cuales se muestran
en la siguiente figura:
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Figura 1 Pasos del andlisis estadistico

Nota. La figura muestra los cuatro pasos de un andlisis estadistico. Fuente: creacion de los
autores.

De acuerdo con el andlisis de datos que se necesite realizar, existen dos tipos de estadistica:
estadistica descriptiva: consiste en realizar descripciones de un conjunto de datos conocidos y
estadistica inferencial que para fines de este trabajo se cubrird con mayor realce.

Estadistica inferencial

En muchos casos, es imposible determinar los valores de una variable para toda la poblacidén, por
lo que debe utilizarse una parte de ella para analizar su comportamiento. La estadistica inferencial
ayudaaidentificar la significancia de los resultados obtenidos; es decir, permite generalizar, predecir
o extraer conclusiones sobre toda la poblacion a partir del andlisis de una muestra representativa.
(vasquez Sanchez y Ortiz Basauri, 2022). Metaféricamente, es como una lupa cientifica que, al
observar una pequena muestrg, revela verdades ocultas sobre una gran realidad.

Su objetivo es tomar decisiones o hacer inferencias con base en los datos recopilados, valorando
el grado de confianza y el margen de error. Para Castillo (2020), la inferencia estadistica consiste
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en métodos que toman los resultados obtenidos de una muestra para estimar propiedades
de una poblacidén completa. Esta drea es fundamental en la investigacién, porque “ayuda a los
investigadores a proyectar decisiones hacia un contexto més amplio, con respaldo cuantitativo.

En sintesis, la estadistica inferencial consiste en estudiar una parte de un conjunto de datos
para obtener informacién sobre todo el conjunto. En otras palabras, determina en qué grado la
informacion obtenida en un subconjunto de datos puede ser generalizada a todo el conjunto. Ese
subconjunto de la poblacidn se define seguidamente.

Figura 2 Concepto de estadistica inferencial

Nota. La figura muestra la directriz de la estadistica inferencial. Fuente: creaciéon de los autores.
Muestra:

Es una parte de la poblacidn. Esta se utiliza cuando la poblacidon es muy grande o imposible de
cubrir en su totalidad, por ejemplo: cuando no se cuenta con los recursos econdmicos ni el tiempo,
cuando la poblacidén es muy homogénea y el nivel de confianza es el apropiado para los fines que
se persiguen, o cuando la unidad de estudio se destruye o transforma al ser examinada.
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Figura 3 Seleccion de la muestra

Nota. La figura menciona los tipos de muestreo. Fuente: creacidn de los autores

Canas y Galo (2022) resaltan que no es posible plantear un problema cientifico si las variables que
rigen la investigacion no son medibles, tampoco se puede formular una hipétesis sin considerar
un disefo para su verificacion, de igual forma, realizar inferencias sin tener conocimiento de la
distribucién de las variables. Es importante considerar estas directrices en la investigacion cientifica
dado que el proceso de contrastacion de la hipbtesis que se propone en la ciencia empirica esté
condicionado al manejo de datos que surgen de los acontecimientos o fendmenos, informacién que
se recoge de muestras representativas y pertinentes aplicando muestreos de acuerdo a como se
distribuyen las unidades muestrales, en las que las variables a examinar serdn medidas utilizando
instrumentos vdlidos y confiables, que permita la prueba légica y el andlisis de inferencias en la
poblacién tal como se observa en la siguiente figura.

Tamano muestral

Paradeterminarlaidoneidad deltamano delamuestraenunestudio,es necesario considerarnosolo
la varianza de la poblacién (diversidad poblacional), sino también otros dos factores importantes:
el nivel de confianza y el error maximo permisible en las estimaciones (error de muestreo). Como
principio general, se puede afirmar que cuanto mds homogénea sea la poblacion, menor serd el
tamano de la muestra requerido. Una vez determinados los pardmetros poblacionales, el tamafo
de la muestra se calcula utilizando diversos criterios estadisticos. Uno de ellos es la denominada
féormula “n” (tamano de la muestra). Por lo tanto, para poblaciones infinitas, el célculo de la muestra
se puede realizar mediante la siguiente ecuacion:

(1)
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Donde:

n = tamano de la muestra

z = nivel de confianza seleccionando por el investigador. Es una constante para 99%; equivale a
2,58.

p = probabilidad de éxito

q = probabilidad de fracaso

e? = error méximo de estimacién (seleccionado por el investigador, funciona como un resorte: a
mayor error de estimaciéon menor nimero muestral y a menor error de estimacion mayor serd el
ndmero muestral.

También hay férmulas especiales para poblaciones finitas, en las que se introduce un error de
estimacién calculado sobre la base del tamano de la poblacién. Es asi como, para poblaciones
finitas, el calculo de la muestra se puede realizar aplicando la férmula representada en la siguiente
ecuacion:

(2)

Donde:

n = tamano de la muestra
N = poblacidn

e = error de estimacion

Por ejemplo, si la poblacion estd integrada por 120 sujetos, considerando un error de estimacion de
0,09, se tiene:

Muestreo

El proceso de seleccionar un grupo de elementos, individuos u objetos de una poblacidén que se
consideren representativos, con el fin de estudiar sus caracteristicas y luego hacer generalizaciones
sobre toda la poblacién, se denomina muestreo. De acuerdo con Herndndez (2021) el muestreo
estd condicionado al tipo de investigacion y fundamentalmente al disefio para la contratacién de
las hipétesis, dado que cada muestreo tiene diferente metodologia, por lo tanto, éstos pueden ser
probabilistico y no probabilistico.
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Tal como se mencionaba anteriormente, existen diversas tipologias de muestreo, tanto
probabilisticos (como el aleatorio simple, estratificado o sistematico) como no probabilisticos (por
conveniencia, juicio o bola de nieve), y su votacién obedece del propdsito del estudio y de los
recursos disponibles. Como sefialan Mercado y Coronado (2021), “la validez de una investigacion
depende en gran medida de la calidad de la muestra seleccionada y de la técnica de muestreo
empleada” (p.82). Por ello, un muestreo adecuado es la base sobre la cual se construyen inferencias
confiables y cientificamente sustentadas.

En el contexto de la estadistica inferencial, el muestreo permite aplicar herramientas matematicas
para estimar pardmetros poblacionales, probar hipbtesis y calcular probabilidades, basdndose
dnicamente en los datos de una muestra. Por tanto, todo proceso de investigacion debe tener una
vision clara sobre este aspecto en especifico, ya que una muestra bien seleccionada proporciona
estimaciones validas sobre una poblacién, siempre que se utilicen métodos estadisticos adecuados
y se reconozca el error de muestreo. Esto implica que los resultados obtenidos mediante el andlisis
de la muestra pueden ser generalizados con un grado aceptable de confianza y precision.

Enfoque de una investigacion

Por otro lado, la orientacién metodolégica que adopta un investigador para abordar un problema o
fendbmeno de estudio se conoce como enfoque de la investigacién, y estd determinado por la forma
en que se concibe la realidad, el ambiente de los datos que se desean seleccionar y los métodos
de andlisis utilizados. Existen principalmente tres enfoques: cuantitativo, cualitativo y mixto. Cada
uno posee caracteristicas, procesos y finalidades diferentes, lo cual implica que el tipo de enfoque
elegido debe estar en conexion con los objetivos de la investigacion. Acosta (2023) sefiala que el
enfoque define el camino a seguir en el proceso investigativo, desde la recoleccidn de datos hasta
la interpretacién de los resultados, lo que demuestra su relevancia en la planificacién cientifica.

El enfoque cuantitativo se basa en el cdlculo del objetivo de fendbmenos, utilizando herramientas
estadisticas para describir y analizar relaciones entre variables. Este enfoque busca explicar y
predecir comportamientos por medio del andlisis numérico de datos, frecuentemente obtenidos
mediante encuestas, experimentos o andlisis de bases de informacion. Es esencialmente ventajoso
cuando se requiere probar hipbtesis, generalizar resultados a una poblaciéon determinada o
evaluar el impacto de una intervencion. Hernandez (2021) indica que en el enfoque cuantitativo, el
investigador prueba teorias mediante la examinacién de las relaciones entre variables medibles,
expresadas numéricamente y analizadas con procedimientos estadisticos. Esto lo transforma en
la base de la estadistica inferencial, ya que permite inferir resultados de una muestra hacia una
poblacién mas amplia (Herndndez-Sampieri & Mendoza Torres, 2020).

En cambio, el enfoque cualitativo se centraliza en la intuiciéon profunda de fenémenos complejos,
desde la perspectiva de los involucrados, explorando significados, percepciones y experiencias.
Este tipo de investigacion es flexible, interpretativa y utiliza métodos como entrevistas, grupos
focales u observaciones. Mientras que el enfoque cuantitativo pretende generalizar, el cualitativo
busca comprender la singularidad y riqueza del fendmeno estudiado. Finalmente, el enfoque mixto
combina los métodos de ambos modelos, integrando datos cuantitativos y cualitativos para lograr
una perspectiva mds completa del problema de investigacion. Segun Franco y Vera (2020), “el
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enfoque mixto representa una tercera via que permite superar las limitaciones de los métodos
puramente cuantitativos o cualitativos” (p. 58), promoviendo una investigacion mads integral y
sélida.

Alcance de una investigacion

Imagine que el proceso de investigacion es como un vasto océano, lleno de posibilidades y diversas
respuestas por descubrir. No obstante, al igual que un marinero debe establecer un rumbo claro
para evitar perderse, el alcance de la investigacion actia como esa brajula que define hacia dénde
se dirige el estudio, qué se va a explorar y qué se va a dejar de lado. Establecer limites no figura
restringir el conocimiento, sino dirigir la mirada en lo esencial para poder ahondar de manera
efectiva en el tema elegido, guiando el proceso de forma clara y precisa.

En otros términos, se refiere a la profundidad y nivel de generalizacién con los que se abordard un
fendbmeno de estudio. Este concepto esté estrechamente unido con los objetivos que se pretenden
alcanzar, puesto que establece los lineamientos y la intencidn del investigador al desarrollar
un trabajo cientifico. Tal como lo expresan Arias et al. (2020), “el alcance de una investigacién
depende del estado del conocimiento sobre el topico y de los objetivos esbozados, puesto que de
ello se deriva la estrategia metodoldgica a seguir” (p. 91). En relacién a lo anterior, dependiendo del
propoésito del estudio, se identifican cuatro tipos principales de alcance: exploratorio, descriptivo,
correlacional y explicativo.

Ahora bien, un estudio exploratorio se aplica cuando el problema de investigacién es poco conocido
o no ha sido abordado con anterioridad. Su funcién principal es familiarizarse con el fendbmeno,
identificar variables relevantes y esbozar hipétesis futuras. En cambio, el alcance descriptivo busca
especificar las propiedades, particularidades y perfiles de individuos o situaciones, proporcionando
una imagen precisa del fenémeno en estudio. Como lo indica Sampieri et al. (2014), “los estudios
descriptivos miden de forma independiente conceptos o variables para ofrecer una vision detallada
del objeto de andlisis” (p. 92).

Por otra parte, los estudios correlacionales tienen como objetivo establecer la relacidn o grado
de asociacién entre dos o mds variables, sin manejar directamente. Finalmente, los estudios con
alcance de tipo explicativo buscan reconocer las causas de los fendmenos y establecer relaciones
de causalidad. Son los mds complejos y profundos, debido a que pretenden responder al porqué de
los acontecimientos. En palabras de Cafias (2022), “los estudios explicativos se centran en probar
hip6tesis y construir teorias que expliquen fenémenos mediante relaciones causa-efecto” (p. 67).
Por consiguiente, el alcance de la investigacidon no solo orienta el tipo de disefio metodolbgico
que se debe utilizar, sino que también condiciona la interpretacidn y utilidad de los resultados
obtenidos.

Todo lo anterior da lugar a lo siguiente: La estadistica inferencial desempefia un papel fundamental
en la realizacion de investigaciones porque permite realizar generalizaciones y conclusiones sobre
toda la poblacién a partir de una muestra preseleccionada. Dependiendo del tipo de alcance de
la investigacion, la estadistica inferencial puede influir de diferentes maneras: En pocas palabras
es una herramienta clave que permite generalizar los resultados de una muestra a contextos mas
amplios, independientemente del alcance de la investigacion.

1
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Figura 4 Influencia de la inferencia estadistica en el alcance de una investigacion

Nota. La figura describe los alcances de la Estadistica Inferencial. Fuente: Creacion propia

Disefio de investigacion

Los tipos de disefo de investigacion se clasifican segun el grado de control del investigador sobre
las variables y el propdsito del estudio. En general, existen tres tipos principales, como se muestra

en la Tabla 2:

Tabla 1 Tipos de disenos de investigacion

No experimental

el investigador observa los
fendbmenos tal como se

dan en su contexto natural,
sin manipular variables,
siendo comun en estudios
descriptivos y correlacionales

Cuasi - experimental

implica cierta manipulacion de
variables, pero sin un control
total del entorno ni asignacion
aleatoria

Experimental

el investigador manipula
una variable experimental
no comprobada, bajo
condiciones estrictamente
controladas. Su objetivo es
describir de qué modo y
por qué causa se produce
O puede producirse un
fendbmeno

Nota. La tabla describe los tipos de disefio de la investigacion. Fuente: creacién de los autores

Segun Pereyra y Vaira (2021), “el disefio de investigacion depende del grado de control que se
tenga sobre las variables y del propdsito que se desea alcanzar con el estudio”

La estadistica inferencial influye en estos disefios, de modo que extrae conclusiones sobre un
objeto en estudio a partir de datos obtenidos de muestras, lo que fortalece la validez y difusiéon

12
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de los resultados Guevara et al. (2020). Ademds, su uso varia segun el tipo de disefio. En el disefio
experimental, se aplican técnicas como el andlisis de varianza, pruebas t y modelos de regresiéon
paracomparar grupos y evaluar los efectos de las variables independientes sobre las dependientes.
En los disefios no experimentales, se emplean correlaciones y regresiones simples o maltiples para
analizar asociaciones. En todos los casos, la inferencia estadistica permite ir mdas alld de la simple
descripcion de datos, aportando profundidad y solidez a las interpretaciones del estudio por lo
que resulta de suma importancia para cualquier investigador que busque comprender, explicar o
predecir fendbmenos a partir de datos empiricos.

Paradigmas de investigacion

los paradigmas son el cuerpo de creencias, presupuestos, reglas y procedimientos que guian lo que
se investiga y como se investiga. De Franco y Vera (2020), resaltan que un paradigma es una forma
de representar objetivamente el conocimiento, un modelo que confirma una determinada forma
de percibir la realidad, basada en un lenguaje especifico y una forma caracteristica de comprender
el mundo. Entre los paradigmas mds comunes en la investigacion cientifica se encuentran los
paradigmas con enfoques cuantitativos y cualitativos. (Rodriguez & Mendivelso, 2018).

En la tabla 3 se presentan las principales caracteristicas de los tipos de paradigma:

Tabla 2 Caracteristicas de los tipos de paradigmas

Aspecto Paradigma Positivista Paradigma Interpretativo
(Cuantitativo) Cualitativo)

Fundamentos Se basa en el empirismo y el Se apoya en la fenomenologia y

filosoficos positivismo légico. Defiende que | el enfoque interpretativo. Acepta
el conocimiento se alcanza solo | la subjetividad como via valida
a través de la objetividad. Busca | para conocer. El conocimiento se
descubrir relaciones causales genera a partir de la interaccién
entre fenbmenos. entre el investigador y el objeto de

estudio.

Propésito de la Su objetivo es explicar, predecir Busca comprender e interpretar

investigacion y controlar fenémenos, asi la realidad social, enfocdndose
como comprobar teorias. en el significado que las personas
Busca formular leyes generales dan a sus experiencias. Utiliza un
independientes del contexto, enfoque inductivo centrado en la
mediante razonamiento comprensiéon profunda.
deductivo.

Relacion investigador- | El investigador mantiene una Existe una interaccién directa y

sujeto postura objetiva, distante y cercana entre el investigador y
neutral. Observa los fendmenos los participantes. Se reconoce la
desde fueraq, sin intervenir para interdependencia y se valora la
evitar sesgos. Teoria y practica se | retroalimentaciéon entre teoria y
consideran elementos separados. | prdctica.
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Técnicas e
instrumentos

Utiliza herramientas cuantitativas
como pruebas estandarizadas,
cuestionarios, observaciones
estructuradas y experimentos.

Se apoya en técnicas descriptivas
cualitativas, donde el investigador
actGa como el principal
instrumento de recopilacion y
andlisis.

Andlisis de datos

Se realiza un andlisis estadistico,
tanto descriptivo como
inferencial, basado en el manejo

El andlisis se basa en la
interpretacion inductiva de los
datos y en la triangulacién de

numeérico de los datos. fuentes y perspectivas.
Nota. La tabla menciona los tipos de paradigmas y sus caracteristicas. Fuente:
Stracuzzi y Pestana (2012)

Formulacion de Hipétesis

Una hipbtesis es una proposicidn que expresa una solucion posible, l6gica y comprobable a
un problema. Es una respuesta preliminar a una pregunta de investigacién y se formula como
una generalizacién o afirmacion. Una hipdtesis puede comprobarse para determinar su validez
(Stracuzzi & Pestana, 2012).

La formulacidon de hipétesis es una etapa fundamental dentro del proceso de investigaciéon
cientifica. Esta proposicién o afirmacion tentativa sobre la relacion entre dos o mas variables,
puede ser puesta a prueba mediante procedimientos estadisticos. En la investigacion cuantitativa,
las hipbtesis deben formularse de forma clara, especifica y comprobable

Existen principalmente dos tipos de hipotesis:

« Hipétesis nula (H,): plantea que no existe diferencia o efecto entre los grupos o variables. Es el
punto de partida de la prueba estadistica.

- Hipétesisalternativa (H; o H,): sugiere que si existe una diferencia, relacién o efecto significativo
entre las variables.

Por ejemplo:

e H, la aplicacién de la estadistica inferencial en la investigacién no tiene impacto significativo
en la precision de los resultados obtenidos.

e H,la aplicacién de la estadistica inferencial en la investigacion mejora significativamente la
precision de los resultados obtenidos.”

La primera hipétesis plantea que el uso de la estadisticainferencial no mejora niempeorala precision
de los resultados en comparacion con otras metodologias de andlisis. Sin embargo, la segunda
sugiere que la aplicacion de la estadistica inferencial tiene un impacto positivo y significativo en
la precision de los resultados de la investigacién, permitiendo hacer inferencias mdas confiables a
partir de los datos muestrales.

La estadistica inferencial influye directamente en la validacion o rechazo de estas hipotesis. Gracias

a diversas herramientas los investigadores pueden analizar datos muestrales y generalizar los
resultados a toda una poblacion, evaluando la probabilidad de que un resultado haya ocurrido
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por azar. A través del valor y el nivel de significancia («), se determina si hay suficiente evidencia
estadistica para rechazar la hipétesis nula Manterola et al. (2019).

En este sentido, la inferencia estadistica no solo aporta objetividad al proceso de toma de
decisiones cientificas, sino que también proporciona el fundamento matematico para determinar
si los resultados percibidos en un estudio son estadisticamente relevantes Castillo (2020) Esto
consolida la validez interna del estudio y da lugar a que los hallazgos puedan ser utilizados para
mejorar teorias, politicas o prdcticas en el drea investigada.

Aplicaciones principales de la estadistica inferencial en la investigacion

Como se ha mencionado antes la inferencia estadistica posibilita la formulaciéon conclusiones
generales sobre un conjunto a partir del estudio de un subconjunto (muestra) Cafas et al. (2022).
Entre sus principales aplicaciones en la investigacién destacan la estimacidn de pardmetros
poblacionales, la verificacién de hipbtesis y también el estudio de las relaciones entre variables. Este
enfoque se caracteriza por la objetividad y la imparcialidad: el investigador adopta una postura
externa e imparcial respecto al objeto de estudio, considerando al participante como tal. Mantiene
cierta distancia para evitar la distorsion de los resultados, separando claramente la teoria de la
prdctica, considerdndolas entidades separadas e independientes.

Segun Stracuzzi y Pestana (2012), es clave en investigaciones cuantitativas porque facilita la
validacion mediante pruebas empiricas. Esta aplicacién se amplia a campos como la psicologia,
educacion, economia y ciencias sociales, donde se busca vislumbrar anomalias complejas a
través del andlisis de datos. Al mismo tiempo, Manterola et al. (2019) resaltan que su uso ha sido
indispensable en investigaciones recientes sobre el cambio climatico, la eficacia de vacunas
y el comportamiento social ante crisis globales. En la siguiente tabla se muestran otras de sus
aplicaciones en contextos educativos, como muestra ta tabla 4:

Tabla 3
Aplicaciones de la estadistica inferencial en la investigacion educativa

Aplicacion e influencia de la estadistica inferencial

Investigacion « Facilita la divulgacién de resultados.

educativa + Se aplica en la validacidn de hipbtesis, comparacién entre grupos y
andlisis de relaciones entre variables educativas.

« Aporta en la toma de decisiones basada en datos empiricos.

Didactica de la « Evallua la efectividad de métodos de aprendizaje de las matematicas a

matematica través de pruebas estadisticas

« Proporciona panoramas para saber si un método mejora
significativamente el rendimiento.

Evaluacion del + Se emplea para examinar los resultados de pruebas estandarizadas,
aprendizaje comparando rendimientos entre diferentes grupos o momentos.
+ Permite decretar si las diferencias son significativas o producto del azar.
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Formacion « Ayuda a observar el impacto de programas de capacitacion por medio
docente de disenos cuasiexperimentales o experimentales.
« La estadistica inferencial valida si hay mejoras atribuibles a la formacién

recogida.

Tecnologia + Se aplica para medir la efectividad de plataformas o aplicaciones

educativa educativas. Permite comparar grupos control y experimental para ver si
la tecnologia mejora el aprendizaje de forma significativa.

Educacion « Orienta politicas educativas mds equitativas

inclusiva « Anadliza si existen contrastes considerables en el rendimiento de
estudiantes con necesidades educativas especiales en distintos
contextos.

Curriculoy « Apoya en la evaluacion de reformas curriculares

planificacion + Valora si propuestas tienen efectos estadisticamente significativos en el
rendimiento académico.

Educacion « Lainferencia estadistica se refleja en la aplicacion pruebas de

matematica correlacidn y regresidn para reconocer elementos que predicen el éxito
en matematica.

Psicologia « Utiliza pruebas inferenciales para validar teorias del aprendizaje

educativa « Lainferencia estadistica respalda conclusiones sobre la conducta

educativa a partir de muestras.

Sociologiadela |+ Colabora en la examinacion de variables sociales (género, clase, etnia)
educacion « La estadistica inferencial valida estas asociaciones y su significancia.

Nota. La tabla describe la vinculacion de la estadistica inferencial con la investigacion educativa.
Fuente: (Roque Herndndez, 2022)

Por lo tanto, la inferencia estadistica como conjunto de técnicas del método Cientifico, proporciona
instrumentos para la eleccion de diversas opciones cuando prevalecen las condiciones de
incertidumbre. En la investigacién cientifica, es primordial seguir ciertos estdndares, puesto que
la contrastacién de hipdtesis en la ciencia practica depende del andlisis de datos emanados
de hechos o fenémenos. Estos a su vez, se recogen de grupos especificos mediante técnicas de
muestreo que consideran la distribucion de las unidades muestrales. Las variables de interés
se miden con instrumentos vdlidos y confiables, lo cual aprueba una demonstracién Iégica de
la hipdtesis y la inferencia a la poblacion original, completando asi el circuito del proceso de
investigacion tal como se observa en la figura.

Técnicas inferenciales utilizadas en investigaciones cientificas, sociales y educativas

En la investigacion cientifica, social y educativa, las técnicas inferenciales son piezas que hacen
posible obtener conclusiones vdlidas sobre un conjunto amplio de individuos basdndose en el
estudio de un grupo representativo. Entre los métodos mds comunes incluyen pruebas de hipbtesis,
intervalos de confianza, andlisis de varianza, regresion lineal y pruebas no parameétricas. Estas
técnicas posibilitan identificar relaciones entre variables, comparar grupos y evaluar el impacto
de intervenciones, todo ello con un control estadistico que reduce el margen de error y favorece la
validez de los resultados (Herndndez Sampieri et al,, 2014)
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Tabla 4. Técnicas inferenciales y su aplicacién por area

Técnica Inferencial Aplicacion Principal Area de Investigacién
Prueba t Comparar dos grupos Psicologia, Educacion
ANOVA Comparar mds de dos grupos Ciencias Sociales, Medicina
Regresion lineal Prediccién entre variables Economia, Marketing
Chi-cuadrado Asociacion entre variables categoéricas | Sociologia, Ciencias Politicas
Intervalo de confianza | Estimar pardmetros poblacionales Ciencias de la Salud, Ingenieria

Nota. La tabla menciona las técnicas inferenciales y el drea de aplicacion. Fuente: creacion de los
autores

Tabla 5 Finalidades de la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial

Estadistica Descriptiva Estadistica Inferencial
Generalidades También es conocida como También es conocida como
estadistica deductiva estadistica inductiva
Finalidad Describe lo que sucede en una Hacer generalizaciones y
muestra o conjunto de datos predicciones sobre una poblacién
Aplicacion Tablas, graficos, medidas de Pruebas de hipdtesis, intervalos de
tendencia central y dispersidn confianza, regresiéon
Técnicas utilizadas | Tablas, gréficos, medidas de Pruebas de hipbtesis, intervalos de
tendencia central y dispersion confianza, regresion
Poblacion vs. Se enfoca directamente en los Usa la muestra para decir algo
Muestra datos disponibles (muestra) sobre toda la poblacion

Nota. La tabla describe generalidades de la estadistica descriptiva e inferencial. Fuente: creacion
de los autores.

Diferencias entre estadistica descriptiva e inferencial en el proceso investigativo

La estadistica descriptiva y la inferencial se complementan, pero persiguen objetivos diferentes.
Mientras la descriptiva proporciona un panorama general de los datos observados, la inferencial
va un paso mds alld para tomar decisiones o hacer afirmaciones sobre una poblacidon completa.

Sinembargo, la distincién clave entre ambas ramas radica en sus objetivos y alcances, la estadistica
descriptiva se limita a resumir y presentar datos observados, proporcionando un “escenario” del
conjunto de datos. Por el contrario, la estadistica inferencial va mas allé al inferir en caracteristicas
y actitudes de una poblacién completa a partir de una muestra. Es decir, la descriptiva nos dice
“qué” muestran los datos recogidos, mientras que la inferencial nos ayuda a entender el “qué
podria ser” para la poblacién en general. Las dos son complementarias y su correcta aplicacion es
critica para avalar la validez y confiabilidad de los resultados de un estudio de investigacion.
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Tabla 6
Comparacioén entre estadistica descriptiva e inferencial
Caracteristica Estadistica Descriptiva Estadistica Inferencial
Propodsito Resumir los datos Generalizar o inferir
Uso de muestras Opcional Obligatorio
Uso de probabilidad No Si
Ejemplo Promedio de edades Estimar promedio poblacional

Nota. La tabla describe las caracteristicas de la estadistica descriptiva e inferencial. Fuente:
creacion de los autores.

Partiendo de eso la estadistica inductiva que es en la que se centra este trabajo presenta cierto
beneficios y limitaciones a la hora de aplicarla en el proceso de investigacion, como se refleja en

la tabla 6:

Tabla 7 Beneficios y limitaciones de estadistica inferencial

Beneficios Permite tomar decisionesinformadas basadas en evidencia estadistica.
Es econdmica, ya que se trabaja con muestras y no con poblaciones
completas.

Mejora la calidad cientifica de los estudios mediante el control del error
aleatorio.

Contribuye a la validacién empirica de teorias e hipbtesis.

Limitaciones La confiabilidad de los resultados depende de la representatividad de
la muestra.

Los errores tipo | (rechazar una hipétesis verdadera) y tipo Il (aceptar
una falsa) pueden conducir a conclusiones incorrectas.

La aplicacidn incorrecta de técnicas puede comprometer la validez de
los hallazgos.

Nota. La tabla menciona beneficios y limitaciones de la inferencial. Fuente: creacion de los autores.

La Tabla 6 muestra que la estadistica inferencial ofrece importantes ventajas, como la capacidad
de tomar decisiones informadas basadas en datos estadisticos, el ahorro de recursos al trabajar
con muestras y el aumento de la fiabilidad cientifica de la investigacion y la comprobacion de
hipotesis. Sin embargo, sus resultados dependen de la representatividad de la muestra, y los
errores de tipo | y tipo Il pueden llevar a conclusiones incorrectas. Ademds, la aplicacién incorrecta
de los métodos reduce la fiabilidad de los datos obtenidos.
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Importancia de la estadistica inferencial en la investigacion

Figura 5 Importancia de la estadistica inferencial en la investigacion

Nota. La figura muestra la importancia de la estadistica inferencial en la investigacion. Fuente:
creaciéon de los autores.

El esquema grdéfico ilustra de forma visual y didactica como la estadistica inferencial se posiciona
como un eje articulador dentro del proceso de investigacion cientifica, relaciondndose con
componentes clave como el paradigma de la investigacion, el enfoque, el muestreo y el alcance
del estudio. La estadistica inferencial depende de un muestreo adecuado, puesto que se basa en
los datos de la muestra para hacer predicciones sobre la poblacion total. Si el muestreo es sesgado,
las inferencias serdn poco confiables. Por consiguiente, esto define el nivel de profundidad del
estudio ya sea de tipo: exploratorio, descriptivo, correlacional o explicativo.

Por otro lado, el paradigma figura como la base filoséfica y cognitiva que orienta el estudio
investigativo, influyendo desde la formulacion del problema hasta la interpretacion de resultados
(de Franco & Vera Solérzano, 2020; Triminio-Zavala et al,, 2024). Paradigmas como el positivista
promueven el uso de enfoques cuantitativos, donde la estadistica inferencial constituye una
cosmovisién que guia las decisiones metodologicas de los investigadores. Mientras que el enfoque
es el que determina la estrategia metodolégica que puede ser: cuantitativa, cualitativa o mixta
(Sudrez Reynoso et al., 2020).

Por dltimo, el componente alcance define la profundidad de los objetivos de investigacion:
exploratorio, descriptivo, correlacional o explicativo. A medida que el alcance avanza hacia
lo explicativo, se requiere un mayor rigor inferencial para establecer relaciones entre variables
Herndndez y Avila (2020). De este modo, la estadistica inferencial conecta la visidén epistemologica
(paradigma), la estrategia metodolégica (enfoque), la técnica de recoleccién (muestreo) y la
profundidad del estudio (alcance). Su aplicacién rigurosa permite garantizar la validez cientifica
de los hallazgos de una investigacion.
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CONCLUSIONES

La estadistica inferencial desempefia un papel esencial en la investigacién desde sus inicios hasta
la actualidad, en donde se siguen realizando inferencias sobre poblaciones a partir de datos
muestrales, lo cual mejora la eficiencia, la validez y la aplicabilidad de los hallazgos cientificos para
la solucién de un determinado problema o avances en diferentes dreas. Por ello, su aplicacidn en
las ciencias sociales, educativas y naturales ha fortalecido la calidad de los estudios, aportando
herramientas y descubriendo nuevas formas de concebir la realidad respecto a algo, destacando
procesos como prueba de hipotesis, estimando ciertos parédmetros para el andlisis de informaciéon
que unifique, cree y transforme. No obstante, se requiere que el investigador comprenda de manera
rigurosa los fundamentos y restricciones para evitar interpretaciones erréneas. Todas las ideas
expuestas aqui se resumen en la siguiente frase: “la estadistica inferencial transforma datos en
decisiones, permitiendo que las muestras hablen por poblaciones enteras y guiando el camino
hacia conclusiones fundamentadas.”
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