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RESUMEN PALABRAS CLAVE

La maestria en Educacion Fisica Integral es resultado de una visibn ambiciosa Docente de la cancha;
que persigue una educacién de calidad. A través de este programa de formaciéon docente investigador;
continug, los docentes del drea logran desarrollar competencias no solo para el  educacion fisica
aula, sino que también para el campo investigativo y social. Teniendo en mente  integral; maestria;

lo expuesto, el presente trabajo de cardcter ensayistico, se planted como objetivo  vivencias.

valorar de forma critica el recorrido por dicho programa de formacién y, para dicho

fin, se expusieron las distintas vivencias de forma genérica y especifica resaltando

ciertas asignaturas y espacios de aprendizajes mds significativas e impactantes

para los autores de este escrito. Los argumentos principales resaltan el impacto

profesional de distintas experiencias que propiciaron asignaturas como Lineas de

Investigacion, entre otras, donde los maestrantes tuvieron su encuentro directo

con los procesos investigativos por medio de la redaccidn de ensayos y articulos

© 2025 Revista Multi-Ensayos.

Este trabajo estd licenciado bajo una Licencia Internacional Creative Commons 4.0
QAR Atribucion-NoComercial-Compartirigual. 95


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-0944-2764 
mailto:nduranp03%40gmail.com%20?subject=
https://orcid.org/0000-0002-0308-2027 
mailto:cristinaltag%40gmail.com%20?subject=
https://orcid.org/0000-0003-0915-4754 
mailto:adderli2403%40gmail.com%20?subject=
https://doi.org/10.5377/multiensayos.v11i21.20085

Revista Multi-Ensayos | Vol. 11, nim. 21 | Enero-junio, 2025 | Pag. 95-104 Ciencias de la Educacién y Humanidades

cientificos. Del mismo modo, se resalta el proceso de las tutorias en el proyecto
final, y la importancia de la presentacion y evaluacion de los avances del trabajo
con otros colegas. Entre las principales conclusiones se destacd que, la Maestria
en Educacién Fisica Integral, resulté de suma importancia pues gracias a estaq,
los maestrantes lograron transformar sus précticas y llevarlas de experiencias de
patio o de cancha a experiencias del campo cientifico.

ABSTRACT KEYWORDS

The master’s degree in Integral Physical Education is the result of an ambitious Court teacher; research
vision that pursues quality education. Through this continuing education program, teacher; integral
teachers in the area are able to develop competencies not only for the classroom, physical education;
but also for the research and social field. Bearing in mind the above, the objective master’'s degree;

of this essay was to critically evaluate the journey through this training program  experiences.

and, to this end, the different experiences were presented in a generic and specific

way, highlighting certain subjects and learning spaces that were most significant

and impacting for the authors of this paper. The main arguments highlight the

professional impact of different experiences that propitiated subjects such as Lines

of Research, among others, where the students had a direct encounter with the

research processes through the writing of essays and scientific articles. Likewise, the

process of tutorials in the final project and the importance of the presentation and

evaluation of the progress of the work with other colleagues are highlighted. Among

the main conclusions, it was emphasized that the Master’s Degree in Integral Physical

Education was of great importance because thanks to it, the teachers were able to

transform their practices and take them from playground or court experiences to

experiences in the scientific field.

INTRODUCCION

La maestria en Educacion Fisica Integral (MEFI) fue una experiencia transformadora que va mds
allad del aprendizaje tradicional, aquel que consiste en solo sacar a los alumnos del curso y realizar
juegos o ejercicios en el patio o en la cancha. Referente a esto, segudn lo que expresan Allimant et
al. (2020), el estilo de ensefanza tradicional consiste en procesos donde el docente de Educacion
Fisica manifiesta mayor control y los educandos se limitan a seguir las indicaciones.

El programa de MEFI ofrecié una formacién exhaustiva y Unica, en la que cada mddulo y actividad
estuvo disefiada para proporcionar herramientas aplicables desde diferentes enfoques en el drea
de Educacidn Fisica, como la promocién de hdbitos de vida saludable y la redaccion de ensayos y
articulos cientificos.

Referente a lo anterior, considerando a Bernate et al. (2020), se destaca la importancia de la
Educacion Fisica como asignatura integral, porque la misma juega un papel determinante en la
formacién academica de los individuos, dotdndolos de conocimientos al respecto de una vida
saludable, y fortaleciendo su perfil profesional.
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Del mismo modo, se considera que este plan de formacién permanente en el drea de Educaciéon
Fisica, surge en respuesta a una Educacidn Fisica de calidad, asi como lo establece la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacién, Ciencia y Tecnologia (UNESCO, 2015), donde se plantea
que las autoridades, asi como los docentes, deben procurar que la Educacién Fisica sea de
calidad, al ser una asignatura inclusiva donde todos y todas puedan participar de forma segura y
satisfactoria.

Teniendo en mente las ideas anteriores, cabe destacar que el proceso de formacioén para los
maestrantes de este programa, inicid en el aio 2022 a través de diferentes medios digitales como
Instagram y Facebook, donde se hizo un llamado de admisidn para la Maestria de MEFI, ofrecida
a través de un programa de becas del Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia
(ISFODOSU). Esta convocatoria correspondia a la tercera version de la maestria, la cual seria
impartida en el recinto Luis Napoledn Nurfiez Molina, ubicado en la comunidad de Licey al Medio, en
la ciudad de Santiago de los Caballeros de la Republica Dominicana.

Posteriormente, en el mes de junio del afio mencionado, se llevaron a cabo los exdmenes de
admision en el recinto Luis Napoledn NUAez Moling, con la participacion de una gran cantidad de
maestros y maestras, interesados en formar parte de esta maestria y, las evaluaciones consistieron
en cuatro fases que se exponen a continuacion.

1. La primera fue un examen de seleccidon multiple, con aproximadamente 150 preguntas en un
tiempo limite de 2 horas para responder.

2. Lasegunda prueba consistié en una redaccién escrita, donde cada aspirante expresoé su interés
en la Educacién Fisica, su experiencia como profesor en el drea y su vision a futuro.

3. La tercera fase fue otro examen de conocimientos especificos del areq, en el cual también se
empled un formato de seleccién multiple.

4. Finalmente, en la cuarta etapa, cada aspirante fue entrevistado por docentes del instituto,
quienes realizaron preguntas que abordaban desde la experiencia prdctica hasta la visiéon
innovadora de los aspirantes como educadores.

Las expectativas tras observar las exigentes demandas en la admision y en las pruebas de ingreso
a la maestria fueron elevadas, pues no fue un proceso sencillo. Aunque se presentaron alrededor
de 100 aspirantes aquel dig, sélo 30 fueron seleccionados.

Después de culminar los procesos de admision previamente referenciados, se inicié un periodo
de suma importancia conocido como el propedéutico, tiempo de preparacién que utilizan ciertas
universidades para preparar a los estudiantes de forma previa al transcurso de la carrerq, en este
caso en aspectos claves como métodos de blUsqueda para la informacién, base de datos, revistas
cientificas entre otros, tematicas que veriamos en todo el trayecto de la maestria. Desde el punto
de vista profesional, se considera que esta preparacion fue refrescante, constructiva y reflexiva,
ya que, encamind a los maestrantes a un mundo ajeno a sus realidades, que se refiere al campo
investigativo.

Teniendoen mentelo expuesto hastaelmomento, se destaca que el esfuerzoinvertidoen cadaetapa
del programa, asegurd que los resultados sean ampliamente favorables, formando profesionales
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altamente calificados para contribuir de manera significativa al campo de la Educacion Fisica. Por
lo tanto, este texto buscd valorar de manera critica el recorrido de la Maestria en Educacién Fisica
Integral.

DESARROLLO

En este apartado se definirn conceptos claves como docente de la cancha y docente investigador,
posteriormente se exponen las vivencias en el transcurso de todo el programa de maestria,
haciendo referencias a ciertas asignaturas o espacios de aprendizaje que se consideran mas
impactantes para la creacidon de nuevos conocimientos y superacién profesional.

Se argumenta de manera general y luego sobre los trabajos finales de la tesis, sobre la convivencia
entre los dos grupos de maestrantes de la lll y IV cohorte de MEFI y se culmina con las conclusiones
de lugar.

En relacién con el docente de la cancha, en este escrito se hace referencia al maestro de Educacién
Fisica, porque es este quien utiliza el espacio externo al aula ya sea la cancha deportiva o el patio
del centro escolar para desarrollar practicas pedagodgicas que implican ejercicios fisicos, juegos
motrices o deportes.

En concordancia con lo expuesto en el parrafo previo, segun lo expresado por Saldaria (2018), el
docente de Educacion Fisica utiliza distintos espacios para impartir sus sesiones de clases, entre
estos el patio o la cancha del centro escolar, donde los educandos a través de actividades fisico
deportivas pueden relacionarse entre si.

Por otro lado, cuando se habla de un docente investigador, se refiere a un profesional que utiliza
sus experiencias laborales para indagar y reflexionar al respecto. Referente a esto, considerando
lo expuesto por Vézquez et al. (2020), un docente investigador es aquel que promueve y desarrolla
la investigacién a partir de sus prdcticas. Se habla de un profesional de la docencia que realiza
procesos investigativos y que genera producciones cientificas a partir de los mismos.

Vivencias en la maestria: impacto personal

Después de superar de forma exitosa los procesos de admisidn y propedéutico, los maestrantes
iniciaron de manera formal el pensum de la maestria con la primera asignatura “Lineas de
Investigacion”, a cargo del coordinador del programa. Tal asignatura marco de forma significativa,
puesto que, se sustentd de forma directa del dmbito investigativo.

En el transcurso de esta y de las demds materias del primer cuatrimestre, se hizo mucho énfasis en
aspectos de mejora que demostraban la falta de compromiso de los maestrantes como el hecho
de llegar tarde, elemento que resalta de forma cultural y que gracias a al emperio se logré mejorar.
En otro aspecto, un hecho de sumo aprendizaje fue la inconformidad con las calificaciones
recibidas y esto resultd ser muy impactante personalmente puesto que, de cierta forma ha sido
costumbre recibir tratos y consideraciones mas flexibles como en el caso de la licenciatura, donde
normalmente se esperaba que de faltar algunos puntos en una calificacién el maestro o maestra
simplemente los regalaria.
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No obstante, se tuvo que comprender que la maestria seria diferente, y que esta necesitaba
mads entrega y calidad en los trabajos. Un ejemplo mds preciso era el momento donde primero
el enfoque era la calificacion, pero no los criterios que se tenian que considerar para el éxito en
las asignaturas. Considerando lo expuesto, segin Roa (2021), los tiempos actuales requieren de
un alumnado que se preocupe mds por la construccion de sus conocimientos de forma critica y
reflexiva, como tenia que ser por marte del estudiantado en el transcurso de este programa.

De modo que, por medio de las experiencias que impactaron a los docentes de forma personal,
estos lograron comprender de forma mas clara que la maestria de MEFI estaba en otro nivel, y
que tenian que superarse a si mismos, investigando, reflexionando, y creando un producto mas
significativo para el dreq, basdndose en sus experiencias del dia a dia en los centros escolares
y dejando de ser aquellos docentes que solo sacan a los alumnos a jugar al patio o a la cancha
deportiva; percepcidn de todos aquellos que no conocen la labor de los docente de Educaciéon
Fisica.

Vivencias en la maestria: impacto académico

En relacién alo profesional, otra de las asignaturas que propicid el desarrollo de mucho aprendizaje
fue “Modelo de Educacidn Fisica de Calidad”, impartida por un maestro que nos brindd espacios
muy significativos de aprendizaje pues, de forma mds especifica se recuerda la gran tarea de
buscar al menos 15 trabajos en distintas revistas cientificas enfocados en palabra clave “Educaciéon
Fisica de Calidad”.

Siguiendo la linea anterior, nuevamente las calificaciones fueron un rechinar de dientes pues, los
maestrantes aun no entendian que lo mds importante era el conocimiento y no la calificacién. En
relaciéon con esto, segln lo expresado por Muljana y Luo (2019), citados en Gil-Vera et al. (2023), los
bajos rendimientos académicos se deben a diversos factores, entre estos a la poca responsabilidad
de los alumnos y al hecho de permitir la acumulacion de tareas.

Cabe destacar que, por medio de estas primeras asignaturas, se les permitié a los docentes dar
sus pasos iniciales en el dmbito de la investigacion ya que, como asignacién final tuvieron que
redactar un ensayo que logrd poner a prueba sus habilidades para la redaccion. En concordancia
con las ideas previas, segun lo expresa Moreno (2021), debido a las actualizaciones en los Gmbitos
educativos y tecnologicos, se necesita que los sistemas universitarios propicien el desarrollo de
competencias investigativas en los docentes por medio de programas de formacién permanente.
Mds adelante, con una de las asignaturas del segundo cuatrimestre, se produjo la primera
publicacion cientifica para varios y, tal aspecto resulto provocar mucha satisfaccion, no obstante,
apenas se iniciaba el recorrido en el campo de la investigaciéon, simplemente se abrieron las
puertas, pero se debia seguir avanzando. En tal orden, una de las tareas esenciales en las primeras
publicaciones fue detectar algunos errores, algunas deficiencias a considerar para fortalecer
trabajos venideros.

Del mismo modo, cabe destacar, que en algunas asignaturas se manifestaron aspectos éticos que

fueron de suma importancia para el desarrollo de las labores investigativas como, por ejemplo, en
la materia “Caracterizaciéon Poblacional y Etica del Educador Fisico”, donde se tuvo que elaborar
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consentimientos informados para los participantes de una investigacion, y con tales acciones se
logré entender la importancia y utilidad de estos procesos. En concordancia con esto, siguiendo a
Pérez et al. (2021), actualmente no es posible realizar investigaciones con personas sin que estos
reciban y firmen un documento de tal indole si estdn dispuestas a participar.

Asimismo, se obtuvo un conocimiento al respecto de distintas pruebas fisicas que mas adelante
se implementaron en los centros educativos, como el caso del Course Navette, test de resistencia
para determinar el consumo méximo de oxigeno (VO2 max) utilizada en algunos articulos cientifico
productos de MEFI (Durén et al, 2023; Durén y Romero, 2024). El entendimiento de este test y su
posterior aplicacién fueron aspectos fundamentales para enriquecer los conocimientos como
educadores fisicos y detectar dreas de mejora en el accionar como docentes y en el accionar
como investigadores.

Otros espacios de gran impacto profesional sin duda alguna, fueron los primeros pasos en el
trabajo final de la maestria (TFM) en la asignatura “Proyecto de Investigacién 17, siguiendo la linea
investigativa favorabilidad del entorno para la practica de Educacién Fisica en el contexto escolar.
Los inicios en la redaccion se dieron con tropiezos y muchas dudas sobre las tematicas a escoger
y, de forma mads significativa, sobre el instrumento que se tenia que aplicar. Dicho proceso fue muy
reflexivo puesto que, cada encuentro y retroalimentacion del tutor hizo entender que los arreglos y
mejoras serian actos constantes.

Es importante destacar que las tutorias y las orientaciones por parte de la coordinacion para la
redaccion del TFM iniciaron desde los primeros cuatrimestres, un elemento de mucho beneficio
para los maestrantes pues hubo tiempo para realizar los cambios y mejoras necesarias.

En sintonia con las ideas previas, segln Mejia et al. (2016), citado en Perdomo et al. (2022), se
destaca que en la elaboracién de una tesis o proyecto final como requisito para adquirir el titulo de
Licenciatura o de Mdster en un area del saber, no solo el tesista o estudiante es responsable sino
por igual, también los asesores y las universidades.

Por otro lado, a pesar de que la carga académica se haya basado en su gran mayoria en la
investigacion, no estd de mds resaltar los encuentros realizados en conmemoracion de dias de
suma importancia para el drea de Educacién Fisica como el dia mundial de la actividad fisica y
dia del deporte.

Por ejemplo, el 6 de abril de cada afo se celebra el dia de la actividad fisica a nivel mundial
declarado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como campafia de vida saludable puesto
que, una de cada cuatro personas adultas no cumple con los niveles recomendados de actividad
fisica (Infobae, 2024).

Por tales motivos, se realizaron actividades fisicas como ejercicios fisicos, juegos motrices y
predeportivos, asi como partidos de baloncesto, voleibol y fatbol. Tales actividades fueron de suma
importancia pues gracias a dichas experiencias, se adquirieron aprendizajes que se llevaron a las
escuelas y vida personal como el hecho de sostener una alimentacién saludable y promover la
actividad fisica de forma mads constante, utilizando otros espacios a parte de las clases como el
recreo o convivencias familiares.
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En otra lineq, de forma mas especifica, los autores de este escrito consideran que las tareas a
realizar en otras dreas como en el caso de las asignaturas de “Estadistica 1y 27, resultaron ser un
desafio mds grande, ya que, se presentaron problematicas académicas en las cuales los docentes
de Educacidn Fisica no son expertos por naturaleza.

Sustentando los argumentos del parrafo previo, segun Ferro y Cid (2020), los programas de
formacion preparan a los profesionales de forma mds concreta en un drea especifica que les
permite desarrollar procesos de investigacion, no obstante, algunos aspectos de suma relevancia
no reciben mayor énfasis como en el caso de la estadistica, drea esencial para la interpretacion y
andlisis de los datos.

Sin embargo, a pesar de las dificultades que representaron estas asignaturas, el trabajo en equipo
entre los maestrantes resulto ser un aspecto muy significativo, ya que, compaferos con mas
habilidades dieron apoyo en la realizacion de los trabajos.

Y es que, el recorrido fue un proceso de crecimiento constante, entre mds se avanzaba mdas
se entendia sobre los beneficios de las exigencias ya que, los extensos horarios de las clases
presenciales y los encuentros virtuales de los domingos a primeras horas de la manana, estaban
brindando sus frutos.

Entalsentido,MEFIseguiacreciendo,comparieros participabanencongresos,enencuentrosvirtuales
de conocimientos, las publicaciones seguian surgiendo y, algunos se estaban desenvolviendo
como revisores en revistas cientificas. Al respecto, las revistas cientificas no consienten de forma
ligera la aprobacion de textos académicos; por lo tanto, se sustentan del juicio y evaluacion de
expertos en la temdatica que corrigen los escritos y recomiendan o no, la publicacion de los mismos
(Lopez et al,, 2019).

Como se ha expuesto hasta el momento, las vivencias en el transcurso de este programa de
postgrado han sido de mucho conocimiento. Gracias a esta maestria se comprueba el impacto
profesional para los maestrantes debido a que, al ver colegas de otras dreas en los centros
educativos realizando tareas de investigacion, como busqueda de informacién, redaccidon de
textos, citas, entre otros elementos, se comprueban en ellos ciertas debilidades superadas en la
maestria de MEFI.

Impacto de los procesos finales en el TFM

Para culminar el desarrollo de este escrito, se resaltan espacios de conocimiento que fueron
determinantes para la finalizacién de este recorrido, el primero sin duda alguna, las experiencias
en los trabajos finales de la linea de investigacion, pues en los Gltimos momentos se tuvieron
que realizar ajustes por desconocimiento e inconvenientes con el instrumento aplicado y con la
recoleccién de los datos.

Enrelacion conlasideas previas, a pesar de que cada uno de los autores de este ensayo, integrantes

de la linea de investigacion “favorabilidad del entorno para la practica de Educacién Fisica en el
contexto escolar”, visitd al menos 10 centros educativos, la muestra fue muy reducida porque a
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diferencia de los demdas, el factor o herramienta para recolectar los datos estd dirigida solo a los
docentes y no a los estudiantes.

Es entonces donde se tuvo que realizar una pausa y replantear los TFM, unificar los datos y hacer
una comparacion. Este proceso fue muy impactante y sorpresivo puesto que, a pesar de tantos
arreglos se llegd a ese punto donde parecia no tener fin; sentimiento que demuestra lo que vale
culminar este proceso y obtener mdas que un titulo de madster, obtener los conocimientos que
respaldan dicho titulo.

El segundo espacio sin duda, fue el encuentro entre las dos cohortes de la maestria; la Il y IV (en
Santiago de los Caballeros, y en San Pedro de Macoris, RepUblica Dominicana) donde en primera
instancia los participantes de la lll fueron los jurados.

En tal proceso se logrdé notar la gran diferencia en aspectos como la metodologia puesto que,
en el caso de la linea de investigaciéon ya mencionada anteriormente, los participantes de la IV
Cohorte aplicaron los 100 items del instrumento mientras que los de la lll solo aplicaron 25. Ademads,
evidenciaron un dominio mds claro sobre la fiabilidad de los datos, no obstante, se les sefialaron
oportunidades de mejora que sin duda les ayudarian en sus presentaciones finales.

Después,lestocd alosdelalllCohorte presentary ser evaluados, una actividad adn mds significativa,
ya que, por medio de esto, lograron aclarar ciertas dudas sobre caracteristicas del instrumento
utilizado, lograron aclarar ciertas dudas sobre caracteristicas adicionales del instrumento utilizado,
y recibieron retroalimentaciones que ayudaron a fortalecer los trabajos, momentos previos a la
presentacidn final. Dicho proceso fue fundamental debido a que, gracias a las observaciones de
los evaluadores se logran detectar debilidades y asi mejorar los trabajos de forma especificay en
general (Arancibia et al,, 2019).

CONCLUSIONES

Considerando lo anterior, la parte central de este escrito expuso un recorrido significativo para
todos los maestrantes, de forma mds concreta para los autores de este ensayo debido a que,
lograron construir nuevos conocimientos basados en la investigacion cientifica en el area de
Educacion Fisica.

De la misma forma, las experiencias de esta maestria sirvieron para cambiar el paradigma en el
dmbito personal y profesional puesto que, los autores de este escrito comprendieron que lo mds
importante era el aprendizaje, no simplemente una calificacion. Ademds, comprendieron que se
necesitaba mds entrega y el compromiso con el programa.

Asimismo, se determina que las asignaturas y espacios de aprendizaje fueron esenciales para
despertar la conciencia y espiritu investigativo en general, pues, gracias a estas vivencias, fue
posible trascendery llevar la préctica cotidiana al campo cientifico por medio de ensayos, articulos
y revisiones.
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En otro aspecto, se resaltd un elemento muy importante en todo el proceso que fue el trabajo en
equipo; el respaldo y la ayuda de los companeros en distintas asignaciones que fueron de mucho
soporte para obtener el éxito.

En dltima instancia, el trabajo con las tutorias del proyecto final y todas sus dificultades, asi como
las experiencias de evaluar y ser evaluados por otros colegas, resultaron ser, sin duda, el significado
tangible e intangible del precio a pagar, pues en ciertos momentos parecia que las correcciones y
arreglos no terminarian.

Debido a todas las dificultades en el transcurso de la maestria, se puede concluir que no todos
pueden culminar un estudio de este nivel. No todos pueden conseguir un titulo de mdaster en
Educacién Fisica Integral. Mds audn, no se trata sblo de obtener un titulo; se trata de obtener los
conocimientos de un docente que investiga, que reflexiona, y que escribe sobre sus experiencias
laborales.

La maestria en Educacién Fisica Integral (MEFI) siempre vivird en cada uno de los maestrantes
donde quiera que vayan, este programa de formacion es resultado de una visibn mds completa
sobre una Educacién Fisica de Calidad. Por lo tanto, para lograr tal meta es recomendable que
el programa sea aln mds exigente con los futuros maestrantes, y asi asegurar que los docentes
culminen con mejor preparacidén académica y también personal.

Un programa como este, donde los docentes logran desarrollar competencias investigativas
podria aplicarse en otras dreas del saber y de tal forma, contribuir con el crecimiento de docentes
investigadores que realicen aportes investigativos que ayuden a encontrar soluciones para las
problematicas educativas y sociales.
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