@ ® | ©2026 por la autora. Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos y condiciones de la licencia Creative Commons Attribution
= (CCBY) (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Editorial

El espectro de la evidencia actual: de

la singularidad clinica a la precision

algoritmica

DOI: 10.5377/alerta.v9i1.21987
Xochitl Sandoval Lépez
Instituto Nacional de Salud, San Salvador, El Salvador.

Correspondencia
™ xochitlsand oval2005@gmail.com

® 0000-0002-0988-1313

La medicina contempordnea atraviesa una
transicion fascinante. Mientras las tecno-
logfas de datos masivos nos permiten pre-
decir comportamientos poblacionales, la
practica diaria nos sigue confrontando con
la singularidad de los individuos. Este nu-
mero de la revista cientifica Alerta captura
precisamente esa dualidad, ofreciendo un
panorama que abarca desde el andlisis de
casos clinicos atfpicos hasta la aplicacion de
la inteligencia artificial en salud mental.

La complejidad en el diagnostico dife-
rencial se destaca en la seccion de informe
de caso, que nos recuerda que la medicina
sigue siendo, en esencia, un ejercicio de ob-
servacion meticulosa. El reporte sobre ce-
falea persistente secundaria a un quiste gi-
gante de Thornwaldt subraya laimportancia
de considerar etiologias anatomicas raras en
cuadros clinicos comunes. Por otro lado, la
presentacion de un caso de temblor de Hol-
mes en el contexto de esclerosis multiple
ofrece una oportunidad valiosa para discutir
las complicaciones motoras de las enferme-
dades desmielinizantes, cuya fisiopatologia
compleja desaffa las intervenciones tera-
péuticas mas frecuentes.

Asimismo, la innovacion metodoldgica
es uno de los pilares de esta edicion. El arti-
culo original sobre depresion y sus factores
asociados destaca la integracion de mode-
los de aprendizaje automatico (machine
learning) para identificar patrones que los
modelos estadisticos tradicionales a me-
nudo pasan por alto. En un mundo donde
la salud mental es una frontera urgente de
la salud publica, el uso de algoritmos para
predecir riesgos permite una medicina mas
proactiva y personalizada.

Se destaca la evolucién quirdrgica como
una estrategia importante en el abordaje
metabolico, en la revision narrativa sobre ci-
rugfa bariatrica se realiza un analisis profundo
sobre la cirugia baridtrica como tratamiento
coadyuvante de la diabetes mellitus tipo 2.
Este texto trasciende la vision tradicional del
procedimiento, posicionandolo como una
verdadera intervenciéon metabolica capaz
de inducir la remision de la enfermedad me-
diante la modulacién del eje entero-insular
y la mejora de la sensibilidad a la insulina.
Junto con la revision en cirugfa cardiovas-
cular, estos articulos subrayan la necesidad
de integrar el escalonamiento quirdrgico no
como Ultimo recurso, sino como una herra-
mienta terapéutica potente para modificar
la historia natural de las enfermedades croni-
cas de forma eficiente.

La introduccién de temas asociados al
cuidado paliativo y al marco ético-legal com-
plementa de manera integral esta vision de
alta complejidad. Las comunicaciones breves
nos devuelven a lo fundamental: el rigor en
los cuidados del recién nacido y la humani-
7acion a través de los cuidados paliativos. Fi-
nalmente, nuestra seccion de carta al editor
refleja el espiritu critico de nuestros lectores,
abordando desde la etnomedicina hasta los
desafios trascendentales del derecho sani-
tario, y es un recordatorio de que la ciencia
clinica debe estar siempre enmarcada en una
estructura legal y ética robusta.

Invitamos a nuestros lectores a explorar
estas paginas como una motivacion al debate
multidisciplinario. En la interseccién entre el
quiste raro, el algoritmo predictivo y la cirugia
metabdlica, se construye el futuro de la salud
en nuestro paisyen laregion centroamericana.
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