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Resumen

El siguiente informe presenta la fundamentacion teodrica y operativa de
los circulos de lectura “Con Ciencia”, una iniciativa promovida desde la Maes-
tria en Psicologia Clinica de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras.
“Con Ciencia” surge ante la necesidad de promover una cultura cientifica en la
comunidad, tratando temas de la Psicologia y las Ciencias Sociales. Unicamente
se seleccionan articulos de reciente publicacion en revistas de alto impacto. Los
beneficiarios incluyen estudiantes y egresados a nivel de pregrado, maestria y
doctorado, profesionales de la Psicologia y de otros campos, tanto del contexto

nacional como internacional.

En “Con Ciencia” se discuten articulos publicados en inglés y en espafiol.
Los circulos de lectura se llevan a cabo por medio de una plataforma digital, por
lo que resulta sumamente accesible para los participantes. Las reuniones inician
con una presentacion del articulo a discutir, enunciando el titulo, autores, nombre
de la revista, afio de publicacion y dando lectura al resumen del articulo. Posterior-
mente se realiza una discusion no-estructurada del manuscrito, tomando en cuenta
los elementos teoricos, metodologicos, resultados, implicaciones, limitaciones y
futuras investigaciones. Se procura realizar criticas constructivas de los articulos,
vinculando el contenido con el de otros estudios y con el contexto del participante.
Este informe presenta evidencias para justificar proyectos como “Con Ciencia” y

ofrece detalles de su operatividad. De igual manera, se comparten las impresiones
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de algunos de sus beneficiarios, quienes mencionan lo provechoso que es tener un

espacio de discusion cientifica.

Palabras clave: lectura, ciencia, circulos de lectura, club de lectura, divul-

gacion cientifica.

Summary

The following report presents the theoretical and operational foundations
of the "Con Ciencia" reading circles, an initiative promoted by the Master's De-
gree in Clinical Psychology at the National Autonomous University of Honduras.
"With Science" arises from the need to promote a scientific culture in the com-
munity, dealing with issues of Psychology and Social Sciences. Only recently
published articles in high impact journals are selected. The beneficiaries include
students and graduates at the undergraduate, master's and doctorate levels, pro-
fessionals in Psychology and other fields, both in the national and international
context.

In “Con Ciencia” articles published in English and Spanish are discussed.
The reading circles are carried out through a digital platform, making it highly
accessible to participants. The meetings begin with a presentation of the article
to be discussed, stating the title, authors, name of the journal, year of publication
and reading the abstract of the article. Subsequently, an unstructured discussion of
the manuscript is carried out, taking into account the theoretical and methodolo-
gical elements, results, implications, limitations and future research. Constructive
criticism of the articles is sought, linking the content with that of other studies
and with the participant's context. This report presents evidence to justify projects
such as "Con Ciencia" and offers details of its operation. In the same way, the im-
pressions of some of its beneficiaries are shared, who mention how useful it is to
have a space for scientific discussion.

Keywords: reading, science, reading circles, book club, popular science.
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Introduccion

La cultura constituye elementos edu-
cativos, formativos, de desarrollo o de perfec-
cionamiento de las facultades morales e inte-
lectuales del ser humano; es tanto un proceso
de la actividad humana asi también como el
resultado de dicha actividad (Altieri Megale,
2001). De manera especifica, la cultura cienti-
fica se compone de creencias, significados, re-
glas de comportamiento y valores epistemolo-
gicos (Quintanilla Fisac, 2010). Est4 asociada
al desarrollo de destrezas y habilidades cogniti-
vas que permiten la comprension de procesos y
técnicas propias de la ciencia (Arias Monge &
Navarro Camacho, 2017).

Se debe considerar que el proceso de
investigacion se encuentra completo hasta que
sus resultados han sido expuestos a la comu-
nidad cientifica, la manera mas tradicional de
realizarlo es por medio de revistas cientificas
las cuales contienen un repositorio acumulado
acerca de un tema en particular. Los articulos
cientificos forman parte de estos repositorios y
comunmente son reportes de estudios empiri-
cos, revision de literatura o articulos de indo-
le tedrico, metodologico o de estudio de casos
(American Psychological Association, 2010).

Las instituciones de educacion superior
basan su quehacer en los pilares de la docen-
cia, vinculacion e investigacion. En el caso de
la Universidad Nacional Autonoma de Hondu-
ras (UNAH), a pesar de la creciente produccion
cientifica de esta institucion, ain queda el reto
de continuar fomentando una cultura investiga-
tiva (Zorto Aguilera, 2016). En tal sentido, tan-
to la produccion, como el consumo cientifico
son importantes para la comunidad universita-
ria y sociedad en general. Esto permite tomar
decisiones basadas en evidencia. Actualmente
existe una gran cantidad de articulos cientificos
publicados en miles de revistas distintas. De tal
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manera que los procesos de busqueda literaria
pueden ser agotadores y demandar excesivo
tiempo (Grewal, Kataria, & Dhawan, 2016).

Ademas, es notable mencionar que la
calidad cientifica no es una cualidad presente en
todas las revistas y articulos. Por ejemplo, las
revistas depredadoras son aquellas que cobran
a los autores por publicar sus articulos, pero
sin que los documentos pasen por procesos de
revision por pares. En muchas ocasiones esto
resulta en publicaciones de baja calidad que
dafian a la comunidad cientifica (Beall, 2016).
Esta situacion es mas alarmante al considerar el
rapido crecimiento de dichas revistas depreda-
doras (Ayeni & Adetoro, 2017).

De tal manera que el lector tiene el reto
de encontrar literatura especializada publicada
en revistas que velen por la calidad cientifica de
sus publicaciones. Una opcion de busqueda es
la base de datos Scopus, la cual cubre una varie-
dad de revistas, actas de conferencias y libros
que han pasado por revisiones para asegurar los
criterios de calidad cientifica (Baas, Schotten,
Plume, Coté, & Karimi, 2020).

Estudios llevados a cabo con estudian-
tes y docentes universitarios en México, mues-
tran que, a pesar de que ambos grupos pueda n
llevar a cabo busquedas de fuentes cientificas
en internet, el proceso de indagacion resulta
mas facil para los estudiantes. Adicionalmente,
menos de la mitad de los participantes realiza-
ron algun tipo de validacion de la informacion
recolectada, indicando que existe un problema
relacionado a las competencias digitales y a la
reflexion critica en el ambito universitario (Go-
mez-Loperana & Alcocer-Tinajero, 2013).

Los grupos de lectura ofrecen espacios
para la discusion significativa de los temas de
interés y fomentan la formacion de redes profe-
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sionales (Burbank & Kauchak, 2010). Ademas,
la lectura de articulos cientificos permite que
el lector esté constantemente actualizado sobre
los cambios y avances de su disciplina (Subra-
manyam, 2013).

Este informe detalla las particularidades
del proyecto “Con Ciencia”, el cual consiste en
circulos de lectura de articulos cientificos. En
los siguientes apartados se plantea el proposito,
la forma de operar, el testimonio de participan-
tes y las limitaciones del mismo.

Proyecto “Con Ciencia”

En consideracioén a lo anteriormente ex-
puesto la Maestria en Psicologia Clinica de la
Universidad Nacional Auténoma de Honduras
ha iniciado el proyecto “Con Ciencia”, cuyo
objetivo es promover una cultura cientifica, éti-
ca y de colaboraciéon entre la comunidad uni-
versitaria y profesional mediante la lectura y
discusion de articulos cientificos en el campo
de la Psicologia y las Ciencias Sociales.

De esta forma se pretende fomentar una
cultura cientifica critica. en donde los partici-
pantes de “Con Ciencia” sean capaces de elabo-
rar construcciones teoricas y practicas basadas
en evidencia, diferenciando entre postulados
cientificos y pseudocientificos. Por este medio
también se espera promover las capacidades
de autorreflexion sobre las propias creencias y
practicas. Extensivamente, se desea desarrollar
competencias relacionadas a la difusion de los
productos derivados de las investigaciones rea-
lizadas por los beneficiarios.

Procedimientos

1. Reclutamiento de miembros para el Club

de la Cultura Cientifica: El Caso de la Iniciativa “Con Ciencia”

de Lectura “Con Ciencia”.

2. Identificacion de articulos cientificos en
revistas registradas en Scopus, tanto en
inglés como en espafiol.

3. Organizar espacios para la discusion de
articulos cientificos.

4. Desarrollar las reuniones de “Con Cien-
cia” cuatro veces al mes, incluyendo se-
siones para articulos en inglés y en es-
panol. Cada reunion tiene una duracioén
aproximada de 80 minutos.

Se limita la busqueda de articulos en
revistas registradas en Scopus, preferiblemente
aquellos publicados en los tltimos 10 afios. Las
reuniones tienen un tono amigable y de flujo
Sflexiblef discutiendo la fundamentacion teorica
del articulo, las particularidades metodoldgicas
del estudio, debatir los resultados, comentar las
implicaciones y limitaciones del estudio vy, fi-
nalmente las futuras investigaciones.

Los articulos pertenecen al campo de la
Psicologia y las Ciencias Sociales. Un reto par-
ticular ha sido la inclusion de articulos en espa-
fol, esto considerando que los manuscritos pu-
blicados en inglés gozan de mayor visibilidad
y son citados con mayor frecuencia que los ar-
ticulos publicados en otros idiomas (D1 Bitetto
& Ferreras, 2017). Por lo que “Con Ciencia” ha
optado por tener dos subgrupos de lectura, uno
para articulos en inglés y otro para articulos en
espafiol, muchos participantes asisten a ambas
sesiones. En la Tabla 1 se muestra un resumen
de las sesiones de “Con Ciencia”.
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Tabla 1:
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Detalle de las Sesiones de “Con Ciencia”, Segun Numero de Participantes y Detalles Bibliograficos de los

Documentos Discutidos.

Participantes
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Autor

Catalina
Echeverri-Gallo

Sanne Dekker,
Nikki C. Lee,
Paul Howard-
Jones y Jelle
Jolles

Enrique Bonilla
Algovia y Esther
Rivas Rivero

Tomasz
Witkowsk

Eugenia Lopez,
Belén Mesurado
y Paulina
Guerra

Asheley
Landrun; Alex
Olshansky y
Richars Othello
Luis Fernandez-
Rio y Manuel
Vilarifio

Anna Arlinghaus
y Friedhelm
Nachreiner

Celia Marti-
Garcia, Manuel
Fernandez-
Alcantara, Laura
Ruiz-Martin,
Rafael
Montoya-
Juarez, César
Hueso-Montoro
y M. Paz Garcia-
Caro

Articulo Afo
Significados y
contribuciones de las
practicas profesionales a la 2018
formacidn de pregrado en
psicologia.

Neuromyths in education:
Prevalence and predictors of
misconceptions among
teachers

2012

Propiedades psicométricas

de la version reducida de la

Escala de Mitos sobre el 2018
Amor en una muestra de
estudiantes colombianos

Thirty-Five Years of

Research on Neuro- 2010
Linguistic Programming

Distintos estilos del sentido

del humor y su relacion con

las

conductas agresivas fisicas y
verbales en adolescentes
arge6ntinos

2019

Differential susceptibility to
misleading flat earth 2019
arguments on Youtube

Mitos de la psicologia

positiva: maniobras 2016
engafiosas y pseudociencia

When Work Calls—

Associations Between Being
Contacted Outside of

Regular Working Hours for
Work-Related Matters and

Health

2013

La muerte ante uno mismo.
Respuestas de jovenes

estudiantes ante el 2017
pensamiento de la propia

muerte

Revista

Avances en
Psicologia
Latinoamericana

Frontiers in
Psychology

Suma Psicoldgica

Polish Psychological
Bulletin

Interdisciplinaria:
Revista de Psicologia
y Ciencias Afines

Media Psychology

Papeles del Psicélogo

Chronobiology
International

Anales de Psicologia



Minna Lyons,
Ashleigh
Messenger,
Rebecca Perry y
Gayle Brewer

Martin Julidny
Tomas Bonavia

Simone Kiihn,
Dimitrij Tycho
Kugler,
Katharina
Schmalen,
Markus
Weichenberger,
Charlotte Witt y
Jurgen Gallinat
Manuel
Vilarino,
Barbara G.
Amado, y Carla
Alvez

Jason S. Moser,
Adrienne
Dougherty,
Whitney I.
Mattson,
Benjamin Katz,
Tim P. Moran,
Darwin
Guevarra, Holly
Shablack, Ozlem
Ayduk, John

Jonides, Marc G.

Berman y Ethan
Kross

Alvaro Mélaga 'y
Ana R. Delgado
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The Dark Tetrad in Tinder:
hook-up app for high

psychopathy individuals, 2020  Current Psychology
and a diverse utilitarian tool
for Machiavellians?
Variables psicologicas
asociadas a la corrupcién: 2020 Anales de Psicologia
una revision sistematica
Does playing violent video
gamfas c§use. aggresspn? A 2018 Molecular Psychiatry
longitudinal intervention
study
Menores infractores: un Y
estudio de campo de los 2013 L

. Juridica
factores de riesgo
Third-person self-talk
facilitates emotion
regulation without engaging 2017 Nature Scientific
cognitive control: Reports
Converging evidence from
ERP and fMRI

Revista

Ultimas palabras en el Interamericana de
corredor de la muerte: un 2020 Psicologia/Interameri

andlisis fenomenoldgico

can Journal of
Psychology

Nota. Se adjunta informacion de las reuniones realizadas desde el 05 de junio de 2020, fecha de inicio del
proyecto, hasta el 12 de septiembre de 2020. Se logro un total de 15 reuniones. Fuente propia

Estructura de las reuniones

Las sesiones inician con una bienvenida
a los participantes. Posteriormente, se realiza
una breve presentacion del articulo a discutir,
enunciando el titulo, autores, nombre de la re-
vista, afio de publicacion y dando lectura al re-

sumen del articulo. Luego se realiza una discu-
sién no-estructurada del documento, tomando
en cuenta los elementos tedricos, metodologi-
cos, resultados, implicaciones, limitaciones y
futuras investigaciones. Se procura realizar cri-
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ticas constructivas de los articulos, vinculando
el contenido con el de otros estudios y con el
contexto del participante.

Finalmente, con fines de sistematiza-
cidn, se solicita permiso para tomar una foto-
grafia de la sesion para compartirla posterior-
mente e incentivar futuras asistencias a “Con
Ciencia”. Adicionalmente, se abre un espacio
para propuestas de temas o articulos de interés
para considerar en la proxima sesion y luego la
reunion finaliza despidiendo a cada uno de los
participantes.

Beneficiarios y articulacion
con la comunidad

“Con Ciencia” permite articular a dis-
tintos actores, entre ellos: 1) estudiantes de
pregrado de la UNAH y otras universidades, 2)
estudiantes de maestrias de la UNAH, 3) do-
centes de la UNAH, 4) egresados universitarios
(anivel de licenciatura y maestria), 5) profesio-
nales nacionales y, 6) profesionales internacio-
nales. La Figura 1 muestra una reunion de “Con
Ciencia”.

Figura 1.

Reunion “Con Ciencia” por Videoconferencia.

Fuente propia.

Esto permite que “Con Ciencia” tenga
debates inter y transdisciplinarios, nutriendo el
aprendizaje obtenido en cada sesion. La arti-
culacion se ha realizado por medios digitales,
utilizando redes sociales, paginas académicas y
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acercamiento de tipo “bola de nieve”. Un ejem-
plo de un afiche publicitario se presenta en la
Figura 2.

Figura 2.

Afiche Promocional de las Reuniones de “Con

Ciencia”,
j—— e 20 ool 0 o oulNE
i
¢Te Interesa la lectura de articulos
cientificos?

La Maestria en Psicologia Clinica de la
Universidad Nacional Autonoma de Honduras
te invita a su:

I Circu
BOS

Contacta al Master M L Langla

al correo: miguel.landa@unah.edu.

Figura elaborada por la Maestria en Psicologia
Clinica de la UNAH.

Experiencia en el Proceso de Enseian-
za-Aprendizaje en Campo, Beneficio
para Estudiantes y Profesores.

Este tipo de circulos de lectura se pro-
mueve la ensefianza de la metodologia de in-
vestigacion y temas particulares, ofreciendo
una oportunidad para fomentar la toma de deci-
siones basadas en evidencias, el intercambio de
puntos de vista técnicos y la interaccion social.
Ademés, se considera que estos grupos de lec-
tura son una estrategia importante de la educa-
cion continua (Afifi, Davis, Khan, Publicover,
& Gee, 2006). A continuacion, se presentan al-
gunas opiniones de los participantes respecto a
“Con Ciencia™:

“En lo personal, el club de lectura ‘Con
Ciencia’, me llamo mucho la atencion porque
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es una lectura con mucho proposito: no solo
se fomenta el habito de leer, sino que ademads
al hacerlo de articulos cientificos, como pro-
fesional me ofrece la oportunidad de estar al
tanto de lo que se estd hablando en el ambito
de la investigacion y qué metodologias se estan
utilizando. Me ha parecido genial la iniciati-
va porque aparte de actualizarnos, estamos en
contacto con colegas de todas las dreas, pa-
samos un rato ameno lo que aporta mucho a
mantener salud mental en este tiempo de cua-
rentena”. Profesional de la psicologia graduada
de la UNAH.

“Siempre me ha gustado leer y cuando
me enteré del club de lectura ‘Con Ciencia’no
dude en unirme, he aprendido muchisimo con
cada articulo que se ha leido y discutido, me
gusta como todos los miembros son muy respe-
tuosos respecto a las opiniones de los demds, me
gusta que cada articulo trata un tema diferente
v cada tema es muy interesante y esclarecedor.
Veo este club de lectura como una oportunidad
de crecer como persona y como profesional,
también me da la oportunidad de compartir con
personas muy interesantes y agradables. Cada
tema tratado en el club me llena de preguntas
que me incitan a leer aun mas por lo que creo
que este club sin duda fomenta la lectura y nos
ayuda a desarrollar nuestras habilidades cri-
ticas”. Estudiante del pregrado en Psicologia.

““Con Ciencia’ es un espacio donde se
pueden compartir ideas, percepciones y se pue-
den debatir distintos temas. No solo de los arti-
culos que se comparten en el grupo, sino de las
aplicaciones prdcticas y creativas que pueden
tener los resultados de estos diferentes temas.
Mas aun que esto, es un espacio que fomenta
la formacion postuniversitaria y fomenta tam-
bién el pensamiento critico. Es un espacio que
no solo debe atraer a personas interesadas en
la investigacion, sino también a todos aquellos
que estéen interesados en el progreso basado en
evidencia”. Profesional de la psicologia gra-
duado de la UNAH.

de la Cultura Cientifica: El Caso de la Iniciativa “Con Ciencia”

“Espacios extracurriculares como cita
‘Con Ciencia’ son muy escasos, menos cuan-
do se trata de un grupo de lectura. Ademas de
la simple lectura de articulos cientificos, se
efectua una discusion del tema, sus hallazgos
y otras maneras de aplicacion en las practicas.
Ast mismo, llevan a los participantes a tener
apertura de dialogo constructivo que lleva a la
creatividad. Es importante tener mds espacios
como estos, que ayudan a inculcar una cultura
de lectura y la practica de un avance basado
en evidencia. También tiene un ambiente donde
estudiantes, maestros y profesionales puedan
compartir sus experiencias y enriquecerse mu-
tuamente”. Egresada de la Escuela de Ciencias
Psicologicas.

En el discurso, de los participantes, se
evidencia como “Con Ciencia” fomenta el pen-
samiento critico, la actualizacion tematica y
metodologica. Ademas, sirve como una plata-
forma de intercambio profesional entre distin-
tos actores de diversas areas y niveles de cono-
cimiento.

Materiales

La emergencia por COVID-19 trajo
consigo medidas de confinamiento y distancia-
miento social que no permiten la aglomeracion
de personas. De tal manera que las reuniones de
“Con Ciencia” se han desarrollado por medio
de plataformas virtuales para realizar videocon-
ferencias. Esta medida ha resultado sumamen-
te conveniente ya que permite la participacion
de profesionales de otros paises, quienes nutren
las discusiones del grupo. El recurso literario es
de vital importancia, como se ha mencionado,
unicamente se discuten articulos registrados en
revistas de Scopus.

Conclusiones

En conclusion, “Con Ciencia” cumple
con diversas funciones propias de la educacion
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superior. En primer lugar, la investigacion se
fomenta con la lectura de estudios cientificos
recientes y de alta calidad. Por medio de la dis-
cusion, los integrantes aprenden sobre deter-
minado tema de lectura; pero también sobre la
metodologia de investigacion. Por otro lado,
al integrar diversos miembros de la comunidad,
universitaria o no, cumple una funcion de vin-
culacion entre la UNAH y la sociedad. Ademas,
se convierte en una actividad de seguimiento a
graduados, ya que en ella convergen egresados
del sistema de grado y posgrado de la UNAH.
A esto se suma el caracter multi y transdisci-
plinario de “Con Ciencia”, el cual fomenta el
analisis critico desde diferentes areas del cono-
cimiento. En este mismo sentido, para los par-
ticipantes “Con Ciencia” es un espacio que les
permite explorar su creatividad, pensamiento
critico y reforzar el aprendizaje en fundamen-
tacion cientifica.

ISSN: 2709-0027, ISSN-e: 2709-0035

Limitaciones

Entre las limitaciones del proyecto esta
la busqueda de literatura publicada en espafol
que cumpla con los requisitos de “Con Cien-
cia”. Sin embargo, muchas de las revistas re-
gistradas en Scopus son de acceso controlado,
por lo que se requiere una suscripcion pagada,
ya sea institucional o individual, para acceder
a sus articulos. Asimismo, la sostenibilidad del
proyecto dependera del empoderamiento del
grupo. Es decir, que la labor de reclutamiento
de integrantes y busqueda de articulos no de-
bera caer unicamente sobre el coordinador del
proyecto. Tales actividades deberan ser pro-
movidas por los integrantes de “Con Ciencia”.
Incluso desde la Academia se puede ofrecer
programas de formacion en estrategias de trans-
ferencia y apropiacion de conocimientos, esto
permitird multiplicar el alcance del proyecto.
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