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JaoN FREDDY SANTOS GOMEZ, ANA MARIA PEREZ NARANJO, MARLENY ARCILA ARISTIZABAL, PROCESO SALUD-ENFERMED...

El conflicto armado colombiano como fenémeno multidimensional ha permeado los procesos vitales de la poblacién victima, asi
como sus formas de interactuar en la cotidianidad y construir apuestas de paz. Esta investigacion se orientd hacia la comprensién del
proceso salud-enfermedad-cuidado, las formas de construccion de memoria colectiva y narrativas de paz por parte del Colectivo
Madres de La Candelaria-Linea Fundadora de la ciudad de Medellin. Este estudio cualitativo con un enfoque socioconstructivista
utilizd como téenicas de recoleccion de informacién talleres participativos y grupos focales. El andlisis se realizé través de un proceso
de categorizacién y codificacién abierta, axial y selectiva; se hizo uso de la triangulacién de datos. Como resultados, las madres a
través de procesos de autogestion y co-creacion han construido narrativas colectivas que visibilizan sus experiencias y reivindican sus
derechos de cara a la superacién de las secuelas del conflicto armado; como categorfas emergentes aparecieron “Identidad del
colectivo”, “Impactos del conflicto”, “Acompanamiento integral”, “Identidad del sujeto”, “Significados del cuerpo”. Como
conclusidn, el colectivo ha sido protagonista de innovadoras practicas sociales que desafian las estructuras de poder y promueven la
transformacioén social.

Palabras clave: Conflicto armado, Derechos humanos, Memoria colectiva, Participacién social, Salud publica, Corporalidad.

Abstract

The Colombian armed conflict, a multidimensional phenomenon, has permeated the vital processes of the victimized population, as
well as their daily interactions and their efforts to build peace. This research aimed to understand the health-illness-care process, the
forms of collective memory construction, and peace narratives by the Colectivo Madres de La Candelaria-Linea Fundadora in
Medellin. This qualitative study with a social constructivist approach utilized participatory workshops and focus groups as data
collection techniques. Analysis was conducted through a process of categorization and open, axial, and selective coding, with data
triangulation being employed. As results, the mothers, through processes of self-management and co-creation, have constructed
collective narratives that make their experiences visible and reclaim their rights in the face of overcoming the aftermath of the armed
conflict. Emergent categories included "Collective Identity,” "Impacts of the Conflict,” "Integral Accompaniment,” "Subject
Identity," and "Meanings of the Body." In conclusion, the collective has been a protagonist of innovative social practices that
challenge power structures and promote social transformation.

Keywords: Armed conflict, Human Rights, Collective memory, Social participation, Public health, Corporality.

Resumo

O conflito armado colombiano, como fenémeno multidimensional, permeou os processos vitais da populagio vitima, bem como suas
formas de interagir no cotidiano e construir apostas pela paz. Esta pesquisa foi orientada para a compreensio do processo satde-
doenga-cuidado, as formas de constru¢io da memédria coletiva e narrativas de paz por parte do Coletivo Madres de La Candelaria-
Linea Fundadora da cidade de Medellin. Este estudo qualitativo com enfoque socioconstrutivista utilizou como técnicas de coleta de
informagio oficinas participativas e grupos focais. A andlise foi realizada por meio de um processo de categorizagio ¢ codificacio
aberta, axial e seletiva; foi utilizada a triangulagio de dados. Como resultados, as maes, por meio de processos de autogestio e
cocriagdo, construiram narrativas coletivas que visibilizam suas experiéncias e reivindicam seus direitos para superar as sequelas do
conflito armado; como categorias emergentes surgiram “Identidade do coletivo”, “Impactos do conflito”, “Acompanhamento
integral”, “Identidade do sujeito”, “Significados do corpo”. Como conclusio, o coletivo tem sido protagonista de praticas sociais
inovadoras que desafiam as estruturas de poder e promovem a transformagio social.

Palavras-chave: Conflito armado, Direitos humanos, Meméria coletiva, Participagio social, Satide publica, Corporalidade.
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EXTENDED ABSTRACT

The armed conflict in Colombia, as a multidimensional phenomenon, has left profound scars on society,
deeply affecting the vital processes of the victimized population. This has led to widespread suffering with
significant impacts on the biopsychosocial, economic, and cultural well-being of millions of Colombians, as
well as their daily interactions and efforts to build peace. In this context, the lack of an effective state and social
response to guarantee the participation and recognition of victims has created significant tension within the
democratic system. This deficit, in turn, has diminished citizens' agency, limiting their potential to influence
through the articulation of their proposals, reflections, and knowledge. Similarly, the effectiveness of
intersectoral and community dialogue has been compromised, hindering efforts to overcome structural gaps
and mitigate various forms of social exclusion.

Despite these challenges, the "Madres de la Candelaria - Founding Line" Collective emerged in 1999 in the
Antioquia region as an organized response from families affected by the armed conflict. Despite receiving
institutional interventions for the recognition of their legal and political rights, they persist in their need to
achieve a comprehensive materialization of their fundamental rights, encompassing various dimensions of
human development. Thus, this collective establishes itself as a political subject by asserting their life narratives
and peace-building efforts, extending an invitation to society to foster the creation of peaceful logics.

Within this framework, health and illness, as complex social phenomena, are intrinsically linked to the
dynamic interactions between individuals and their environment. In this context, forms of care and attention
acquire crucial relevance, reflecting social practices and representations, and transcending the traditional
medical sphere to encompass relational, affective, and community dimensions. This demands the recognition
of non-formal health practices and the imperative need for active community participation in building their
own care systems. Based on the above, this research was oriented towards understanding the health-illness-care
process, the ways of constructing collective memory, and peace narratives by the Madres de la Candelaria-
Founding Line Collective in the city of Medellin. This qualitative study, with a socioconstructivist approach,
utilized participatory workshops and focus groups as data collection techniques over seven meetings with the
participants, gathering data to the point of theoretical saturation. The workshop distribution was guided by
the type of information and conceptual categories to be investigated, with one workshop dedicated to the
collective's sociodemographic information and needs, two workshops to the "health-illness-care process"
category, two workshops to the "collective memory" category, and two workshops to the "peace narratives"
category. The analysis was conducted through a process of open, axial, and selective categorization and coding
based on the presence, frequency, intensity, and contingency of the units of analysis. Given the multiple
scenarios that provided information and insights, data triangulation was also used. The results identified the
sociodemographic characteristics of the population and their exposure to victimizing events, which place them
in a state of multiple vulnerabilities and condition their health-illness-care processes. Nevertheless, the
mothers, through processes of self-management and co-creation, have built collective narratives that make
their experiences visible and reclaim their rights in the face of overcoming the consequences of the armed
conflict. The following emergent categories appeared: "Collective Identity," characterized by solidarity,
resistance, and the search for justice, peace, and common well-being, which has allowed them to establish
themselves as a cohesive, resilient, and proactive collective in the search for solutions to individual and
collective needs; the "Impacts of the Conflict”" category, which highlights the significant effects on society, not
only on a physical, psychological, and spiritual level, but also on the collective memory and identity of
communities; the "Comprehensive Support” category, which is required in terms of promoting co-creation
and active community participation, considering the psychosocial dimension of violence and strengthening
victims' capacity to self-manage their recovery processes; the "Subject's Identity” category, considered a key
primordial factor in their self-perception, as well as the different ways in which they represent and interact in
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overcoming the stereotypes imposed on their victim status, where resilience and empathy prevail over any
political, social, or economic condition; and the "Meanings of the Body" category, in which, beyond its
biological dimension, the body constitutes a means of expression and construction of meanings rooted in
personal, cultural, and social experiences, allowing the expression of stories, values, and beliefs, weaving a
complex network of relationships with the environment. Additionally, the body stands as a space for political
and social dispute, demanding comprehensive approaches that recognize its corporeal dimensions to promote
sustainable reconciliation processes. In conclusion, the collective has pioneered innovative social practices that
challenge power structures and promote social transformation. These practices, developed in various fields
such as health, politics, and the community, are distinguished by a holistic perspective that underscores the
interconnectedness between the body, identity, and social context. These practices not only aim to heal
historical traumas but also seek to build a more just and equitable future. Thus, their experiences demonstrate
the inherent potential of communities affected by conflict to emerge as leaders of social transformation
processes and to foster peacebuilding from a grassroots level.

1. INTRODUCCION

El conflicto armado colombiano, durante mas de seis décadas, ha dejado profundas cicatrices en la sociedad,
manifestindose en una violencia estructural que ha cobrado la vida de miles de colombianos a través de
masacres, asesinatos selectivos y ejecuciones extrajudiciales (Comisién de la Verdad, 2022a). La Jurisdiccién
Especial para la Paz (JEP) ha documentado més de 6.402 casos de "falsos positivos", evidenciando la magnitud
de la violencia estatal (Centro Nacional de Memoria Histérica, 2022). Estas atrocidades han generado un
sufrimiento generalizado y han tenido un impacto profundo en la salud biopsicosocial, econémica y cultural de
millones de colombianos (Comisién de la Verdad, 2022b). Asi pues, ante la ausencia del Estado y la sociedad
frente a las garantias para la participacién y el reconocimiento de la poblacién victima, se ha puesto en tensién
la democracia, afectando la capacidad de agenciamiento de la ciudadania para incidir con sus propuestas,
reflexiones y saberes; asimismo, el didlogo intersectorial y comunitario también se ha visto comprometido en
aras de la superacién de brechas y diversas formas de exclusién (Tamayo-Arango y Arenas-Lépez, 2021).

Antioquia, con un 23%, fue el departamento con mas casos de desapariciones forzadas registradas entre
1958 y 2016 (Comisién de la Verdad, 2022c¢); ante ello, las formas organizativas de familias que afrontaron
dicho flagelo en el afno 1999 crearon el colectivo "Madres de la Candelaria - Linea Fundadora” (Martinez,
2010), quienes pese a haber sido “atendidas” por diversas instituciones de cara al reconocimiento de derechos
juridicos y politicos, aun expresan la necesidad de profundizar en la materializacién de sus derechos
fundamentales desde una perspectiva integral que contemple multiples esferas del desarrollo humano,
reivindicando como sujetos politicos sus historias y apuestas por la vida, asi como la invitacién a la sociedad en
general para la construccién de légicas de paz (Tamayo-Gémez y Navarro-Bohérquez, 2018).

En este marco, la salud y la enfermedad como fendémenos sociales complejos han sido moldeados por las
interacciones entre los individuos y su entorno (Almeida-Filho, 2020), influyendo en estos las condiciones de
vida, factores socioecondmicos, politicos y culturales; a su vez, entendidos como un metabolismo dialéctico
donde los sujetos han construido sus condiciones de existencia (Carmona-Moreno, 2020). Asi, las formas de
atencion y cuidado en salud, al reflejar las representaciones sociales y las pricticas culturales, adquieren una
relevancia crucial, encontrandose la categoria "cuidado” mas alld de la atencién médica tradicional, abarcando
dimensiones relacionales, afectivas y comunitarias (Michalewicz, Pierri y Ardila-Gémez, 2014); reconociendo
este enfoque la importancia de las practicas no formales en salud y la necesidad de una participacién activa de
las comunidades en la construccién de sus propios sistemas de cuidado.

Por su parte, acoger el concepto de conflicto desde una perspectiva fenomenolégica implica la interpretaciéon
de los hechos como expresion del alcance humano desde lo moral, lo ético, lo social y también lo politicos
situando la idea de conflicto en cuanto a lo que este constituye y el concepto de lo colectivo sobre el despliegue
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que la memoria supone en una vivencia de mujeres que han sido victimas en medio de la confrontacién social
de Colombia y sus contradicciones internas; se trata de una mirada critica situada entre lo politico y lo
psicosocial que compromete la actuacion del Estado y las instituciones en un ajedrez de intereses nacionales en
funcién del poder (Sinchez-Gémez, 2006). Al respecto, Ricoeur (2008) sefiala que los hechos violentos se
inscriben en narrativas que oscilan entre el mito y el relato histérico, generando tensiones en la busqueda de
verdad y justicia. Asi, las poblaciones victimas, se encuentran atrapadas en esta dindmica, buscando dar sentido
a sus experiencias y superar la revictimizacion, asi ser como comprendidas desde la escucha activa (Levinas,
2002); pues, la memoria colectiva trasciende las narrativas oficiales para ubicarse en la experiencia vivida y en la
sensibilidad del dolor narrado.

En este orden de ideas, el Estado colombiano ha reconocido la importancia de garantizar los derechos
fundamentales, especialmente la salud, y de reparar las violaciones a los derechos humanos cometidas en el
marco del conflicto armado (Congreso de la Reptiblica de Colombia, 2011, 2015). Este compromiso implica
desarrollar estrategias intersectoriales y comunitarias que promuevan la salud, el bienestar y la participacién
ciudadana, con un enfoque diferencial y territorial. No obstante, persisten desafios significativos en la
implementacion de politicas publicas efectivas; paralelamente, las comunidades afectadas por el conflicto han
desarrollado formas de agenciamiento, generando saberes y practicas locales que complementan las acciones
estatales (Tamayo-Arango y Arenas-Lépez, 2021; Tamayo-Gémez y Navarro-Bohérquez, 2018).

En virtud de lo expuesto, la construccién de propuestas para hacer frente a la guerra conmina a la sociedad a
generar acciones propias de cara al silenciamiento y el aislamiento; desde enfoques participativos (Fals Borda,
2009), la forma en la que el colectivo asume la accidén de perdonar y crea discursos y pricticas hacia la
construccién de paz en el marco de la justicia y el perdén trascendiendo los hechos de violencia sobre los que
fueron victimas, aporta a la reconstruccién de un nuevo tejido social (Dominguez De la Ossa y Alean-Romero,
2020), y permite establecer el concepto de participacion como la base del ejercicio investigativo al incluir
dentro del andlisis la perspectiva del didlogo como un acto de creacién, reconocimiento, compromiso y libertad
(De Oliveira Figueiredo, 2015), ademds del proceso de resignificacién que se da a los hechos vividos en el
pasado y su relacién con el bienestar y la salud fisica y emocional (Presta-Novello y Tafur-Villarreal, 2022).

En este sentido, las apuestas por el desarrollo local con el Colectivo Madres de la Candelaria-Linea
Fundadora constituyen una oportunidad para la construccién de légicas de vida, identificando necesidades,
particularidades y potencialidades por medio de la articulacién intersectorial e interdisciplinar con los
diferentes recursos disponibles en el territorio. Por lo anterior, la investigacién responde a la pregunta ;Cudles
son las comprensiones del proceso salud-enfermedad-cuidado, las formas de construccién de memoria
colectiva y las narrativas de paz del Colectivo Madres de La Candelaria-Linea Fundadora de la ciudad de
Medellin?

2. METODOLOGIA

Este estudio cualitativo se basé en una metodologia de tipo interpretativo bajo una perspectiva
socioconstruccionista, la cual orienta la comprensién de los fenémenos a través de la exploracion de las
experiencias y percepciones de los participantes, asi como de las interacciones que configuran sus realidades
(Berenguera, Ferndndez de Sanmamed, Pons, Pujol, Rodriguez y Saura, 2014). Este enfoque de investigacion
prioriza la profundizacién y el detalle en la comprension de los fenémenos estudiados.

Participantes: fueron 12 integrantes del Colectivo Madres de la Candelaria -Linea Fundadora a través de
muestreo propositivo de casos homogéneos, siendo acorde con criterios de pertinencia y suficiencia en la
investigacién cualitativa dadas sus caracteristicas en términos de experiencias vividas en torno al conflicto
armado, pertenencia a procesos organizativos comunitarios y caracteristicas sociodemogréficas.

En relacién con las consideraciones éticas, la investigacién fue categorizada sin riesgo, ajustindose a los
principios éticos y cientificos de la resolucién No. 008430 de 1993 del Ministerio de Salud y Proteccién Social

70



JaoN FREDDY SANTOS GOMEZ, ANA MARIA PEREZ NARANJO, MARLENY ARCILA ARISTIZABAL, PROCESO SALUD-ENFERMED...

de Colombia (Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia, 1993), asi como la Declaracién de
Helsinki en la que no se configuré intervencién alguna de tipo experimental (Asociacién Médica Mundial,
2024). La participacién de los actores en el estudio fue bajo consentimiento informado y la condicién de
voluntad, respetando la autodeterminacion, autonomia y privacidad de la informacién.

Instrumentos: se emplearon grupos focales y técnicas interactivas, que involucraran produccién oral, textual
y grafica en talleres participativos. Todos los guiones empleados en los talleres fueron disenados por el equipo
investigador y posteriormente validados por tres pares expertos.

Procedimiento: en el marco de siete encuentros tipo taller interactivo con la poblacién se recolectd la
informacién hasta el punto de saturacién tedrica, la distribucién de los talleres estuvo orientada por tipo de
informacion y categorias conceptuales a indagar, siendo un taller dedicado a la informacién sociodemografica y
de necesidades del colectivo, dos talleres a la categoria “proceso salud-enfermedad-cuidado”, dos talleres a la
categoria “memoria colectiva” y dos talleres a la categoria “narrativas de paz”.

Analisis de datos: a partir de las categorias conceptuales predeterminadas “proceso salud-enfermedad-
cuidado”, “memoria colectiva” y “narrativas de paz”, que orientaron la exploracién de datos, los saberes y
experiencias de los participantes expresados fueron textualizados en una matriz analitica de datos y codificados
de manera abierta, axial y selectiva a partir de la presencia, frecuencia, intensidad y contingencia de las unidades
de analisis. Dados los multiples escenarios que aportaron informacién e insumos, se hizo uso de la
triangulacion de datos (Chaves y Torres, 2021); a continuacidn, se presenta la estrategia metodoldgica y su
respectiva descripcién (figura 1):

Recoleccion

dela
infarmacion

Conclusiones Transcripcidn

Técnicas de recoleceidn

Talleres > Grupos
interactivos focales

Reconacimiento
de unidades de
sentido y
cantexto

Categorizacion Codificacion

Figura 1

Estrategia metodoldgica
Fuente: Elaboracién propia

3. RESULTADOS Y DISCUSION
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La muestra correspondié a 10 mujeres y 2 hombres con edades entre los 45 y 65 afos, que se reconocen
como victimas del conflicto armado con exposicién a diversos hechos victimizantes (violencia fisica,
psicoldgica, sexual, etc.), con configuraciones sociodemogréficas que las ubican en condiciones de vulneracion
como bajo nivel de escolaridad, ingresos, régimen de salud subsidiado, desempleo; de igual manera, en su
mayorfa, ejercen la labor de cuidado en sus hogares. Es importante destacar en el apartado de ingresos
mensuales que la mayoria de la poblacién se encuentra en niveles de pobreza por debajo de $1.300.000,
correspondiente al salario minimo mensual legal en Colombia del ano 2024. De igual manera, las familias se
describen como monoparentales o extensas en las que una o méximo dos personas soportan los ingresos de
todo el nucleo.

También, es fundamental establecer que en Colombia son considerados como hechos victimizantes aquellos
que vulneran el ejercicio de los derechos fundamentales, consagrados en el Titulo II de la Constitucién Politica
y que inician con la vida como centro de todas las garantias humanas. Para el caso de la poblacién investigada,
estos fendmenos han implicado formas de violencia que articulan actos de intimidacién, amenaza, escarnio
publico; también exponen a la poblacién a la confrontacién en los territorios, involucrando actores
victimizantes, tales como guerrillas, grupos de paramilitares, delincuencia organizada y en el peor caso, ciertos
reductos de la fuerza publica. Otros hechos en materia de deshumanizacién del conflicto han representado a la
mujer como botin de guerra victimizidndola en su integridad sexual desde acciones como la violacién, el
empalamiento o la tortura.

Frente a las demandas de la poblacién (Figura 2), se destacan tres: el acompafiamiento que define una
tendencia en la condicién de victima. A lo largo de este analisis, esta ha sido una reclamacién constante del
grupo poblacional, pero, sigue en su orden la demanda por la salud como sistema para la proteccion a las
condiciones de vulnerabilidad de las victimas que han sobrevivido al conflicto. Asi se derivan categorias
conexas como el apoyo terapéutico y otras de tipo socioldgico, donde hay demandas por formacién profesional,
emprendimientos y procesos de gestion.

Apoyo terapeutico reconciliacion Falta SMprendimiento

memoria formacién personal Gestion Capacitacion

proyectos A com pPa namiento

padres administracion

antropologia forense Salud

otro ingreso unidad productiva

panales problemas

medicamos

fibromialgia

Figura 2
Necesidades especificas de la poblacién
Fuente: Elaboracién propia

Después de la triangulaciéon de métodos y datos, se construyé una red hermenéutica de categorias que
interpela a la pregunta de investigacién de este estudio, demostrando que las comprensiones de la salud, la
memoria y la paz para el Colectivo Madres de la Candelaria no son aisladas, sino que emergen de una
interaccién dialéctica entre: los "Impactos del conflicto” que acttian como el sustrato de vulnerabilidad que
fractura la realidad de las victimas, una afectacién que se encarna directamente en los "Significados del cuerpo”,
el cual deja de ser un organismo bioldgico para transformarse en un espacio de dolor, pero también en un
lienzo de resistencia y disputa politica. Asi, esta dimensién corpdrea se vincula con la "Identidad del sujeto”,
donde la salud mental y la autodeterminacién permiten a las madres trascender el rol pasivo de victimas a
través de la autogestion. A su vez, esta subjetividad se colectiviza en la "Identidad del colectivo”, siendo un
constructo politico basado en el empoderamiento femenino y la co-creacién que hace posible agenciar
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narrativas de paz concretas e interpelar a la sociedad. Finalmente, el "Acompanamiento integral” acompana el
ciclo frente al problema, emergiendo como el soporte psicosocial y juridico necesario para respaldar esta
transicion de la agresion a la agencia politica -interpelando a su vez la relacién con la academia-, demostrando
que la salud-enfermedad-cuidado y la memoria colectiva solo se consolidan cuando el bienestar emocional se
articula con la exigencia de una justicia social materializable. A continuacién, se presenta el mapeo de
categorias (Figura 3), posteriormente su andlisis:
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Fuente: Elaboracién propia

3.1 Categoria — Impactos del conflicto

Las comprensiones sobre el concepto de conflicto son diversas, teniendo en cuenta contextos sociales,
culturales, politicos y econémicos. Es importante precisar que conflicto, conflicto armado y ejercicio de
violencia operan en distintos niveles de abstraccién conceptual dentro del estudio. El conflicto se define como
la categoria estructural amplia basada en la reciprocidad dindmica entre los individuos y su entorno Hawkins
(2022); en cambio, el conflicto armado constituye la especificacién histérica de este fenémeno en Colombia,
caracterizado por una confrontacién multidimensional prolongada que fractura las estructuras sociales,
politicas y de salud en las comunidades, ¢ incide en la unidad social y la memoria colectiva del pais (Sinchez-
Goémez, 2006). Por ultimo, el ejercicio de violencia representa la manifestacion féctica, operativa y
deshumanizada de dicha guerra, materializada en hechos victimizantes concretos como la intimidacion, la
desaparicion forzada o la violencia sexual (Spiegel, Abrahim, Altare y Rajashekharaiah, 2023). De este modo, la
violencia actiia como el instrumento que inscribe las huellas y traumas directos en los cuerpos de las victimas,
consolidando los impactos multifacéticos que alteran el proceso salud-enfermedad-cuidado del colectivo.

Para las Madres de la Candelaria, frente al conflicto armado se debe cumplir un rol esencial de cara a la
edificaciéon de la paz, este se encuentra relacionado con facilitar el reconocimiento y dignificacion de las
personas que han sido victimas de la violencia, requiriendo para ello, el abordaje de los impactos desde tres
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perspectivas: social y comunitaria, politica y la salud; ya que esta poblacién experiment6 una amplia gama de
afectaciones, incluyendo la desvalorizaciodn, la estigmatizacién y el desarraigo, que pueden generar sentimientos
de frustracién, fracaso y negacién; a su vez, dicho fenémeno erosioné varias de sus estructuras sociales y
comunitarias, debilitando la cohesién social y dificultando la resolucién pacifica de los conflictos. Esa
experiencia también demuestra la importancia de la cohesién social como un factor clave para la resiliencia y la
transformacion de las comunidades afectadas por la violencia, corroborando asi los hallazgos de investigaciones
previas (Martinez-Chaparro, Castro-Yepes y Antivar, 2020; Arnon, McAlexander y Rubin, 2022).

Desde la subcategoria “social y comunitaria”, se evidencia que el conflicto armado ha generado efectos
multifacéticos en sus cuerpos, vidas, familias, comunidades y organizaciones. Estas experiencias muestran cémo
la violencia ha transformado profundamente las dindmicas sociales y comunitarias en las que estdn inmersas.
Las mujeres destacan cémo la violencia armada impacta sus cuerpos y vidas, tanto por las circunstancias de
peligro que enfrentan, como por los roles de apoyo que asumen hacia otras mujeres en sus comunidades.

“Cuando una de las mujeres de mi organizacion llega con un problema, me impacta fisica y mentalmente, tanto fisica, porque
tengo que salir como sea a ver qué solucidn busco, y mentalmente, porque me enfermo también de ver lo que estd pasando y
tratando de buscar posibles soluciones; entonces, mentalmente me afecta mucho, asi como el cuerpo, el alma, el pensar y el

sentir.” (PT4)

La significacién que las Madres de la Candelaria tienen sobre el conflicto armado no se restringe a la vivencia
personal, sino que trasciende la esfera social y comunitaria. Es aqui donde la categoria de lo “politico” juega un
papel fundamental en la comprensién de lo que representa el colectivo. La violencia ha modificado los cuerpos,
las mentes, los modos de ser y de pensar y ha originado un reto permanente en la busqueda de capacidad de
resistencia y de cohesion social. Para ellas, lo politico es un imperativo para afrontar la vida.

“Tenemos que estar muy estables fisica y psicoldgicamente como para sobrellevar todos estos hechos duros por los que pasamos...
q Ly y <! q
para poder enfrentar y afrontar todos estos hechos que nos pueden llevar a un momento de desesperacion, de locura, de pronto, de
decisiones erréneas y peligrosas que atenten contra nuestra propia vida.” (PT2
) petigrosas q

Al abordar el analisis de las percepciones de las Madres de la Candelaria sobre la categoria “salud”, esta revela
una visién integral que abarca dimensiones fisicas, emocionales, psicosociales y comunitarias. Para ellas, la salud
trasciende la ausencia de enfermedad, para ser concebida como un estado esencial para enfrentar los efectos del
conflicto armado y las repercusiones que este ha tenido en sus vidas y en sus entornos. Aqui, las Madres
resaltan el valor de la sanacién emocional como un procedimiento clave que facilita el tratamiento de los
traumas y el dolor provocados por la violencia, donde la salud emocional esta relacionada con estrategias de
cuidado y reparacién que les asisten en la reconstruccién de sus vidas y en la recuperaciéon del equilibrio que se
habia perdido, expresando un fuerte deseo de superar estos obsticulos, confiando en su recuperacion y
bienestar como una forma de resistencia y muestra de valentia personal. Adicionalmente, dicha salud emerge
en la relacién entre el bienestar y las practicas comunitarias cotidianas mds alld de los espacios de
acompanamiento, por ejemplo, en las formas de relacionamiento con el otro.

“En mi salud mental, yo senti desde el principio, cuando la vida me empezd a dar piquitos, yo sentia que queria decirle a otra
persona, pero mirdndola a los ojos, estoy triste, me pasé esto, o tengo miedo por esto. Entonces mi salud estaba muy enferma,
estaba agonizando tanto. Agonicéy tuve cinco intentos de suicidio” (PT6)

“Para mi salud es un bienestar integral. Que toque como las 3 dimensiones, que toque lo mental, lo social ... porque si yo no estoy
en un ambiente adecuado, no voy a tener salud...” (PTS)

"La salud mental seria la tranquilidad, y cuando se afecta, se refleja en el cuerpo, por ejemplo, a través del dolor. Claro, se refleja
de muchas formas, porque si yo estoy tranquila, yo me rio, yo converso con otros, me animo a trabajar, el dnimo va por los aires y

revoluciono.” (PTG)
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3.2 Categoria - Identidad del sujeto

La identidad expresada en términos de constructo dindmico y relacional, se (re)construye en la intersecciéon
de discursos y précticas sociales, geogréficas, politicas y culturales (Hall, 1992; Frasser-Thompson, 2023). En
este proceso, el autorreconocimiento de las victimas del conflicto armado, -Madres de la Candelaria- ha estado
permeado por las experiencias vividas y los lazos comunitarios, convirtiéndose en un motor de resiliencia y
agencia; ellas, por ejemplo, a través de la autogestion y la autodeterminacién, buscan superar las secuelas de la
violencia y construir un futuro basado en la justicia social y el reconocimiento. Asi, la participacién
comunitaria, al fortalecer los vinculos sociales y el bienestar emocional, juega un papel fundamental en este
proceso de resignificacién identitaria (Albarracin-Cerquera y Contreras-Torres, 2017).

En la identidad como sujeto, relacionada con el autorreconocimiento y la autodeterminacién, la salud
mental ha sido transversal, segun lo expresado por la poblacién, representando un aspecto fundamental para el
bienestar individual que sienta las bases para el proceso de autogestion. Asi, el autorreconocimiento ha sido un
factor primordial en los procesos de la construccién de una identidad que las ha llevado a buscar el perdén y la
reconciliacién como colectivo, esto aunado a la percepcién que tienen sobre si mismas, las diferentes formas en
las que se representan e interactian, permitiéndoles superar los estereotipos impuestos; su condicién de
victimas sumada a las secuelas que dejé la violencia en sus cuerpos y en sus mentes, generd la construcciéon de
una identidad en la que prima la resiliencia y la empatia por encima de cualquier condicién politica, social o
econdmica.

“Si yo soy sensible al dolor suyo, tengo derecho a que usted sea sensible al mio. Pero si yo soy bien brusca a la hora que una
persona lega llorando con un problema, pues ahi puse esa barrera grande. Ya nos separd esa barrera de la insensibilidad.”

(PT4)

La autogestiéon como mecanismo fundamental para mitigar los efectos del trauma y la violencia, ha
promovido en las madres procesos de sanacién colectiva, de la mano de la colaboracién, la solidaridad y el
apoyo mutuo; asimismo, las redes de apoyo social, al proporcionar un sistema de intercambio de recursos
materiales, simbdlicos y emocionales, han sido vitales para el mantenimiento del bienestar y la salud mental de
las integrantes del colectivo. Adicionalmente, la creacién de estrategias de afrontamiento, asi como la
construccién o reconstruccion de sus identidades ha privilegiado el didlogo, la escritura, la escucha activa, la
resiliencia, el llanto y otras formas colectivas para trascender el papel de victimas, tomando como base la
imagen que ellos mismos tienen de su pasado y su presente, siendo aspectos coincidentes con la literatura
(Martinez—Chaparro, Castro-Yepes y Antivar, 2020).

“Cuando yo estoy asi tranquilita, yo escribo, yo saco textos, yo me pongo a charlar con todos, les echo bromas, entonces para mi
eso es una salud mental.” (PT6)

3.3 Categoria - Significados del cuerpo

El cuerpo es un medio de expresién, experiencia y construccién de significados (Molina, 2021; Csordas,
2024) que en contextos de conflicto armado se convierte en el principal blanco de la violencia, sufriendo
profundas transformaciones fisicas y psicolégicas (Centro Nacional de Memoria Histdrica, 2017). Estas
experiencias cuestionan las identidades y limitan la agencia de las victimas, pero también generan procesos de
resistencia y reconstruccion a través de practicas corporales (Narozhna, 2021). Asi pues, este se erige como un
espacio de disputa politica y social, demandando enfoques integrales que reconozcan sus dimensiones
corporales para promover procesos de reconciliacién sostenibles (Brett, English, Feron y Rosoux, 2022).

Para entender los significados del cuerpo en contextos de conflicto se requiere un enfoque interseccional que
considere las multiples dimensiones de la experiencia corporal (Frasser-Thompson, 2023; Tamayo-Acevedo,
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Tamayo-Acevedo y Tamayo-Acevedo, 2020); es asi como los estudios sobre el cuerpo en el conflicto armado
han destacado la importancia de analizar las intersecciones de género, etnia, clase social y territorio (Villa-
Gomez, Restrepo-Cabanzo, Goez-Toro y Estrada, 2016; Rettberg, Salazar-Escalante, Vargas y Vargas 2022),
ademds, han enfatizado en la relevancia de dimensiones como la salud, la corporalidad y la sexualidad (Gémez-
Restrepo, Rincén y Medina-Rico, 2018); también, los actores sociales involucrados en la construccion y
resignificacion del cuerpo, asi como los contextos culturales y politicos especificos, han sido elementos clave a
considerar (Oion-Encina, 2021; Garcfa-Rincén, Toro-Cruz y Soto-Carvajal, 2020; Olaya-Gualteros, 2020).
En consecuencia, los hallazgos de esta investigacién corroboran estas tendencias, evidenciando las huellas del
conflicto en los cuerpos de las victimas, especialmente en aquellos historicamente vulnerados, asi como resalta
el potencial del cuerpo como herramienta de empoderamiento y construccién de paz (Villagran-Garcia, 2020).

Asi pues, el cuerpo, mas alla de su dimensién bioldgica, se constituye como un medio de expresién y
construccién de significados, arraigado en experiencias personales, culturales y sociales (Cabra y Escobar,
2014), y permite expresar historias, valores y creencias, tejiendo una compleja red de relaciones con el entorno.
Invita a leer més alla de una concepcién individual, reconociendo su cardcter social y politico, y su papel en la
configuracién de identidades colectivas. En este sentido, el cuerpo se convierte en un campo de disputa y
transformacion, donde se expresan relaciones de poder y se construyen nuevas formas de subjetividad.

En esta categoria, las Madres de la Candelaria resaltan su cuerpo desde la subcategoria de lo “funcional”, en
donde su experiencia corporal dialoga con las experiencias de vida, sus respectivas construcciones sobre la salud
y formas de relacionamiento en la sociedad, en ellas, diversos atributos cobran fuerza, algunos vinculados con la
capacidad de poder desempenarse en la cotidianidad, poderse adaptar o asumir dicha adaptacién como un
imperativo de vida, asi como la busqueda de formas de bienestar. Cabe destacar que, aunque las concepciones y
experiencias sobre la salud en esta poblacién son variadas, se encuentran permeadas -mas no reducidas- por los
impactos del conflicto armado, siendo el sufrimiento psicosocial y el dolor, representaciones recurrentes.

“Nos dicen que no, olvide ya eso, el tiempo. Ya paso el tiempo para actos tan violentos como los que pasaron en ejemplo en mi
cuerpo, eso. Eso aprende uno a vivir con el dolor.” (PT4)

Por otra parte, emergen significaciones en torno a la subcategoria “espiritual”, explicindose el cuerpo en
funcién de diferentes simbolos y atributos estrechamente vinculados a las cosmovisiones de las participantes,
aqui se expresa el cuidado del cuerpo como un acto de devocién y respeto hacia si mismas y hacia lo divino, en
donde el conflicto armado trasgredié y pudo afectar la conexién con su mundo fisico y espiritual; incidiendo, a
su vez, en la manera de experimentar la realidad y el relacionamiento con los demas.

“sQué pasd por mi cuerpo? yo vuelvo, y siempre lo voy a decir, a mi no me danaron el cuerpo, a mi me destruyeron el alma.”

(PT6)
“Es un templo sagrado” (PT2)

“Mi cuerpo es vida, amor, un templo en construccion, servicio...” (PT4)

La tltima subcategoria obedecié a lo “Politico y social”, en la que las diversas experiencias de violencia
perpettan huellas en el cuerpo, tanto a nivel individual como colectivo, y el anélisis de sus significados resulta
clave en tanto dicho cuerpo se convierte en un campo de batalla, un lienzo para expresar identidades, un
testimonio de la violencia, un objeto de control, asi como un espacio de sanacién y reconstruccion, resistencia,
memoria histérica y lucha por la justicia. Dichas historias de la guerra inscritas en los cuerpos de las
participantes se expresan como evidencias que desafian la impunidad y exigen reparacién integral, evocan
narrativas que denuncian las violaciones a los derechos humanos y visibilizan tanto el sufrimiento colectivo
como la resiliencia, configurando experiencias corporales fundamentadas en la solidaridad y el
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empoderamiento de las victimas, y por sobre todo, resistiendo la estigmatizacién y la invisibilizacién,
afirmando su dignidad y derecho a la vida.

“M;i cuerpo es memoria, resiliencia, pujanza, fuerza, miedo.” (PT3)

3.4 Categoria - Identidad del colectivo

La identidad colectiva como un constructo dindmico y politico ha desempenado un papel crucial en la
construccion de paz, siendo condicionada por factores como la historia, el contexto y las dindmicas de poder;
Stuckey (2024) la concibe como una herramienta de inclusién y exclusion, forjadora de identidades politicas,
mientras Reese (2023) enfatiza su capacidad para movilizar a los individuos hacia acciones colectivas y el
cambio social.

En este sentido, las Madres de la Candelaria han construido una identidad colectiva sélida basada en la
solidaridad y la resistencia, asi como buisqueda de la justicia, la paz y el bienestar comtn, lo que les ha permitido
establecerse como un colectivo cohesionador, resistente y propositivo en la bisqueda de soluciones a las
necesidades individuales y colectivas. A través de procesos de autoreconocimiento y autogestion, han
establecido lazos de hermandad, fortaleciendo su capacidad para enfrentar las adversidades y exigir justicia
(Gonzalez, 2024). Segun la evidencia cientifica, dicha identidad colectiva sugiere el fomento del didlogo y la
cooperacién entre comunidades fragmentadas, al respecto Chaves, Aarts y Bommel (2018) evidencian cémo,
en el caso de la comunidad indigena NASA, se construye a partir de la memoria histérica y se promueve la
resolucién pacifica de conflictos. Por otra parte, para el caso del empoderamiento femenino en Libia, analizado
por Basir, Ruebottom y Auster (2021), se ilustra cémo una identidad colectiva puede fortalecer la unidad y la
agencia de las mujeres en la lucha por sus derechos, demostrando la naturaleza dindmica de estas identidades,
que se adaptan a los contextos cambiantes y pueden servir como un motor para la transformacién social.

Asi, en esta investigacion, en cuanto a la subcategoria “apoyo”, la identidad del grupo se fortalece de manera
integra cuando se genera acompanamiento tanto en la salud fisica como emocional, encontrando en la escucha
activa, la empatia y la asertividad pilares fundamentales de su identidad colectiva, permitiéndoles crear un
espacio seguro donde el dolor compartido se transforma en fuerza y esperanza.

“Cuando como pares nos recogemos, nos juntamos y tratamos de hacer ese apoyo psicosocial, ese apoyo humano y caririoso desde el
corazdn para poder sanar; empezar a reconciliar, pero también a perdonar.” (PT4)

Al respecto de la subcategoria “construccion colectiva de paz”, las partes involucradas no solo buscan justicia
y reparacién a través de procedimientos legales, sino que también trabajan conjuntamente para crear un
ambiente de paz y estabilidad. El bienestar integral incluye la consideracién de aspectos fisicos, emocionales y
sociales, mientras que el respaldo legal proporciona los recursos indispensables para combatir la impunidad y
asegurar la justicia social. Esta sinergia potencia la unidad y la capacidad de resistencia del grupo, fortaleciendo
su habilidad para convertir la adversidad en acciones constructivas.

En el proceso de construccién de paz, y de acuerdo con las Madres, el agenciamiento social impacta en el
contexto social y politico a través de decisiones y acciones, siendo esencial en la edificacién de paz,
particularmente en comunidades impactadas por la violencia. Ellas se enfocan en una visién acerca de la
edificacién de paz, fundamentada en la interaccién con "los diferentes”, o sea, aquellos vistos como opresores o
autores de violencia. Se enfatiza en la relevancia de fortalecer el entramado social, un factor crucial en la
reconstruccion de comunidades impactadas por el conflicto armado.

“... construccidn con los diferentes, porque es que yo no puedo hacer paz con los que estan haciendo porque ya la hice, tengo que
hacer esa construccion de paz con los diferentes. Porque con los diferentes es que yo tengo que negociar... Entonces yo creo que
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cuando llego a los diferentes me estoy, me estoy transportando a esos que fueron mis enemigos, por decirlo asi, hombre, violadores

o0 mis opresores.” (PT4)

“Se construye la paz también desde lo colectivo, y también construimos y repartimos chispitas de esa paz... Para la paz tan
anhelada. Para esa salud mental que hablamos desde el corazén...” (PT6)

La construccién de paz, entendida como un proceso colectivo que involucra el bienestar emocional y
mental, es un objetivo central para las Madres de la Candelaria, de alli emerge la “co-creacién”, entendida como
la generacién conjunta de soluciones a partir de las necesidades y conocimientos de las personas involucradas, y
se revela como una subcategoria clave en este proceso. Al fomentar la empatia, el trabajo en equipo y la
participacioén activa, la co-creacién potencia el reconocimiento y la identidad colectiva, permitiendo a las
Madres superar su condicién de victimas y convertirse en agentes de cambio.

“Tenemos la capacidad de contribuir al trabajo social, politico y comunitario.” (PT5)

Ahora, la subcategoria “empoderamiento femenino” es otra forma de agenciamiento social que da identidad
colectiva a las Madres de la Candelaria. El empoderamiento femenino supone un proceso donde las mujeres,
mediante la unién y la cooperacién, potencian su habilidad para incidir y modificar su entorno social y
politico. La invitacién a "trabajar de forma coordinada por el bien comun, el mismo fin", subraya la
importancia de la colaboracién entre las mujeres.

“Y cuando se juntan las mujeres a trabajar articuladamente por el bien comin, el mismo fin, somos poderosas, somos
empoderadas, tenemos agenciamiento propio como mujeres, las mujeres desde el Estado, cuando sabemos hablar y caminar de la
misma manera invencibles.” (PT1)

3.5 Categoria — Acompariamiento integral

Investigaciones relacionadas con el apoyo a victimas del conflicto armado resaltan que el apoyo social
posibilita un afrontamiento asertivo en relacién con las demandas que se les imponen; soportes como el
familiar o el comunitario, facilitan la confianza y la seguridad para la toma de decisiones oportuna y positiva en
relacién con sus procesos de auto gestién y autorreconocimiento (Martinez-Chaparro, Castro-Yepes y
Antivar, 2020). Sin embargo, para el caso de las Madres de la Candelaria, mas alld de los apoyos social, familiar
y/o comunitario, se requiere de la generacién de alianzas publico-privadas que aporten a la mitigaciéon de
situaciones adversas en estos grupos; desde el Estado, la Universidad y el sector empresarial, debe existir un
enfoque que visibilice las problemadticas de estos grupos, las incorpore en sus dindmicas y genere alternativas de
solucién para ellas, teniendo en cuenta sus tiempos y condiciones particulares (Centro Nacional de Memoria
Histérica, 2017).

Por su parte, la implementacién del Programa de Atencién Psicosocial y Salud Integral a Victimas
(PAPSIVI) en Colombia ha enfrentado desafios significativos, evidenciando brechas en la atencién integral a
las victimas del conflicto armado. A pesar de los esfuerzos del Ministerio de Salud y Proteccién Social por
brindar una respuesta integral a las necesidades de salud fisica y mental de las victimas (Ministerio de Salud y
de la Proteccidn Social, 2022), la cobertura y la calidad de los servicios han sido insuficientes, esto, aunado a la
falta de reconocimiento oficial como victima ha dejado a muchas personas sin acceso a los servicios de salud y
reparacion, perpetuando sus sufrimientos; siendo aspectos ratificados en esta investigacion. Por lo anterior,
para subsanar estas limitaciones, se requiere un acompafnamiento integral que promueva la co-creaciéon y la
participacion activa de las comunidades, considerando la dimensién psicosocial de la violencia y fortaleciendo
la capacidad de las victimas para autogestionar sus procesos de recuperacion; siendo expresado asi por el
Colectivo Madres de la Candelaria, para quienes el factor psicosocial representa un elemento clave en cualquier
intervencion.
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“Entendimiento, mejor bienestar, un mejor acomparamiento. Para estar siempre juntos y psico:ocialmente ﬂyudamos y seguir
en esa continua bisqueda que llevamos casi 26 adios por la aparicion o por saber la verdad de nuestros seres amados
desaparecidos. Nos hace falta estar aqui (en la universidad) juntos. Eso nos genera bienestar, porque nos visibilizan, porque nos
acomparnan, porque nos entienden, porque ese acomparnamiento nos hace mucho bien, nos hace mucho provecho y nos nutre fisica
y psicoldgicamente para continuar este camino que tenemos tan duro.” (PT2)

Frente a las condiciones que deberfan existir para poder repensarse como ciudadanos y como sujetos con
derechos, prevalece un aspecto fundamental: la oportunidad de pertenecer al tejido social como actores
productivos. La necesidad de ser reconocidos como seres capaces de desempefiar una labor, con habilidades
para aportar a los procesos productivos, les hace mds fuertes frente a sus reclamaciones. Las solicitudes,
reclamaciones, anlisis y pretensiones redundan en el término de justicia social, esta implica:

“Que tengas bienestar, que tengas trabajo, vivienda, salud, educacion, que estés en armonia, que tengas tranquilidad en tu
hogar, que haya verdad, que haya justicia, que haya reparacion para las victimas, eso seria justicia social, que todo el mundo

pueda vivir dignamente.” (PT2)

Al hablar de acompanamiento integral se hizo énfasis en el apoyo emocional y psicoldgico, pues, aunque el
colectivo reconoce los procesos de salud por los cuales ha pasado, consideran que las afectaciones emocionales,
el dolor y el estado de vulnerabilidad, requiere de un analisis multidisciplinario que les permita ser reconocidos
y tratados como victimas. Adicional al acompahamiento psicosocial, también refirieron requerir de un
acompanamiento juridico que les guie en la busqueda de practicas restaurativas. Para ellos, el aspecto penal se
requiere para plantear cualquier reclamacién en relaciéon con la vulneracién de sus derechos ante organismos
nacionales o internacionales.

“En todo lo penal y juridico necesitamos acompaniamiento. Entonces es bueno ese acompariamiento, ahora como en una _forma
integral, pues en parte algunos profesionales de pronto lo podrian hacer, pero en la persona que habla, por ejemplo, de Psicologia
no puede meterse mucho en el lado de terapia y otras cosas. Entonces por eso cada persona va a aportar muchas cosas buenas y
grandes que va a ayudar enormemente a cada una de estas victimas del conflicto armado colombiano.” (PT3)

4. CONCLUSIONES

La investigacion devela que el Colectivo Madres de la Candelaria — Linea Fundadora reconfigura las
posibilidades de comprensién del proceso salud-enfermedad-cuidado al vincular la “Identidad del sujeto” y los
“Significados del cuerpo” con los “Impactos del conflicto”. Estos ultimos, definidos por su
multidimensionalidad en los ambitos de la salud, lo politico y lo social, generan huellas fisicas y emocionales
que erosionan la unidad comunitaria; ante este panorama, la salud se entiende més alla de la ausencia de
enfermedad para asumirse como un proceso integral donde la esfera psicosocial resulta prioritaria. Asimismo,
el cuerpo trasciende su dimensién bioldgica y se configura como un medio de expresion y construccion de
sentidos arraigado en la experiencia cultural y politica, transformandose —a través de la autogestién y el
autorreconocimiento del sujeto— en un territorio de resistencia que permite superar los estereotipos
impuestos por la condicién de victimas.

Por su parte, las formas de construccién de memoria colectiva y narrativas de paz se consolidan en la
interaccién dialéctica entre la dimension subjetiva y la “Identidad del colectivo”, categoria definida como un
constructo dindmico y politico basado en la solidaridad, la fraternidad y la busqueda de justicia social. Frente al
sufrimiento provocado por la violencia armada, el grupo despliega dindmicas de apoyo mutuo y co-creacién
que transforman el dolor compartido en una fuerza unificada; en consecuencia, las narrativas de paz
abandonan los enunciados abstractos para materializarse en las posibilidades de agenciamiento y en un
marcado empoderamiento femenino. Esta sinergia no solo dignifica las historias individuales frente al relato
oficial, sino que también combate la insensibilidad social y reconstruye el tejido comunitario desde las bases.
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Finalmente, las relaciones entre las dindmicas subjetivas y colectivas en la poblacién afectada evidencian que
la superacién de las secuelas de la guerra se encuentra supeditada a un “Acompanamiento integral”. Esta
categoria, definida como una red de soporte multidisciplinar e intersectorial, busca promover la participaciéon
activa de las comunidades y fortalecer su capacidad para autogestionar su recuperacién; ya que, aunque las
demandas de las Madres abarcan de forma compleja la salud y la busqueda de la verdad, se requiere la
convergencia obligatoria del apoyo psicosocial y el respaldo juridico penal, articulados mediante alianzas
estratégicas entre la universidad, el Estado y la sociedad civil bajo un enfoque territorial. En tltima instancia,
este transito hacia la agencia politica colectiva solo es sostenible mediante una justicia social que garantice
condiciones de vida digna, permitiendo a las comunidades habitar la cotidianidad en armonia y consolidarse
como actores fundamentales del desarrollo local.
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