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Resumen

En esta evaluacion se investigo el nivel de conocimiento de los estudiantes que estan cursando la
asignatura de Clinicas Estomatologicas en la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras, sobre las lesiones patolégicas en los tejidos bucales. Objetivo: determinar
el nivel de conocimiento estomato-patoldégico que manejan los estudiantes de quinto “A” de la
Facultad de Odontologia. Metodologia: esta investigacion se realizd a través de una encuesta
controlada a un total de cinco grupos que componen las pasantias del primer semestre de 2025.
Se asegurd que los encuestados no recibieron ninguna informaciéon mas alla de las indicaciones
sobre cémo realizar la encuesta. Posteriormente, los datos fueron analizados estadisticamente y
se establecieron las categorias de respuestas correctas e incorrectas de toda la muestra.
Resultados: se identificd que una mayoria significativa de los estudiantes que cursan quinto “A” no
manejan en mayor o menor medida los conocimientos basicos relacionados a la Patologia bucal
que se debe de poseer en la carrera de Odontologia en los Ultimos periodos. Conclusiones: la
mayoria de estudiantes no pudieron contestar de manera satisfactoria la identificacion de los tipos
de lesiones bucales. Esto no solo en el aspecto de reconocer la lesién, sino en el concepto mismo
de lesidén y patologia, demostrando que la gran mayoria del alumnado no ha retenido la
informacion basica necesaria para su uso efectivo en la clinica cuando se encuentre con alguna de
estas lesiones.
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Assessment of basic knowledge of oral lesions in dental students taking
"Stomatological Clinics"

Abstract

During This evaluation investigated the level of knowledge of students who are taking the subject of
Stomatological Clinics at the Faculty of Dentistry of the National Autonomous University of Honduras,
about pathological lesions in oral tissues. Objective: To determine the level of stomatopathological
knowledge handled by fifth-year "A" students of the Faculty of Dentistry. Methodology: This research
was carried out through a controlled survey to a total of five groups that make up the internships of
the first semester of 2025. It was ensured that the respondents did not receive any information
beyond the instructions on how to complete the survey. Subsequently, the data was statistically
analyzed and the categories of correct and incorrect responses of the entire sample were
established. Results: It was identified that a significant majority of students who are in their fifth "A"
year do not handle to a greater or lesser extent the basic knowledge related to Oral Pathology that
must be possessed in the Dentistry career in recent periods. Conclusions: Most students were unable
to satisfactorily answer the question of identifying the types of oral lesions. This was not only the case
in terms of recognizing the lesion, but also in the very concept of lesion and pathology. This showed
that the vast majority of students have not retained the basic information necessary for effective use
in the clinic when they encounter one of these lesions.

Keywords: pathology, lesion, intraoral, extraoral, diagnosis, knowledge

Introduccion Material y métodos

Las lesiones patolégicas orales representan un
gran desafio en la practica odontolégica, ya que
su correcta identificacion es fundamental para

Se realizd un estudio observacional, de tipo
transversal descriptivo.

un diagnéstico oportuno y un adecuado manejo
clinico. Estas lesiones pueden variar en
presentacion, etiologia y prondstico, por lo que
Su reconocimiento preciso es crucial para evitar
complicaciones en la salud del paciente.

Dentro del campo de la odontologia, los
estudiantes en formacién deben desarrollar
habilidades diagnésticas que les permitan
diferenciar entre diversas alteraciones de la
mucosa oral, incluyendo lesiones de origen

inflamatorio, neoplasico, traumatico y de otro tipo.

Las investigaciones que evallan el
conocimiento de estudiantes y profesionales
son importantes, pues, a partir de los
resultados, es posible establecer soportes que
orienten medidas pedagbgicas sobre la
capacitacion de los educandos.

Asi, el objetivo de esta investigacion es
evaluar el conocimiento de los estudiantes de
odontologia respecto a la identificacion de
lesiones patoldgicas bucales.

Criterio de inclusién: estudiantes de quinto
ano de la carrera de Odontologia de la
Universidad Nacional Autonoma de Honduras,
que cursan actualmente la asignatura de
Clinicas Estomatologicas, en el primer periodo
académico del ano 2025, siendo un total de 52
estudiantes.

Los participantes se seleccionaron tomando
en cuenta que ya han cursado y aprobado las
asignaturas de  Patologia  General vy
Estomatologia, en las cuales se abordan
conceptos basicos sobre lesiones bucales.

Se realiz6 una encuesta conformada por
diez imagenes que mostraban los diferentes
tipos de lesiones bucales para que pudieran ser
identificadas y contestadas por los participantes
con el nombre de la lesion o colocando “no sé”
en caso de desconocer la respuesta. Esta
encuesta fue enviada a cada grupo de
estudiantes de la asignatura, siendo contestada
en el momento de su aplicacion y con
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supervision de los aplicadores para no alterar
los resultados de la misma.

Una vez concluida la recoleccion de
informacion, se descargaron los datos para
dividirlos en las preguntas que fueron
contestadas correctamente y las que fueron

contestadas incorrectamente incluyendo en
este apartado los que no sabian la respuesta.
En base a estos datos se gener6 una grafica
expresando en porcentaje los resultados de la
encuesta.

Figura No. 1. Resultados de la encuesta aplicada

Pregunta 1 (Papula)
Pregunta 2 (Tumor)
Pregunta 3 (Placa)
Pregunta 4 (Ulcera)
Pregunta 5 (Erosion)
Pregunta 6 (Macula)
Pregunta 7 (Fisura)
Pregunta 8 (Mancha)
Pregunta 9 (Vesicula)

Pregunta 10 (Fistula)
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[ No sé

Fuente: elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Los resultados de la encuesta muestran que los
estudiantes de Odontologia tienen dificultades para
identificar ciertas lesiones bucales. Las lesiones
como la erosion, vesicula y fisura presentaron una
alta tasa de respuestas incorrectas y "no sé", lo que
indica que los estudiantes no estan lo
suficientemente familiarizados con ellas. Estas

lesiones, probablemente menos frecuentes o
con caracteristicas mas sutiles, representan
areas criticas donde los estudiantes necesitan
mas formacion, tanto tedrica como practica.
Ademas, las respuestas de "no sé" reflejan la
falta de confianza o certeza en el diagnoéstico, lo
que sugiere que algunos estudiantes no
entienden completamente las caracteristicas
de estas lesiones.
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Por otro lado, las lesiones mas comunes y
facilmente reconocibles, como la papula y la
mancha, fueron identificadas con mayor
precision, lo que sugiere que los estudiantes
tienen una base sélida para reconocer lesiones
frecuentes. Sin embargo, incluso en estas
preguntas mas faciles, hubo respuestas
incorrectas, lo que puede senalar que algunos
aspectos de las lesiones no fueron
completamente entendidos o que hubo
confusion con lesiones similares.

El alto porcentaje de respuestas incorrectas
y "no sé€" indica que los estudiantes podrian no
haber tenido suficiente exposiciéon clinica a
ciertas lesiones 0 que se necesita un mayor
enfoque tedrico sobre estas para una correcta
identificacion.

Discusion

Estos resultados son consistentes con estudios
previos que han demostrado deficiencias
similares en la formacion de los estudiantes de
Odontologia en cuanto a la identificacion de
patologias orales.

En comparacion con la literatura, un estudio
realizado en la Universidad de Barcelona, se
encontré que el 44.7% de los estudiantes y el
2.1% de los odontélogos generales no lograron
hacer un diagnostico preciso de lesiones orales,
mientras que los especialistas en cirugia oral
tuvieron un desempeno significativamente
mejor (81.7% de aciertos).

En cuanto a este estudio se evidenci6 que
los estudiantes tuvieron dificultad para
identificar las lesiones bucales, en la mayoria de
los casos evaluados, el porcentaje de
respuestas incorrectas supero el 50%. En
consonancia con los resultados, estos hallazgos
sugieren la necesidad de una mejor preparacion
en el reconocimiento de lesiones orales para la
prevencion temprana del cancer oral en el peor
de los casos.

Asimismo, una investigacion en Espana que
incluy6 estudiantes de dos universidades revelo
que solo el 20% habia presenciado un caso de
cancer oral, y que el 79% habia examinado o
presenciado un paciente con una lesion

premaligna. Sin embargo, la falta de experiencia
clinica afectd el reconocimiento adecuado de
signos y sintomas de lesiones premalignas y
malignas. En comparacion, los resultados de
nuestra investigacion muestran una situacion
critica en la identificacion de lesiones orales en
etapas iniciales, lo que podria impactar
negativamente en la deteccion temprana de
patologias de alto riesgo.

Los resultados de esta investigacion reflejan
una brecha en la formacion de los estudiantes
de Odontologia en la UNAH en cuanto al
reconocimiento de lesiones orales. La
comparacion con estudios previos sugiere que
esta deficiencia no es exclusiva de nuestra
poblacion, sino que representa un problema
global en la formaciéon odontolégica. Es
fundamental tomar medidas para mejorar la
preparacion de los futuros odontélogos vy
garantizar una atenciéon oportuna y efectiva en
la deteccion de patologias orales.

Recomendaciones

Dado que los estudiantes que cursan "Clinicas
Estomatologicas" deberian contar con una
formaciéon previa en patologia oral, nuestros
resultados sugieren la necesidad de reforzar la
ensefanza en etapas anteriores del pénsum.
Es fundamental que los programas académicos
incluyan estrategias que fortalezcan el
diagnostico temprano de lesiones bucales,
tales como:

Mayor integracion de casos clinicos e
imagenes en la ensehfanza de patologia oral,
con énfasis en el reconocimiento visual de
lesiones comunes y malignas.

Evaluaciones diagnosticas al inicio de
Clinicas  Estomatolégicas para  detectar
deficiencias en el conocimiento y permitir
intervenciones académicas oportunas.

Capacitaciones o cursos de educacion
continua sobre el diagndstico de lesiones
bucales y la toma de biopsias, asegurando que
los estudiantes tengan la preparacion necesaria
antes de la practica clinica.

Uso de simulaciones clinicas y tecnologias
interactivas para mejorar la experiencia de
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aprendizaje y reforzar la identificacion de
lesiones bucales en un entorno controlado.

Implementar estas estrategias podria
contribuir a mejorar el nivel de conocimiento de
los futuros odontélogos, permitiéndoles ofrecer
diagnésticos mas precisos y tratamientos
oportunos, lo que impactaria positivamente en
la salud bucal de la poblacion.

Conclusiones

Los hallazgos del estudio evidenciaron una
deficiencia en la identificacion de estas
lesiones. Por tanto, se resalta la importancia de
fortalecer el conocimiento del diagnéstico de
lesiones bucales en la formacion odontologica,
pues la falta de precision en la identificacion de
patologias orales podria comprometer la calidad
de la atencion al paciente. Estos resultados
subrayan la relevancia de integrar estrategias
de aprendizaje mas efectivas para garantizar
que los futuros odontblogos desarrollen
habilidades diagnésticas sélidas.

Los resultados de este estudio confirman
que el reconocimiento adecuado de las lesiones
bucales es esencial en la practica clinica. Por
tanto, las recomendaciones incluyen la
intensificacion de la ensenanza en las etapas
tempranas del pénsum. La integracion de casos
clinicos, evaluaciones diagnésticas iniciales, los
cursos de educacion continua y el uso de
simulaciones podrian elevar significativamente
el nivel de conocimiento y capacitacion de los
estudiantes a alcanzar un diagnéstico mas
preciso y un abordaje clinico adecuado de las
patologias asociadas.
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