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RESUMEN

La presente investigacidon propone el aprendizaje del ajedrez

como un instrumento para desarrollar la I6gica matematica y la

metacognicidén en estudiantes universitarios sordos de la UNAN-

Managua. El estudio, de indole cualitativo, utilizé los métodos

sintético, inductivo y analitico, tomandose una muestra de catorce

participantes, entre ellos cuatro maestros, dos intérpretes y ochos

estudiantes sordos a los que se aplicé como instrumento la

entrevista a profundidad. Los resultados corroboran que generar

espaciosdeinclusion pormediodel ajedrezgenera unadisposicion Palabras Claves:
al aprendizaje favorable y saludable al promover la motivacién, Estudiantes sordos,
socializacion y habilidades cognitivas de los participantes, quienes  ajedrez, inclusioén,
manifestaron durante el proceso de la investigaciéon seguridad metacognicién,

y confianza al integrarse en actividades extracurriculares, por lo  estrategia de aprendizaje
tanto, se determina que utilizar este deporte como estrategia de

aprendizaje genera que el estudiante con discapacidad auditiva

logre una mayor metacognicién, sentido de pertenencia y

aceptacion.
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ABSTRACT

This research proposes learning chess as a tool for developing mathematical logic
and metacognition in deaf university students at UNAN-Managua. The qualitative
study used synthetic, inductive, and analytical methods, taking a sample of fourteen
participants, including four teachers, two interpreters, and eight deaf students, who
were interviewed in depth. The results confirm that creating spaces for inclusion
through chess generates a favorable and healthy disposition toward learning
by promoting motivation, socialization, and cognitive skills among participants,
who expressed confidence and self-assurance during the research process when
integrating into extracurricular activities. Therefore, it is determined that using this
sport as a learning strategy enables students with hearing impairments to achieve
greater metacognition, a sense of belonging, and acceptance.

Keywords: Deaf students, chess, inclusion, metacognition, learning strategy

INTRODUCCION

La inclusividad y equidad en la educacion nicaraguense son parte de los logros
alcanzados por el Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN) como parte
de la restitucidon de derechos. La Estrategia Nacional de Educacion «Bendiciones y
Victorias» 2024-2026, plantea en el Eje 9 una educacion especial incluyente que pro-
mueva el desarrollo pleno e integral de las personas con discapacidad mejorando su
calidad de vida e igualdad de oportunidades.

En cohesion con estos lineamientos, la UNAN-Managua ha empleado diversas
estrategias y acciones para garantizar a los jovenes con discapacidad el derecho a
la educacidon inclusiva en todas sus dimensiones. En la actualidad, la Universidad ha
integrado a mas de 200 sordos en las diferentes Areas de Conocimiento, quienes son
apoyados desde que ingresan a formar parte del Programa de Becas, acceso a in-
térpretes y seguimiento a sus estudios por medio de tutorias. Estos avances son una
evidencia del trabajo articulado de las autoridades y comunidad universitaria que
apoyan el modelo de educacién inclusiva en la educacién superior. Sin embargo,
existe el desafio de la promocién del deporte a los jévenes con discapacidad sonora,
de manera que se integren a actividades que coadyuven a su desarrollo cognitivo,
puesto que las competencias de ajedrez requieren de una rigurosa reflexion y com-
prension.

Pefias Ruiz, et al., Club de ajedrez... Pag 301-313 301

‘eAl1ednp3 uoisnoul e :OJILYW3AL 3AC3



EJE TEMATICO: Lainclusién Educativa,

302

Revista Lengua y Literatura, ISSN: 2707-0107 Vol. 12 / Edicion Especial 2, 2026

La iniciativa de la formacioén del primer club de ajedrez para estudiantes sordos
en la UNNA-Managua surgié de la carrera de Educacion Fisica del Area de Conoci-
miento de Educacion, Arte y Humanidades con la finalidad de fomentar en jovenes
sordos las competencias vinculadas a la [6gica y la metacognicion, esenciales para
su desarrollo intelectual. Esta iniciativa, ademas, promueve la socializacion de los
protagonistas, el conocimiento de las jugadas y el control de las emociones (res-
puesta ante la ansiedad, frustracion, alegria, miedo, curiosidad), los cuales generan
en los jovenes sentimientos de seguridad, adaptacion socioemocional, motivacion
personal y sentido de pertinencia.

Cabe destacar que en la actualidad los estudiantes sordos se enfrentan a retos
lingUisticos y comunicativos especificos, puesto que algunos no aprenden la lengua
de sefas a edad temprana, por lo tanto, esto limita sus procesos de aprendizaje cog-
nitivo, social y linguistico. Hernandez y Guerrero (2025) sostienen que la sordera afec-
ta el plano cognitivo, comunicativo y por ende el social, dificultando la consolidacion
de estructuras del pensamiento, la identidad linguistica y cultural.

Por otro lado, diversos estudios indican que las dificultades que afrontan las
personas sordas no solo estan la pérdida auditiva, sino que el desarrollo de la com-
prension linguistica, |éxica lectora y escrita en comparacion con una persona pro-
medio, lo que los lleva a desarrollar un significativo déficit de vocabulario. «<Muchos
niNos sordos desarrollan vocabularios mas limitados que sus pares oyentes y expe-
rimentan retrasos en el desarrollo del lenguaje» (Marschark, 2007). Un sordo adoles-
cente podria tener un registro léxico de un nifo menor de ocho anos. Esto hara que
su lenguaje e intercambio de su registro linguistico quede limitado y, por ende, su
comprension lectora y su expresion escrita. Una persona sorda a diferencia de una
oyente necesita de sus familiares cercanos para aprender palabras nuevas. Es por
eso por lo que se le dificulta la organizacién de su gramatica y trabajar en su vocabu-
lario y expresiones segun su capacidad de construccion de pensamiento, semantica
y sintactica.

La UNAN- Managua como una universidad pionera en educacion inclusiva
aportay garantiza una mayor integracion de los estudiantes sordos en diferentes es-
pacios culturales y deportivos. Su prioridad es que los estudiantes con discapacidad
logren alcanzar sus competencias profesionales y cognitivas, las cuales les aporten
como seres plenos a su desarrollo en el ambito laboral. La presente investigacion
aporta de manera significativa a crear estrategias de aprendizaje haciendo uso del
deporte para crear escenarios de aprendizaje gratificantes que generen confianza
en los estudiantes sordos y sobre todo para promover una comunicacion asertiva
CoN sus Maestros.
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El ajedrez es un deporte inclusivo que da apertura a una significativa forma de
igualdad de intercambio de conocimientos entre los participantes. Asimismo, pro-
pone una estimulacion sensorial relacionada al procesamiento de la informacion
y el desarrollo de conexiones sindapticas que garantiza plasticidad cerebral para el
aprendizaje. Segun Macias Aguila, et al. (2025) la neuroplasticidad provoca cambios
y adaptacidon a nuevos escenarios y lograr un aprendizaje con significado y cohe-
rente, en el ajedrez las jugadas estratégicas de alto porcentaje promueven éxito al
aplicarlas constantemente.

Al motivar la memoria, la [6gica, el autoconocimiento, la tactica, la construccioén
de nuevas estrategias, que provocaran la creatividad en los jugadores sordos. Tam-
bién incentiva los |6bulos parietales, en el que se encuentra los centros de recep-
cioén, al provocar el sentido tactil. Para Vistin-Guerrero, et al. (2025) esta plasticidad
cerebral ayuda a las practicas inclusivas y activa mejora los aprendizajes en este caso
el juego de ajedrez al aprovechar experiencias y nuevos conocimientos. Asimismo,
ayudard a reorganizar la actividad neural y aumentar su capacidad de reconexion.
Igualmente, para UNIR (2021) la plasticidad es funcional pues permite que el cerebro
aprenda nuevas habilidades en este caso tacticas de juego, estrategias y habilidades
de reflexidon, analisis, deduccidén e interconexion.

Igualmente, el ajedrez lleva al estudiante sordo a trabajar las competencias y
adecuaciones de las evaluaciones al interactuar afablemente con sus maestros o en-
trenadores (oyentes) lo que los lleva a aprender significativamente acorde al contex-
to de aprendizaje. Aun cuando el sordo tenga presaberes sobre el deporte, el apren-
dizaje y la practica sistematica los llevara a desafiar sus propias habilidades en esa
busqueda continua de saberes.

Y algunos sordos carecen de socializacion por las barreras del lenguaje, otros
presentaran una significativa dificultad para resolver problemas relacionadas a la
comprension e interpretacién de conceptos, teorias, ejercicios |6gicos-matematicos.
En cuanto a la parte afectiva a algunos se les dificultara lidiar con la concentracion,
paciencia y conectividad permanente. A la vez, tiende a desconocer el ajedrez como
una herramienta de metacognicion, puesto que al jugar este deporte se deben re-
flexionar constantemente para mover una pieza y asi ganar el juego.

Se necesita constancia, tiempo y entusiasmo para apoyar a la comunidad sorda
para su involucramiento en actividades que refuercen su proceso de aprendizaje.
También se requiere que un equipo de expertos solidarios los anime a conocer las
jugadas de ajedrez para comprender la significancia del juego y la promocion de la
practica y la teoria para lograr un avance sustancial en el dominio de esta disciplina
deportiva.
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Teniendo en cuenta lo anterior la pregunta de esta investigacion es (En qué
medida el ajedrez ayudara para mejorar los procesos de ldégica, metacognicidén y lo
socioemocional en los estudiantes universitarios sordos de la UNAN-Managua?

La importancia de este estudio radica en determinar estrategias de aprendiza-
je-ensefanza en los estudiantes sordos para lograr una significativa transformacion
en sus procesos de conocimiento y control de las emociones, igualmente, abonar al
desarrollo de la memoria, el orden de ideas y socializacidon (Entrevista a Membrenio,
2025). Este proyecto beneficiara a los estudiantes que se involucren en las activida-
des y torneo que promueva esta universidad, a la vez, es importante que los docen-
tes que dominan esta disciplina cooperen para desarrollar habilidades integrales,
metacognitivas. Por Ultimo, sera de impacto, pues la universidad es garante, inclu-
siva y responsable de la transformacion de sus estudiantes, en niveles complejos de
aprendizajes.

La relevancia de este articulo es significativa, porgue evidencia la preocupacion
tantos de autoridades como docentes, que buscan el desarrollo de las multihabili-
dades en los sordos, comunidad que ha sufrido al largo de la vida de discriminacion,
incomprension y baja autoestima. Es de motivacion para muchos la importancia de
ver el ajedrez como un deporte que ayuda a mejorar el intelecto y a superar barreras
como la comparacion continua y la discriminacion por la deduccion e induccion,
analisis, comprension y consolidacion que requiere el juego, puesto que se desarro-
lla la memoria, la toma de decisiones y el pensamiento critico.

Para Amigo (2009) este juego «es una excelente herramienta educativa y habia
gue aprovecharlo». Asimismo, expresa que sirve como «herramienta para potenciary
desarrollar habilidades relacionadas sobre todo con las matematicas (resolucion de
problemas, calculo, orientacidn espacial...) y diversos estudios han mostrado también
su influencia en el desarrollo de la imaginacion, la creatividad y también la mejora
en la lectura» (p.4). Djakov et al (1925) citado por Amigo (2009) sefnalan que el ajedrez
aporta las siguientes habilidades: Una memoria visual excepcional, poder combina-
torio, velocidad de calculo, capacidad de concentracidon y pensamiento légico (p.6).
Amigo también en su estudio resume varias habilidades que aporta el ajedrez como
el incremento cultural, el desarrollo mental, la fluidez verbal, la originalidad, la flexibi-
lidad, la autoconfianza, la autoestima, la mejora en la comunicacion, el rendimiento
académico, el valor del trabajo duro, el analisis, el autocontrol, la madurez intelec-
tual, entre otras habilidades.
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En otro estudio Guzman (2022) demostrd que la influencia de la practica del
ajedrez en la capacidad intelectual, la comprension numeérica y de lectura, y en la
autoestima, se realizdé con alumnos de 4to. Grado el diseflo es cuasi experimental y
la muestra de 108 alumnos (60 varones, 48 mujeres) se dividio en tres secciones: un
grupo experimental (Ajedrez, n= 26) y dos grupos de control (Control Activo, n= 26;
Control, n=56). Tuvieron una evaluacion de entrada con el Test de Matrices Progresi-
vas, Escala especial; pruebas de Comprension Numérica y de Comprension Lectora
para el Nivel Primario; y escala de Autoestima para escolares (Coopersmith);

De igual forma, Iturrioz (2014) demostrd en una investigacion que las relaciones
entre ajedrez y desarrollo cognitivo, asi como los posibles beneficios de la instruccion
ajedrecistica en la vida académica. Lo hicieron a través de un estudio cuasi experi-
mental en grupo experimental y de control utilizaron pre y post test en dos escuelas
una se aplicd el ajedrez por siete meses y la otra no, sirvidé como grupo de control.

De la misma manera, un estudio de Garate-Quispe (2021) con estudiantes de
primer grado de secundaria de dos instituciones educativas de la ciudad de Puerto
Maldonado, publica y privada. El disefio de la investigacion fue cuasiexperimental,
con evaluaciones pretest-postest y un grupo control. Para analizar el efecto de la
intervencion se utilizé un Modelo Linear Generalizado. En las dos habilidades eva-
luadas los resultados del postest del grupo experimental fueron superiores al grupo
control y como resultado la influencia del aprendizaje de ajedrez sobre las habilida-
des en razonamiento matematico, atencidén y concentracién en ninos en edad esco-
lar de la Amazonia peruana.

Se ha entendido que la comunidad sorda tiende a ser excluida de estudios uni-
versitarios segun (Salazar Durango, 2018) pero en Nicaragua no, las universidades
desde 2006 han abierto las puertas para mejorar las condiciones de los sordos y pro-
moverle una mejor vida y futuro, cada vez la universidad reafirma el apoyo inclusivo a
la comunidad sorda como tal. Belén Dominguez (2008) destaca que es fundamental
gue los sistemas educativos encuentren soluciones adaptadas a las caracteristicas
de los alumnos sordos que permitan su desarrollo linguistico, social, emocional y
académico.

Método

Este estudio es interpretativo, bajo un enfoque cualitativo. Es una investigacion
participativa y explicativa desarrollada en seis meses. Las técnicas utilizadas fueron
la observaciéon directa y se entrevistd a 2 docentes, 2 intérpretes y 2 estudiantes. A
la vez se aplico los métodos deductivos, inductivo, analitico-sintético. La muestra se
eligié por conveniencia. En total fueron 11 los participantes, entre ellos 1 experto, 2
intérpretes y 8 estudiantes sordos, quienes participaron de la investigacion fueron
involucrados en la estrategia. Cabe destacar que tres docentes, dos autoridades y un
coordinador estuvieron pendientes del desarrollo del club.
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Actores claves para la realizacion de la investigacion

Hombres Mujeres
Estudiantes sordos 6 2 8
Expertos 1 1
Intérpretes 1 1 2
subtotal 8 3
Total 1

Actividades que se realizaron en el programa de pilotaje

Los encuentros del club se desarrollaron en un plano amistoso cada miércoles,
con asistencia fluida y con trabajo en equipo. El experto los atiende por igual. Siem-
pre dirige e invita a un sordo sea su apoyo en el intercambio de jugada.

Tabla 2.
Resultado del pilotaje

Actividades Descripcion

Resultados

cuentro

las jugadas

Primer en en-|Presentacién del proyec-
to y sus objetivos: jugada
diagnodstica, determinar

el dominio de las piezasy

Motivacion alta, descripcién del nivel
de conocimiento de cada ajedrecis-

ta por el docente experto

Segundo en-|Plan de jugadas

cuentro

Transmision de jugadas basicas para
sordos novatos y jugadas internacio-
nales para sordos semiexpertos, es-

panola, suiza, italiana etc.

Tercer encuen-|Jugadas y practica

En cada encuentro se trabaja a cada

tro jugador desde sus avances
Cuarto en-|Jugadas y practica Estimular a los sordos a jugar entre
cuentro iguales y disfrutar del aprendizaje

en conjunto
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Los encuentros en total fueron 20 (veinte) y se observd que los sordos se involu-

craron activamente.

Tabla 3.

Vol. 12 / Edicion Especial 2, 2026

Prueba diagndstica aplicada por el experto

tudiante Nivel dominio

Descripcion

experto medio

E1 X

inicial

Estd avanzado, pero podemos seguir re-
forzando en las tacticas de él. Acomoda
mates que son muy dificiles. La idea es
gue ellos puedan compartir con otros
jovenes.

E2 X

E3

Ejercitd mate con el caballo, alfil y
dama. Observé los puntos a fortalecer.
Estamos entrenando y viendo desafios
para continuar aprendiendo. Observé
la réplica de8 pares de movimiento, 16
jugadas. Ademas, se observé que se
debe hacer y que no. Con Carlos pode-
mMos ejercitar la memoria y que pueda
replicar de 8 a 10 movimientos en la

medida que vayamos avanzando.

Tiene facilidad de aprender, el movi-
miento de la torre, el alfil...

Hubo un poco de dificultades en la
comprensidn, pero no es algo que no

podamos superar.

PPigs3R8i3,lek al., Club de ajedrez...
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Se observd alta motivacion, sinergia, ambiente distendido y mucha alegria. El do-
cente experto dio espacio a los tres jugadores. Los intérpretes se prestaron atencion
todo el tiempo. Un inicio satisfactorio y con altas expectativas. Se incluirdan nuevos
miembros al club.

Resultados
El andlisis de las entrevistas hechas a docentes de ajedrez e intérpretes genera-
ron las siguientes categorias:

1.Dominio técnico y tactico

(“Carlos ejercitd matte con el caballo, alfil y dama.” [Maestro Job]) /

(“las nuevas técnicas ensefnadas por el maestro Job les resultaron innovadoras e
interesantes” [Maestra Marthal)

2.Desarrollo de memoria y habilidad de secuenciacién

("En Carlos observé la réplica de8 pares de movimiento, 16 jugadas.” [Maestro
Job]) /

(“Con Carlos podemos ejercitar la memoria y que pueda replicar de 8 a 10
movimientos..." [Maestro Job])

3.Desarrollo de Metacognicion
(“Sarai meditaba siempre antes de mover una pieza" [Maestra Martha])

4.Cohesioén social: Integraciéon y comunicacion

(“En el ajedrez se estrechan lazos de amistad, comunicacion...” [Maestro Job]) /
(“podran compartir con otros estudiantes sordos y oyentes de ajedrez” [Intérprete
varon])

5.Desarrollo de motivacion y disfrute
(“Todos trabajamos de manera amena y con una energia positiva en el trabajo.”
[Maestro Job]) /
(“los vi motivados y dispuestos a aprender.” [Intérprete varén]) /
(“los estudiantes se entusiasmaron y desde casa desean practicar.” [Intérprete
mujer])

B) Oportunidades de mejora

6.Necesidad de una Terminologia accesible y estable para sordos

(“palabra enroque, jaque a la descubierta... La terminologia en ajedrez... es todo
un reto. Transcribirlo es todo un reto.” [Maestro Job]) /

(“estamos creando nuevas palabras técnicas como enrosque... que las puedan
comprender dentro del juego... Crear nuevas palabras, es necesario.” [Intérprete
mujer])
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7.Gestion de nervios y olvidos
(“se les olvidaban algunas jugadas, pero fue parte del nervio. Pero conforme fue
adaptandose agarraron confianza con el experto.” [Intérprete mujer])

8.Necesidad de programas personalizados

(“Con Carlos podemos ejercitar la memoria.. de 8 a 10 movimientos” [Maestro
Job]) /(“Joel estd avanzado, pero podemos seguir reforzando en las tacticas de
él.” [Maestro Job])

La relacion entre categorias nos da los siguientes temas:
Temal:

Dominio técnico y tactico + Desarrollo de memoria y habilidad de secuenciacion +
Desarrollo de Metacognicion =

Desarrollo integral de competencias cognitivas y técnico-tacticas.

Se evidencia desarrollo integral en los estudiantes. Es decir, no solo mejoraron sus
habilidades de juego, sino que también se mejoraron sus habilidades cognitivas. Se
convirtieron en mejores jugadores, con un incremento en sus capacidad cognitiva y
metacognitiva.

Tema 2:
Cohesidn social (Integracion y comunicacion) + Desarrollo de motivacion y disfrute

Vinculo social y cultivo del placer participativo

El ajedrez les desarrollo mas sus habilidades sociales, integrandose y comunicandose
mas entre ellos y con los oyentes. Todo ello al parecer contribuyd a mas disfrute del
ajedrez.

Las entrevistas a dos estudiantes nos generaron las siguientes categorias:
A) Aprendizaje (objetivo, en sentido amplio)

1.Refuerzo y adquisicién técnica

(“Algunos juegos que ya sabia vine a reforzarlos y es necesario aprender mas asi lo
veo.” [Estudiante 1]) /

(“Me ayudd a mejorar y aprender mis movimientos de las piezas” [Estudiante Sarai]) /
(“Me gustd muchisimo aprender cosas nuevas con el maestro Job, y reforzdé lo que
aprendi en clase.” [Estudiante 1) (“Estoy aprendiendo mucho a mover mejor las
piezas." [Estudiante 2])

2.Conciencia de dificultades

(“Lo mas dificil para mi es mover la torre... El caballo también a veces se me dificulta..
[Estudiante 1]) /

(“Me costd mover el caballo, es muy dificil para ella.” [Estudiante 2])
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3.Motivacién y disfrute
(“Me gustd muchisimo aprender cosas nuevas...” [Estudiante 1]) /
(“Estoy entusiasmada con estos encuentros para aprender ajedrez.” [Estudiante 2])

4.Integracion social
(“ademas de hacer amistad con otros jovenes.” [Estudiante 2])

5.Aprecio por la metodologia
(“Me gustd la metodologia del profe X en el tablero a mover las piezas.” [Estudiante

2])

6.Deseo por ensenar a pares
(“Estoy interesado en ensenar a otros jovenes con discapacidad auditiva el paso a
paso para que ellos aprendan a mover las piezas.” [Estudiante 1])

Las relaciones entre categorias dieron los siguientes temas:
Motivacion y disfrute + Integracion social + deseo de ensenar a pares

Incremento de la vinculacién social

Los estudiantes sienten que el ajedrez los llevd a disfrutar a relacionarse mas con
otras personas. Ademas, sienten la necesidad de transmitir su aprendizaje a otros, lo
gue evidencia mas necesidad de vincularse con otros por medio del lenguaje.

Refuerzo y adquisicion técnica + Conciencia de dificultades+ Aprecio por la
metodologia Conciencia de sus habilidades en el ajedrez.

Los estudiantes son conscientes de la mejora técnica en el ajedrez, asi como de
las limitaciones que aun deben superar. A la vez perciben como causa de ello la
metodologia empleada por el docente.

Discusion de resultados
Desarrollo integral de competencias cognitivas y técnico-tacticas.

Se constata un avance conjunto en lo técnico-tactico y en procesos cognitivos
(memoria, atencidn, analisis), coherente con la distincidon entre estrategia y tactica y
con la exigencia de memoria de patrones descritas en la teoria sobre ajedrez educati-
vo (Guerrero Sandoval, 2023). Igualmente, se subraya que el ajedrez favorece multiples
capacidades intelectuales y que su efecto se potencia con programas planificados
(Paco Vargas, 2023).
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Integracién a los grupos de trabajo.

Se observa que la integracion y el disfrute reportados se corresponden con la
evidencia de que el ajedrez fomenta socializacion, trabajo en equipo y regulacion
emocional en contextos escolares (Paco Vargas, 2023). La teoria también reporta que
la aceptacion de normas, la gestion de resultados y el control emocional como bene-
ficios sociales propios de la practica continuada (Garreta Nieto, 2022). Estos hallazgos
explican el aumento del interés y la motivacion observados durante las sesiones.

Incremento de la vinculacién social.

Se reporta que la mayor disposicion a relacionarse y a ensefnar a pares es con-
sistente con enfoques de aprendizaje cooperativo en la ensefanza del ajedrez y con
la funcidén socializadora del juego (Paco Vargas, 2023). Ademas, la literatura sefala
que, a través del juego, se desarrolla la comunicacion por medio de la interaccion
con otros, hecho que refuerza el vinculo social (Garreta Nieto, 2022). Asimismo, se
desarrolld la conciencia de sus habilidades en el ajedrez. Se constata conciencia si-
multanea de progresos y dificultades, lo que encaja con el caradcter metacognitivo
del ajedrez: planificar, evaluar y ajustar decisiones entre lo estratégico (divergente) y
lo tactico (convergente) (Guerrero Sandoval, 2023).

CONCLUSIONES

Mejora de los procesos cognitivos en seis jugadores sordos: Se constatd mejo-
ras significativas en razonamiento y técnica a través de reconocimiento de patro-
nes, secuenciacién de jugadas, planificacién y calculo mas precisos. Igualmente, se
incremento la metacognicion, se evidencid mayor autorregulacion: pausa reflexiva
antes de mover, monitoreo del propio desempeno y ajuste de decisiones; aumenta
la conciencia de fortalezas y dificultades.

Desarrollo socioemocional: Se observa fortalecimiento de la cohesidén social, la
inclusion y la comunicacion entre pares sordos y oyentes, con incremento de la mo-
tivacion, el disfrute y la disposicion a apoyar a otros. En respuesta a la pregunta de
investigacion se puede afirmar que el ejercicio del ajedrez ayudd en medida signifi-
cativa a mejorar procesos de loégica, metacognicion y desarrollo socioemocional en
estudiantes sordos de la UNAN-Managua; estos efectos emergen en el corto plazo
y se consolidan cuando hay terminologia accesible y programas de entrenamiento
estructurados y personalizados.

El club de ajedrez inclusivo de la UNAN-Managua no solo contribuye al desa-
rrollo intelectual y emocional de los estudiantes sordos, sino que también represen-
ta un modelo de inclusién educativa que puede ser replicado en otros contextos.
Superar las barreras linguisticas y comunicativas requiere creatividad, paciencia y
compromiso, pero los resultados evidencian que es posible construir espacios verda-
deramente inclusivos y transformadores.
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El ajedrez puente para canalizar las emociones. Durante las sesiones, la practica
de la respiracion y las pausas activas ha sido fundamental para canalizar emociones,
reducir la ansiedad y mejorar la atencidn. Estas técnicas, junto con la guia de do-
centes expertos, han facilitado que los estudiantes sordos adquieran mejores cono-
cimientos ajedrecisticos y desarrollen habilidades socioemocionales, como el auto-
control y el razonamiento légico. Puesto que, la atencidn personalizada de docentes
expertos y el seguimiento continuo del aprendizaje han sido determinantes para
el éxito del club. La adaptacion de materiales visuales, la capacitacion de intérpre-
tes en terminologia ajedrecistica y la implementacién de estrategias inclusivas han
permitido que los estudiantes sordos no solo mejoren sus habilidades cognitivas y
sociales, sino que también fortalezcan su autoestima y su sentido de pertenencia a
la comunidad universitaria.
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