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RESUMEN
La formación docente siempre es un reto, más cuando se trata 
de la realización de las prácticas de formación profesional. La 
metodología de las Prácticas profesionales de la Universidad 
Nacional Autónoma de Nicaragua, Managua (UNAN-Mana-
gua), orienta dos formas de prácticas: Preprofesionales y las 
Profesionales. Las primeras deben realizarse en el primer se-
mestre. El estudio se realizó bajo el enfoque cualitativo y diseño 
descriptivo, se aplicó la técnica de grupo focal a los estudiantes 
de quinto año, con el propósito de describir la percepción de 
los practicantes de V año las fortalezas, debilidades, estrate-
gias de mejora y aprendizajes adquiridos en su proceso forma-
tivo de sus prácticas profesionales. Los resultados evidencian 
que entre las fortalezas señaladas destacan la planificación 
de clases contextualizadas, la empatía con los estudiantes y la 
aplicación de estrategias innovadoras. No obstante, se identifi-
caron dificultades vinculadas con la falta de tiempo para la ob-
servación y desarrollo de clases, escasa comunicación con los 
tutores de aula, carencia de materiales didácticos y desafíos 
emocionales propios del inicio de la práctica profesional. Los 
estudiantes propusieron mejorar la coordinación entre docen-
tes y practicantes, fomentar la autoevaluación y fortalecer la 
educación emocional mediante talleres y espacios reflexivos. 
Asimismo, los recursos y materiales proporcionados favorecie-
ron la reflexión, el aprendizaje significativo y el compromiso 
ético con la docencia. Se concluye que las Prácticas Preprofe-
sionales permiten relacionar la teoría con la práctica, poten-
cian las competencias pedagógicas, el desarrollo del pensa-
miento crítico y la autorregulación emocional.

Palabras claves: 

Aprendizaje; Forma-
ción docente; Prácti-
cas Pre-profesionales.
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ABSTRACT
Teacher training is always a challenge, especially when it 
comes to conducting professional training internships. The 
Professional Internship methodology at the National Au-
tonomous University of Nicaragua, Managua (UNAN-Ma-
nagua) guides two types of internships: pre-professional 
and professional. The former must be completed in the 
first semester. The study was conducted using a qualitative 
approach and descriptive design. Focus groups were used 
with fifth-year students. The purpose of this study was to 
describe the fifth-year interns’ perceptions of the strengths, 
weaknesses, improvement strategies, and lessons learned 
during their professional internship training. The results 
show that the strengths identified include contextualized 
lesson planning, empathy with students, and the applica-
tion of innovative strategies. However, difficulties were iden-
tified related to a lack of time for observation and teaching 
classes, poor communication with classroom tutors, a lack 
of teaching materials, and emotional challenges inherent to 
the beginning of professional practice. Students proposed 
improving coordination between teachers and interns, en-
couraging self-assessment, and strengthening emotional 
education through workshops and reflective spaces. Fur-
thermore, the resources and materials provided fostered re-
flection, meaningful learning, and an ethical commitment 
to teaching. It is concluded that the Pre-professional Inter-
nships allow for connecting theory with practice, enhance 
pedagogical competencies, develop critical thinking, and 
promote emotional self-regulation.

Keywords: 

Learning; Teacher tra-
ining; Pre-professional 
Internships.

INTRODUCCIÓN

La educación superior está en constantes transformaciones que deben 
responder a los avances científicos y tecnológicos que la sociedad ex-
perimenta. En este contexto, la UNAN-Managua prioriza una educación 
de calidad para contribuir al desarrollo socioeducativo de la sociedad 
desde la carrera de Lengua y Literatura Hispánicas. Ante este contexto, 
surge la investigación sobre la percepción que tienen los estudiantes 
sobre las prácticas profesionales, con el propósito de promover la mejo-
ra continua, que favorezca una educación de calidad. 

Por otra parte, es de gran interés para esta universidad, señalar 
las necesidades de formación manifestadas por los estudiantes du-
rante la realización de sus prácticas. Esto permitirá una mejor prepa-
ración de los profesionales egresados, para asegurar la calidad de la 
educación nicaragüense. 

La revisión de diferentes trabajos relacionados con el tema en es-
tudio permitió identificar qué estudios se han realizado. La búsque-
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da estableció la inexistencia de tesis de grado que estén relaciona-
dos con las necesidades que tienen los estudiantes para realizar de 
manera eficientes sus prácticas en la carrera de Lengua y Literatura 
Hispánicas. Sin embargo, se encontraron artículos científicos y ensa-
yos relacionados. En el contexto nacional se consultaron estudios de 
Cuadra (2017), Cruz y Cuadra Baquedano (2017), Zamora Sotelo (2021), 
Feregrino (2022) y Santos Díaz et al. (2025), quienes plantean que los 
estudiantes tienen una percepción positiva sobre las prácticas pro-
fesionales, porque consideran que las competencias, habilidades, co-
nocimientos y destrezas adquiridas durante su proceso de formación 
son vitales para el ejercicio de sus prácticas. También, expresaron que 
los materiales que elaboran para las clases coadyuvan a la mejora de 
la calidad del aprendizaje de los estudiantes. 

Estos autores consideran que la formación docente debe ser un 
proceso continuo, y que las prácticas profesionales deben ser consi-
deradas por los empleadores como parte de su experiencia para in-
gresarlos al campo laboral. Por lo tanto, esta información contribuye 
de manera significativa para la realización de esta investigación, ya 
que proporciona datos y opiniones sumamente valiosas de los estu-
diantes sobre la formación que reciben y cómo esta contribuye en su 
rol como docentes.

Las Prácticas de Formación Profesional (PFP) las realizan los es-
tudiantes en la etapa final de sus estudios, con el propósito de que 
ejecuten en contextos reales las competencias, habilidades y destre-
zas adquiridas durante su proceso educativo.  Ellos son ubicados en 
los distintos centros educativos de la capital y en colegios cercanos 
a su lugar de residencia en la modalidad de secundaria, educación 
a distancia, y hasta en la escuela preparatoria de la UNAN-Managua. 
Para iniciar su labor de prácticas deben guiarse por una normativa 
que los orienta sobre cómo desempeñarse durante todo el proceso de 
realización de sus prácticas.

 
Cabe destacar que, esta normativa enfatiza mucho el ser, lo acti-

tudinal y socioafectivo, ya que además de que los estudiantes aplican 
sus competencias y destrezas, también deben implementar valores, 
tal como indica la normativa en su artículo 1: «…así como el desarrollo 
de actitudes y valores. Son parte sustancial del Plan de Estudios y tie-
nen como objetivo vincular interdisciplinariamente al estudiante en su 
futuro campo laboral» (2021, p.1). Esto fundamenta la relevancia de la 
práctica de valores por los practicantes, ya que, a través de su ejemplo 
deben inculcar en sus estudiantes valores como la responsabilidad, el 
respeto, la solidaridad, el cuido, tanto personal, como a la Madre Tierra. 
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Por otra parte, entre los principales objetivos de esta normativa es-
tán poner en práctica los conocimientos adquiridos en su campo labo-
ral. Además, que establezcan relación durante su práctica con las difi-
cultades que presenta la comunidad y los estudiantes para la búsqueda 
de soluciones. También, se pretende que se conviertan en investigado-
res, una habilidad que desarrollaron durante su proceso de formación, 
sobre los problemas que presentan los discentes, con el propósito de 
superar estas dificultades (Normativa de Prácticas profesionales, 2021).

Asimismo, los objetivos específicos de las prácticas profesionales, 
para los estudiantes, según esta normativa, en el artículo número 5, 
son que muestren en su ejercicio docente las competencias alcanza-
das, a través de la implementación de las destrezas, conductas y cua-
lidades que todo profesional debe poseer. Además, los estudiantes 
deben evidenciar en su rol los aprendizajes construidos y sus habilida-
des para resolver dificultades relacionadas con la lengua y la literatura. 
Otro aspecto relevante, sobre la relevancia de las prácticas, es que, de 
estas se desprenden las necesidades que presentan los estudiantes 
en cada contexto o centro educativo.

De igual manera, los estudiantes deben cumplir los requisitos ne-
cesarios que demanda el currículo para poder realizar sus prácticas 
en los colegios. Ello significa que los alumnos deben tener aprobados 
todos los componentes o asignaturas del currículo y haber realizado 
las prácticas pre- profesionales. Esto asegura que, al estar en su cam-
po de trabajo, se desempeñen de manera más eficiente, y que haya 
congruencia entre lo aprendido con su práctica. 

Las prácticas profesionales, como otro de los componentes del 
currículo de la carrera de Lengua y Literatura Hispánicas son guiadas 
por un docente, al cual se le nombra tutor. A través del seguimiento 
a cada estudiante, se le ofrece asesoría para la preparación de cada 
clase y los materiales necesarias para desarrollarla en el aula. Además, 
se les brinda acompañamiento cuando están impartiendo los conte-
nidos planificados, con el propósito de que desarrollen las competen-
cias necesarias que debe poseer el egresado. 

Según el programa del componente de Prácticas profesionales, 
entre las competencias que deben desarrollar a través de las prácticas 
profesionales, están las genéricas y las específicas. Las competencias 
genéricas se relacionan con las capacidades que debe tener desarro-
lladas todo profesional, sin importar su ámbito laboral. En primer lugar, 
debe desarrollar la habilidad para comunicarse tanto de forma verbal 
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como a través de la escritura de manera precisa y clara. En segundo 
lugar, debe manejar la tecnología como una herramienta para la rea-
lización de su trabajo. En tercer lugar, ser competentes para detectar 
y resolver situaciones adversas que se presentan durante el ejercicio 
docente. Por último, es vital la comprensión de la realidad social del 
contexto del país, para que pueda contribuir a su desarrollo.

 
Además, en este programa sobresalen las competencias especí-

ficas que debe alcanzar todo estudiante de lengua y literatura al ter-
minar sus prácticas. Una de estas competencias que debe lograr es 
preparar clases en las que tome en cuenta los métodos de enseñanza, 
a través del empleo de la tecnología, como una de las herramientas 
que facilite su trabajo. De igual manera, es necesario que apliquen 
los conocimientos relacionados con el ámbito literario, lingüístico y 
didáctico, tanto al preparar sus clases como en cualquier contexto 
de actuación en el cual se desempeñe. También, debe ser capaz de 
detectar problemas relacionados con la enseñanza aprendizaje de la 
lengua y literatura, con el propósito de indagar sus causas a través de 
investigaciones, para que superen sus dificultades los estudiantes a 
través de la implementación de nuevas estrategias y técnicas deriva-
das de los estudios realizados.

Ahora bien, las prácticas profesionales son de gran importancia 
para los estudiantes. De acuerdo con Aran y Martins (2025) «Las prác-
ticas tienen como finalidad la consolidación de los conocimientos ad-
quiridos durante la formación teórica en la titulación que estáis cur-
sando» (p.45). Es durante este periodo que tienen la oportunidad de 
poner en práctica todo lo aprendido. Además, se acoplan al contexto 
laboral en el que se desempeñan, para actuar, según las necesidades 
de los centros educativos. 

De igual manera, las prácticas profesionales permiten a los estu-
diantes relacionarse en otro ámbito, el laboral. En este contexto nue-
vo, de manera procesual, deben acostumbrarse a las diversas accio-
nes que demanda el centro educativo, tales como: cumplimiento de 
un horario, participación en actividades curriculares y extracurricula-
res y ser mediadores en la resolución de problemas que se susciten. 
También, son muchos los estudiantes, que, después de culminar sus 
prácticas son contratados por el MINED o centros educativos privados, 
por lo que estas representan una gran oportunidad para ingresar al 
campo laboral (Sabala, et al. 2021).
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Un aspecto muy importante que el estudiante de prácticas debe 
tener es una actitud optimista y de apertura hacia la construcción 
continua de sus conocimientos. Al respecto, Sabala, et al. (2021) indi-
can que las prácticas profesionales «demandan al estudiante en prác-
tica un rol y una función productiva, obedeciendo a la forma tradicio-
nal del papel que se ocupa en el proceso de trabajo, con predominio 
intelectual, por el período de duración de este proceso formativo» (p. 
51). De ahí que, en los centros educativos deben demostrar que son 
productivos cuando asumen todas las funciones del docente de aula; 
como son cumplir con su rol, que es en primer lugar, preparar sus pla-
nes de clase y materiales y dominio científico de los contenidos que 
imparten en el aula de clase.

MATERIAL Y MÉTODOS

La investigación siguió un enfoque cualitativo con un diseño de carác-
ter descriptivo.  El objetivo del estudio fue indagar entre los participan-
tes su conocimiento y experiencia del desarrollo de las prácticas pre-
profesionales en el área de la Lengua y Literatura. Por tanto, se aplicó un 
cuestionario a dos grupos de estudiantes, desarrollando la técnica del 
grupo focal. Para esto se seleccionaron a 14 estudiantes que realizaron 
sus Práctica Preprofesionales en el primer semestre.

El instrumento estuvo conformado por cinco preguntas claves 
para que los informantes describieran su experiencia y aprendizaje du-
rante el desempeño de sus prácticas. Dos de las interrogantes se rela-
cionaron con las fortalezas y debilidades durante su estancia en el co-
legio. La tercera pregunta se enfocó en conocer si realizaron planes de 
mejora para el mejoramiento de sus prácticas. Luego se preguntó sobre 
las sugerencias en cuanto a la organización y desarrollo de las prácticas. 
Y, por último, se les solicitó una valoración sobre la fase de preparación 
antes de iniciar sus prácticas.

Durante el proceso de aplicación del instrumento, se les explicó a 
los participantes qué toda su información personal sería manejada con 
sigilo y solo con fines de la investigación. Además, se pidió consentimien-
to para grabar el audio de sus respuestas. Los participantes aceptaron 
que la información brindada fuera empleada para la investigación. 

El procesamiento de la información se realizó en tres etapas. Pri-
mero, se realizó la transcripción de la grabación a través de XX. Igual-
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mente, se depuró la transcripción que consistió en corregir la pun-
tuación, coherencia de las ideas (según los informantes en el audio), 
eliminar muletillas o sonidos de pausas. La segunda parte, consistió en 
la lectura y llenado de matriz de categorías. Se estableció cuatro cate-
gorías principales: Fortalezas, Debilidades, Plan de mejora, Estrategias 
y Aprendizaje adquirido. En la última fase, consistió en interpretar los 
datos e información obtenida de los instrumentos y organizarla en fun-
ción de los objetivos planteados.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Fortalezas y debilidades

Los resultados sobre las fortalezas y debilidades se obtuvieron median-
te el análisis de las respuestas al cuestionario por los estudiantes de 
quinto año que participaron en el grupo focal. Se realizaron preguntas 
abiertas con el fin de promover respuestas a partir de una reflexión de 
formación docente. 

En cuanto a las fortalezas, los estudiantes coinciden que las PFP 
les favoreció muchísimo ya que les ayudó a quitarse el miedo y obtener 
seguridad en ellos mismos. Así lo manifestó el informante E1: ...el apoyo 
que me brindó la maestra que me correspondió en mi grupo. Ella me 
dio muchas pautas para poder desarrollarme dentro del aula de cla-
se y pues tuve la oportunidad de poder compartir mucha experiencia 
con ella. Por tal razón, se puede afirmar que los informantes cumplieron 
con el objetivo planteado en las Prácticas Preprofesionales, como es el 
de inducir, preparar al futuro docente para ejercer su labor en el campo 
correspondiente. Según la Normativa de Prácticas de Formación Profe-
sional (PFP) y pasantías (2021) en uno de sus objetivos plantea lo antes 
expresado. Artículo 4: «La Prácticas Preprofesional tendrá los siguientes 
objetivos: a. Lograr que los estudiantes tengan una visión general de la 
inserción de su profesión en la producción y servicios, realizando un tra-
bajo activo en las tareas de su profesión» (p.02). 

Otra de las fortalezas identificadas corresponde a la preparación 
o planificación del proceso de enseñanza aprendizaje. Los estudian-
tes expresaron que las PPF les ayudó a preparar sus planes de clase, 
integrando los diferentes contenidos, partiendo de los conocimientos 
previos de cada estudiante, así como comprender la relación entre 
docente y estudiantes. En la Figura 1, podemos observar lo expresado 
por dos estudiantes en cuanto a esta fortaleza.
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Figura 1
Fortaleza Preparación proceso de enseñanza

De acuerdo con Mendoza, M (2025) las Prácticas Profesionales con-
solidan una identidad profesional, sólida y coherente que permite con-
textualizar los aprendizajes teóricos mediante la planificación didáctica, 
la comunicación efectiva, la empatía y la gestión de aula.

Para Peña (2016) la formación profesional incluye no solamente la adqui-
sición de saberes teóricos, sino también el desarrollo de destrezas y habi-
lidades, que constituyen el conocimiento práctico, producto de la propia 
experiencia, de las vivencias y de la aplicación de métodos y técnicas. 

Otra fortaleza identificada es referente a la puesta en práctica de los 
conocimientos adquiridos durante la carrera. El informante E3 expresó: 
Una de las fortalezas en mis prácticas preprofesionales fue aplicar los co-
nocimientos adquiridos durante toda la carrera. De igual manera, el infor-
mante E7 explicó: Una de las fortalezas creo que fue comprender mejor 
la dinámica del aula, entender la relación entre la teoría y la práctica y 
también lograr un dominio en el grupo al que estuve dando clases.

A pesar de las particularidades muy propias, los informantes coinciden 
en que las Prácticas Preprofesionales ayudan a conocer al estudian-
te, identificar sus necesidades y así poder socializar, contextualizar el 
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aprendizaje aplicando estrategias novedosas. En la Figura 2, se puede 
apreciar lo expresado por los estudiantes sobre esta fortaleza, una muy 
importante, porque esto los prepara para la siguiente etapa, en la cual 
deben asumir la responsabilidad del grupo de clase.

Figura 2
Fortaleza conocimiento del estudiante de educación media

De acuerdo con López (2019) Actualmente vivimos en la sociedad 
donde la práctica se convierte en un aprendizaje permanente, debido a 
que el conocimiento se vuelve obsoleto en poco tiempo. 

Los factores considerados como obstáculos o dificultades durante 
el proceso de las Prácticas Pre Profesionales y según los datos o resul-
tados de los informantes, entre los factores se evidencian la falta de 
tiempo para el desarrollo del periodo de clase, la falta de comunicación 
fluida entre los involucrados, la falta de materiales y recursos didácticos, 
la afectación emocional y la inseguridad en la evaluación, metodología 
y desempeño docente.  Che Haron, et al. (2025) expresan que los es-
tudiantes de Prácticas enfrentan grandes desafíos con el tiempo y así 
priorizar estrategias para afrontar las orientaciones del trabajo docente 
sin necesidad de agobiarse con la labor. En la Figura 3, se puede obser-
var las palabras que los estudiantes ofrecieron en cuanto la dificultad 
tiempo. Es importante aclarar que, al ser del turno sabatino, solo estu-
vieron cuatro encuentros al inicio del semestre.
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Figura 3
Dificulta: tiempo de observación

Otra de las dificultades que es notable en los resultados de este es-
tudio es la falta de comunicación dentro del proceso. E8: Creo que una 
de las principales dificultades que pude observar en este proceso fue 
un poco cómo la poca comunicación con el docente incide, él a veces 
te decía una cosa y después …Según Hidalgo (2016) la comunicación es 
muy importante en este proceso, ya que los estudiantes al desarrollar 
su práctica profesional reconocen al profesor guía como un elemento 
esencial en su formación.

Los informantes expresaron como dificultad la carencia de mate-
riales o recursos didácticos. Según Che Haron, et al. (2025) Las herra-
mientas digitales, material didáctico y los recursos esenciales son cru-
ciales para un aprendizaje eficaz y atractivo, por lo tanto, los docentes 
deben utilizar diversos materiales didácticos para que las clases sean 
interactivas, accesibles y amenas para los estudiantes. Según los datos 
recolectados los informantes brindan sus opiniones. El informante E4: 
Una de las dificultades que pude evidenciar fueron la falta de materia-
les didácticos. Esto impide que el estudiante se enfoque en la partici-
pación, puesto que uno de los materiales que nosotros pudimos ver de 
que la docente no tenía marcadores y los que tenía no marcaban bien, 
entonces era demasiado terrible ver esa situación porque eso impide 
que el estudiante se enfoque en la clase. 
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Ante lo anterior, Hidalgo (2016) manifiesta que una cultura positi-
va en las escuelas puede crear un entorno enriquecedor y hacer sentir 
a los docentes capaces y seguros de sí mismos. Es por eso por lo que 
las Prácticas docentes son esenciales, sin embargo, se presentan ante 
desafíos o dificultades pedagógicas, gestión del aula y del alumnado, 
carga de trabajo y responsabilidades profesionales, y adaptación emo-
cional y social. El informante E2 expresa: Creo que, a manera emocio-
nal, al menos para mí fue un reto porque tengo 21 años y tengo cara 
de cipote. Y en ese momento al dar al brindar una clase siempre hice 
las introducciones a la materia, los estudiantes me quedaban viendo 
como qué hace este muchachito dándonos clases. 

Otra dificultad expresada asociada a la anterior es la ansiedad que 
les provocó las PPF, dado que por su edad algunos practicantes se sen-
tían inseguros. El informante E5 expresa que esto le causo ansiedad e 
inseguridad al momento de sus prácticas, concretamente menciona 
que Una de las dificultades que puede notar en las prácticas de fa-
miliarización fue prácticamente el sentirse observado por alguien, el 
sentirse evaluado y poder, verdad, tener la parte emocional y la parte 
humana que te lleva a quizás tener un estado quieto, por así decirlo, 
en las aulas de clase.

Todo lo anterior invita a reflexionar sobre los aspectos en los cuales 
deben reforzarse en los practicantes. Brindar talleres que les permitan 
enfrentar situaciones en las cuales ellos puedan aplicar el manejo del 
grupo y controlar la ansiedad.

Estrategias para la mejora de la Prácticas Pre profesionales

Los practicantes propusieran estrategias didácticas o acciones 
que coadyuvaran a un mejor desarrollo de las prácticas preprofesiona-
les.  En la figura, podemos observar lo expresado por los practicantes.
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Figura 4
Propuesta de estrategias

Esta sugerencia es clave para la mejora de las prácticas: la necesi-
dad de fortalecer la comunicación entre docentes y practicantes. Esta 
idea se expresa en dos dimensiones complementarias: el informante E8 
enfatiza la importancia de espacios de intercambio continuo para anali-
zar observaciones y mejorar la planificación de clases y el informante E9 
propone la realización de reuniones previas con los docentes para clari-
ficar la dinámica de las prácticas y establecer expectativas compartidas. 
Aunque esto ya lo habían mencionado, la insistencia revela una pre-
ocupación por la eficacia del proceso formativo durante las prácticas. 
Los estudiantes reconocen que: la observación pedagógica requiere ser 
discutida y contextualizada para generar aprendizajes significativos; la 
planificación colaborativa entre practicantes y docentes puede mejorar 
la calidad de la enseñanza y la claridad en los roles desde el inicio, evita 
malentendidos y favorece una experiencia más enriquecedora.

Ambos aportes reflejan una mirada reflexiva y propositiva sobre el 
proceso de prácticas. No se limitan a señalar carencias, sino que ofrecen 
alternativas concretas para mejorar la experiencia formativa. Además, 
evidencian una conciencia ética sobre la importancia de la comunica-
ción y el respeto mutuo en los espacios educativos. Con respecto a lo 
planteado anteriormente por los estudiantes la normativa metodológi-
ca de las PFP de la UNAN-Managua en su Artículo 44, inciso b orienta 
que en la tutoría el docente tutor debe coordinar con el mentor externo 
reuniones para conocer el avance del trabajo del practicante. En estas 
reuniones es necesario plantear lo que aportan los estudiantes mencio-
nados en cuanto a coordinar las actividades que realizará el practicante 
desde la primera semana de clase hasta la última.
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Se destacan diferentes estrategias que los estudiantes propusie-
ron. En la Figura 5, se puede apreciar las palabras que ellos expresaron:

Figura 5
Otras sugerencias

El informante E13 destacó la importancia de la dimensión emocio-
nal. En este sentido 

Bisquerra y Filella (2003) plantea que la educación emocional es 
una innovación educativa que responde a necesidades sociales no 
atendidas en las materias académicas ordinarias. Lo señalado por el in-
formante E11 afirmó: Creo que la aplicación de un taller en el que los 
estudiantes realicen la actividad (…) y que ellos tengan el proceso de 
autoevaluación. El uso de talleres se vincula con el trabajo colabora-
tivo, el cual según Zambrano (2021) la relación entre un estudiante y 
otro potencian habilidades como la comunicación asertiva y la actitud 
proactiva para el trabajo en equipo (p. 23).

La propuesta del informante E14 es una estrategia se fundamenta 
en la teoría de Díaz Maggioli (2023) y ha sido ampliamente desarrolla-
da por quienes afirman que el andamiaje es una forma específica de 
mediación que permite al estudiante avanzar en su Zona de Desarrollo 
Próximo mediante apoyos temporales. Los procesos evaluativos que el 
informante E3 propone destaca la autoevaluación docente. Según Cruz 
Sonsoco et al. (2025) es fundamental para el desarrollo de una ense-
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ñanza reflexiva y centrada en el estudiante; los docentes que se autoe-
valúan tienden a asumir mayor responsabilidad por su desarrollo profe-
sional y la calidad de su enseñanza.

Materiales y preparación previa de los practicantes

La última pregunta realizada a los estudiantes en el grupo fo-
cal se centró en conocer la relevancia que tuvieron los materiales de 
aprendizaje y talleres proporcionados durante el primer semestre de 
quinto año. Muchos expresaron que estos fueron útiles al momento 
de realizar sus Prácticas Preprofesionales.  Entre los diferentes recur-
sos que se les facilitó están: formatos de informe y evaluación, retro-
alimentaciones, documentos de aprendizaje y talleres para fortalecer 
sus conocimientos y habilidades. 

La redacción de informes, según lo expresado por los estudiantes, 
les permitió reflexionar sobre su desempeño, sus comportamientos y su 
preparación científica para el desarrollo de los contenidos.  En la Figura 
6, se evidencia lo expresado por los informantes respecto a los informes.

Figura 6
Beneficios de la redacción de informes

De acuerdo con esto, la elaboración de informes les posibilitó ser 
más conscientes del rol docente en el aula de clases, de su aporte al de-
sarrollo de los aprendizajes de los estudiantes, y la necesidad de asumir 
un mayor compromiso con su preparación académica para afrontar los 
desafíos actuales de la educación nicaragüense.  Además de propiciar 
la reflexión y autoconciencia, impulsaron en el estudiante una actitud 
proactiva, fundamental para su trabajo de Modalidad de Graduación en 
el siguiente semestre. La entrega de estos, por consiguiente, fue una 
estrategia acertada para la formación académica de los practicantes.
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Con relación a lo anterior, Perrenoud (2001) refiere que los informes 
brindan la oportunidad de comprender de manera reflexiva la práctica 
profesional, de modo que mejora la labor de enseñanza y desarrolla ha-
bilidades de observación sobre el proceso de enseñanza- aprendizaje. 
Precisamente, el artículo 4 de la Normativa de Prácticas de Formación 
Profesional (PFP) y Pasantías (2021). Por tanto, se puede evidenciar un 
logro significativo de acuerdo con lo expresado por los estudiantes; a 
través de la redacción de informes.  

 Otro de los recursos proporcionados y de mucha utilidad para los 
estudiantes fue un formato de instrumento de evaluación. El informan-
te E8 afirmó: Con respecto al instrumento, sí, muchísimo, porque pude 
notar en qué iba a hacer énfasis durante. Estaba dando mi clase, mi 
comportamiento, la información que le iba a proporcionar, cómo lo 
iba a hacer. Es decir, el instrumento aportó no solo en la parte acadé-
mica del saber conocer y saber hacer, sino que favoreció el desarrollo 
del saber ser a través del autoconocimiento y la autorregulación, ya que 
sirvió como indicador para hacer un mejor trabajo. 

  Lo expresado en el párrafo anterior corresponde con lo planteado 
en el artículo 6 de la Normativa de Prácticas de Formación Profesional 
(PFP) y Pasantías (2021. En este sentido, las Prácticas Preprofesionales, 
las estrategias empleadas por los docentes y los conocimientos adqui-
ridos reflejan la concretización de la teoría en el contexto laboral en que 
se desempeñarán.  Según lo manifestado por los estudiantes, las prácti-
cas han contribuido al desarrollo de habilidades tanto a nivel académi-
co como personal, poniendo en relieve la calidad de la educación

 	
Por último, es necesario destacar la relevancia que tuvieron los ta-

lleres que se les impartieron a los estudiantes, uno de estos fue el taller 
sobre Gestión de emociones. Al respecto el informante E4 refirió: Re-
cuerdo el taller que ellos nos impartían acerca de emociones, acerca 
de educación emocional también y el control de ella no solamente so-
bre los estudiantes, no solamente aprender a regular a los estudiantes 
sino a autorregularnos también nosotros autogestionarnos a estar en 
un salón de clases eso ha sido de mucha ayuda, de mucha prepara-
ción para para nosotros al momento de estar en el salón. Esto expli-
ca que el taller fue importante para el manejo de las emociones en el 
aula de clases sobre todo porque en educación media se trabaja con 
estudiantes en edades complejas como es la adolescencia y porque, 
algunos, provienen de entornos familiares disfuncionales por lo que el 
docente debe estar preparado para afrontar la diversidad de carácteres.
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Por último, se les hizo una pregunta de autoevaluación a partir de 
su experiencia en las Prácticas. Esta consistió en responder sobre qué 
aspectos deben mejorar para el siguiente semestre. El informante E6 
mencionó: Bueno, creo que, en la parte de desarrollarme como maes-
tro en clase, creo que es la parte de ser dinámico(...). Del mismo modo, 
el informante E2 expresó: Una de mis dificultades que me gustaría 
superar es la organización, ya que Muchos compañeros ya tenemos 
responsabilidades (...) y muchas veces la organización de tiempo in-
fluye la dedicación en los estudios. Estos dos comentarios se pueden 
sintetizar en tres puntos claves que resumen lo referido por los demás 
estudiantes: dinamismo, organización y responsabilidades personales. 
Estos factores son aspectos que se deberá tomar en cuenta para contri-
buir con mayor eficacia a la formación de profesionales.

CONCLUSIONES

A continuación, se presentan las conclusiones a las cuales se llegaron al 
finalizar el estudio.

Las Prácticas Preprofesionales fortalecen la identidad docente de 
los estudiantes al permitirles aplicar los conocimientos teóricos adqui-
ridos, desarrollar habilidades comunicativas y consolidar valores éti-
cos y profesionales.

Se identificaron como principales debilidades la falta de tiempo 
para la observación y planificación, la escasa comunicación entre do-
centes tutores y practicantes, así como la limitación de materiales di-
dácticos y recursos tecnológicos.

Los talleres de gestión emocional, los informes reflexivos y los instru-
mentos de evaluación contribuyeron significativamente al desarrollo del 
pensamiento crítico, la autorregulación y la mejora del desempeño docente.

Es necesario fortalecer la coordinación institucional entre tutores y 
mentores externos, fomentar la autoevaluación y promover estrategias 
colaborativas que garanticen una formación docente integral, coheren-
te con la normativa y las demandas del contexto educativo actual.

Las prácticas Preprofesionales tienen un sentido de integralidad al 
buscar que el estudiante asuma una postura activa y contextualizada 
para la aplicación de sus conocimientos. De igual forma, son un espa-
cio para la potencialización de sus habilidades, de aprender a gestionar 
sus emociones mostrando buena actitud y adaptabilidad a los cambios 
propios del ámbito laboral.  
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