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RESUMEN

Este estudio analiza el impacto de la muUsica como estrategia
didactica para el estimulo sensorial en estudiantes con Tras-
torno del Espectro Autista. Forma parte de la tesis titulada: La
musica como estrategia didactica y su incidencia para el esti-
mulo sensorial a estudiantes con Trastorno Espectro Autista
en el segundo nivel de Educacidén Inicial, que propone estrate-
gias didacticas musicales dirigidas a la estimulacién sensorial.
El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, sustenta-
do en el paradigma sociocritico, considerando la participacién
de la comunidad educativa. Para ello, se emplearon técnicas
de recoleccién de informacidn, como entrevistas a docentes
y padres de familia de un estudiante TEA, asi como observa-
ciones en el contexto escolar, lo que permitié comprender las
percepciones, necesidades y experiencias relacionadas con la
implementacion de la musica como recurso didactico e inclu-
sivo. Los resultados evidenciaron que hay una necesidad de
incorporar la musica en la educacién inicial y la planificaciéon
escolar, no solo como recurso lUdico, sino como herramienta
pedagdgica que potencia el desarrollo integral.
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ABSTRACT

This study analyzes the impact of music as a didactic strategy
for sensory stimulation in students with autism spectrum di-
sorder. It is part of the thesis entitled: Music as a didactic stra-
tegy and its impact on sensory stimulation to students with
autism spectrum disorder in the second level of Initial Educa-
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tion, which proposes musical didactic strategies aimed at sen-
sory stimulation. The study was developed under a qualitative
approach, based on the socio-critical paradigm, considering
the participation of the educational community. For this, in-
formation collection techniques were used, such as interviews
with teachers and parents of a TEA student, as well as observa-
tions in the school context, which allowed us to understand the
perceptions, needs and experiences related to the implemen-
tation of music as a didactic and inclusive resource. The results
showed that there is a need to incorporate music into Special
Education, school planning, not only as a recreational resource,
but as a pedagogical tool that enhances integral development.

INTRODUCCION

Este articulo presenta una investigaciéon realizada como tesis de grado,
titulada: La musica como estrategia didactica y su incidencia para el esti-
mulo sensorial a estudiantes con Trastorno Espectro Autista en el segun-
do nivel de Educacion Inicial. El tema surge del interés de comprender
coémo la musica mas alla de su valor artistico y expresivo puede conver-
tirse en un recurso didactico para los procesos cognitivos, socialesy emo-
cionales en la infancia, siendo asimismo un espacio inclusivo que respon-
de a las particularidades y necesidades de los estudiantes con TEA.

Entre los antecedentes a nivel nacional, se presenta un estudio
de Toruno Brenes et al. (2019) titulado Estrategias metodoldgicas para
el aprendizaje de ninos con autismo en la Escuela Maria Auxiliadora,
Fundacion Fabretto, durante el | semestre 2019, tuvieron como propo-
sito general, analizar el uso de estrategias metodologicas aplicadas para
el aprendizaje de la nifhez con autismo en dicho centro educativo en la
ciudad de Esteli. Entre sus resultados mas relevantes, encontraron que
los docentes implementa estrategias de ensefianza abiera y el método
Montesorri, realizando adecuaciones curriculares tanto dentro como
fuera del aula, y determinaron que la implementacién de una sola es-
trategia metodoldgica no resulta efectiva para este grupo. Finalmente,
la investigacion concluye que es necesario mejorar la practica docente
mediante la fusion de metodologias como Teacch, el acompahamiento
pedagdgico y estrategias de socializacion para lograr aprendizajes sig-
nificativos y una mejor calidad de vida para los niflo con autismo.

Por otro lado, en el ano 2022, el Ministerio de Educacién de Nicara-
gua, lanza un foro internacional sobre, La musica y estimulacion de los
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sentidos, con el propdsito de resaltar la importancia de la musica como
herramienta educativa para el desarrollo infantil. Este foro consolidé un
espacio valioso para el intercambio de saberes y experiencias relacio-
nadas con el uso de la musica en la estimulaciéon y desarrollo sensorial
en los niRos. Los aprendizajes obtenidos durante este foro permitieron
disefar y aplicar estrategias en los centros de educacion inicial, fortale-
ciendo el desarrollo integral. Esta experiencia demostrd que la musica
como herramienta, recurso y estrategia en las acciones didacticas per-
mite potenciar las habilidades sensoriales, cognitivas y emocionales en
la primera infancia.

A nivel internacional, se presenta un estudio de Viera (2014) con la
tesis titulada Uso de la musica como estrategia didactica para el esti-
mulo de atencion en ninos de preescolar, la cual tiene como propdsito,
determinar si la musica puede utilizarse como estrategia didactica dentro
de las aulas de preescolar como herramienta de estimulo para mejorar la
atencion. Se obtiene como resultado que la aplicacion musical si genera
un cambio en el comportamiento de los infantes, pero que esto depende
del tipo de musica que se utilice, asi como algunos de sus elementos so-
noros para lograr causar impacto, mejora y cambios en la atencion.

El aprendizaje depende mucho de la estimulacién sensorial, ya
gue las primeras experiencias a través de los sentidos permiten a los
NiNos construir su conocimiento y relacionarse con el entorno (Sisalima
& Vanegas, 2013). Sin embargo, los ninos con TEA pueden presentar dis-
funcion en laintegracion sensorial, debido a que existen alteraciones en
la sensibilidad, ya que la informacion sensorial que reciben es limitada
o los datos que reciben mediante los sentidos no son los mas adecua-
dos, pueden ocasionar en estos ninos la confusion, estrés o irritabilidad.
Estas variaciones sensoriales pueden generar respuestas inusuales o
extremas ante estimulos cotidianos, lo que afecta su interaccion social,
su comportamiento y capacidad para regular sus emociones, manifes-
tandose de manera individual, lo que hace la complejidad del Espectro
Autista. Por tanto, el estudio de las alteraciones sensoriales de los nifios
con TEA es crucial para comprender como las diferencias sensoriales
impactan en el desarrollo.

La investigacion se justifica apuntando hacia la necesidad de co-
nocer estrategias didacticas que aborden las variaciones sensoriales, en
este caso, el uso de la musica como parte de la estimulacion sensorial
generando respuestas positivas en el estudiante, promoviendo su bien-
estar y calidad de vida. Otro elemento por mencionar es el desafio en la
formacion docente para utilizar estrategias didacticas musicales, aun-
gue los docentes reconocen los beneficios de la musica, con frecuen-
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cia es limitado el conocimiento de herramientas metodolégicas para
integrarla en la planificacion escolar. Por tanto, esta investigacion no
solo contribuira al conocimiento cientifico en el campo de la educacion
inclusiva, sino que también proporcionara recomendaciones practicas
para los docentes y personal educativo.

La relevancia de esta investigacion radica en describir los bene-
ficios y la importancia de la musica como estrategia didactica en la
estimulacion sensorial con nifos TEA. El objetivo principal es analizar
la incidencia de la musica como estrategia didactica para el estimulo
sensorial a estudiantes con Trastorno Espectro Autista en Educacion
Inicial, para luego proponer una estrategia didactica musical que sirva
y sea dirigida precisamente a la estimulacion sensorial. La pregunta de
investigacion gque acompana el estudio es: ;Cuales son los beneficios
de la musica como estrategia didactica para el estimulo sensorial de
estudiantes con Trastorno de Espectro Autista en educacion inicial?

MATERIAL Y METODOS

La investigacion se orientd desde el paradigma sociocritico, que per-
mite comprender la realidad educativa para transformarla mediante
propuestas didacticas. Este enfoque resulté pertinente para el estudio,
partiendo del interés central en cuanto analizar y aportar a la practica
docente para la atencion a estudiantes con Trastorno del Espectro Au-
tista en educacion inicial.

Aprendizaje

El enfoque cualitativo fue seleccionado por su particularidad de
rescatar las experiencias y percepciones de los actores educativos. A di-
ferencia de los estudios cuantitativos, este enfoque no pretende medir
Ni generalizar resultados, sino profundizar en las practicas pedagdgicas,
asi como también en las vivencias e interaccion entre musica y el pro-
ceso ensefanza aprendizaje. En este particular, ademas de la recolec-
cion de informacion mediante entrevistas a la comunidad educativa, se
empled un estudio de caso por un tiempo de 3 meses, el cual posibilitd
un analisis detallado que identifica la importancia de la musica en la es-
timulacidn sensorial de estudiantes con TEA, considerando sus efectos
en la atencién, conducta, socializacidon y el aprendizaje. La muestra es-
tuvo conformada por un estudiante diagnosticado con TEA en el Il nivel
de educacién inicial, y como participantes e informantes se tomaron en
cuenta a la comunidad educativa; docentes, directora del centro educa-
tivo y padres de familia, logrando diferentes perspectivas que permitie-
ron sustentar la investigacion.
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El analisis de informacion se realizd mediante la técnica de catego-
rizacion, gue permitié organizar los datos en torno a ejes tematicos rela-
cionados con los objetivos de la investigacion. Posteriormente, se aplico
la triangulacion, contrastando las respuestas de los participantes con el
marco tedrico y con las evidencias obtenidas, la cual garantizo la validez
de los hallazgos. Desde el punto de vista ético, se procurdé mantener la
confidencialidad de los datos y el anonimato de los participantes, asi-
mismo, se solicitd consentimiento informado asegurando que la parti-
Cipacion se realiza de manera libre y consciente. Estos criterios garan-
tizaron la transparencia y respeto hacia los involucrados con el estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran que las estrategias didacticas musicales son
pertinentes para la estimulacion sensorial, identificando mejoras en la
concentracion, regulacion de conductas e interaccion social. Esto des-
taca que la integracién de momentos didactico-musicales generé am-
bientes de calma y favorecio al proceso de ensefhanza aprendizaje. En
cuanto a la regulacion de conductas, se redujeron episodios disrupti-
VOs, ya que se utilizaron melodias suaves, concordando con lo expuesto
por Viera (2014) sobre que la musica ejerce un cambio en el comporta-
miento, sin embargo, se tiene que ser selectivo con el tipo de musica a
utilizar. Respecto a la interaccion social, desarrollo cognitivo y sensorial,
el canto, los juegos ritmicos y las mismas melodias suaves favorecieron
percepcion auditiva y coordinacion motriz. Sin embargo, un desafio en-
contrado fue en cuanto a la formacion docente para implementar la
musica en la practica didactica.

En el caso analizado, las melodias suaves, el canto y los juegos rit-
micos favorecienron la percepcion auditiva y regulaciéon emocional del
estudiante. Siendo la musica mediadora entre el nifo, el entorno y el
proceso de aprendizaje, reforzando la idea de que el desarrollo senso-
rial constituye una base esencial para la cognicion y socializacion. Esto
concuerda con Sisalima & Vanegas (2013) quienes subrayan que las ex-
periencias sensoriales son las que estructuran el conocimiento en el
infante. Asimismo, los resultados respaldan lo senalado por Chapillin-
quen (2019), quien considera que la integraciéon musical en la planfica-
cién escolar, puede transformar el aula en un espzacio mas dinamico.

Dicho esto, se considera oportuno que los docentes de educacién
inicial cuenten con diversas herramientas y manejo de estrategias di-
dacticas para atender las particularidades del grupo de clases, para que
los contenidosy actividades se lleven a cabo de manera dinamicay mo-
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tivadora. Esto concuerda con Gonzaga (2005), la cual considera que la
preparacion del docente consiste en que la aplicacién de estrategias
didacticas contribuye a brindar un mejor entorno de aprendizaje.

No obstante, el andlisis critico de los datos revela desafios sustancia-
les en la formacidén docente. Aungue los maestros reconocen los bene-
ficios de la musica, son limitadas las oportunidades de contar con com-
petencias didactico musicales. Este vacio coincide con Gonzaga (2005)
enfatiza que la efectividad de la musica como estrategia depende en
gran medida del conocimiento metodolégico del docente y su capaci-
dad para adaptar las actividades al desarrollo sensorial de los estudiantes.

A pesar de este desafio, si existe un consenso entre la comunidad
educativa sobre que la musica puede ser aplicada para el desarrollo
sensorial, observando que favorece la regulacién de conductas, pro-
mueve la relajacion y la interaccidon social, ademas de despertar emo-
ciones positivas. Esto se logro gracias al proceso de prueba que se llevo
a cabo, permitiendo que la docentes y comunidad educativa interac-
tdan con las actividades musicales, conociendo asi las estrategias pro-
puestas. Los informantes sefalaron que el uso de actividades ritmicas
y de canto produce un efecto favorable en la atencién y el aprendizaje.

Paz (2013) menciona precisamente estas experiencias auditivas,
las cuales se destacan el uso de canciones, que estimulan al oido y la
memoria. Al utilizar canciones en clase, se podria sacar provecho del
mecanismo mental de ejercitaciéon y memorizacion de la lengua, ya
gue el canto podria relacionarse a lo que Piaget [lamaba lenguaje ego-
céntrico, gue consiste en que el nino habla sin preocuparse mucho por
su interlocutor, permitiendo que lo nifos sencillamente disfruten oirse
a si mismos por medio del canto. Asimismo, la audicién musical per-
mite desarrollar la sensibilidad auditiva de los nifnos, mediante algunos
ejercicios de escucha, reconocimiento y reproducciéon las variaciones
de altura del sonido. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
las obras seleccionadas deben tener un propdsito educativo, definido y
una duracidén breve, de tres a cuatro minutos como maximo, para man-
tener la atencion y favorecer la concentracion.

Estas practicas, no solo refieren a escuchar por escuchar, la activi-
dad puede requerir que por medio de la escucha se puedan inventar
historias, o bien acompanarla utilizando diversos instrumentos como
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los son los de percusién menor y percusién corporal; palmas, chasqui-
dos, pies, movimientos libres. Igual se pueden realizar dibujos inspira-
dos en la musica; patrones musicales graficos o musicogramas.

El ritmo es el elemento musical que ordena la idea musical. El nifo
TEA tiene sus propios ritmos, no es arritmico, en todo caso se puede ha-
blar que presentan disritmia; dificultad de adecuarse a ritmos externos,
él se balancea a su propio ritmo, puesto que esto es un dano estructural.
De este modo, la musica con fines terapéuticos utiliza el ritmo de diversas
maneras, percutiendo cuidadosamente al uso del cuerpo, ejecuta movi-
mientos pausados, para que los ninos vayan archivando comportamien-
tos ritmos naturales y logren un aprendizaje sobre su esquema corporal.

Los resultdos del analisis cualitativo revelaron que las activi-
dades didacticas basadas en la musica han generado multiples
beneficios en el aula de peescolar, y en el estudiante con autismo.
Las observaciones y las respuesta de la docente del estudiante y la
madre de familia, permitieron identificar patrones consistentes en la
mejora de habilidades no musicales. Como se ve en la Tabla 1, sintetiza
los principales beneficios observado, la evidiencia que sustenta la
interpretacion psicopedagdgica de los hallazgos. Desde una perspec-
tiva interpretativa, los resultados sugieren que la musica no solo actua
como estimulo sensorial, sino como herramienta de autorregulacion
emocional y comunicacion no verbal. Esto adquiera especial relevancia
en el contexto de estudiantes con TEA, quienes sueles presentar dificul-
tades en la integracién sensorial y expresion social. Delgado (2024) afir-
ma gue estos NiNos mantienen una sensibilidad musical intacta, lo que
les permite establer conexiones emocionales profundas con estimulos
auditivos. En este sentido, la experiencia musical puede considerarse
un puente entre el interior del nino y el entorno, aportando a su desa-
rrollo socioemocional y lograr una inclusion efectiva.

Chapilliqguen (2019) expresa que la musica si representa un recurso
de gran valor educativo y que puede aplicarse eficazmente como estra-
tegia didactica durante el proceso de ensefanza aprendizaje, pero que
su implementacion debe integrarse de manera coherente con los con-
tenidos tematicos y presentarse de forma accesible para los estudiantes.
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Tabla 1
Beneficios de la musica como estrategia diddctica

Beneficio identificado Evidencia Interpretacion

Respuestas positivas La musica activa los canales
Estimulaciéon Sensorial a los juegos ritmicos perceptivos; auditivo, visual,
y de expresidn vocal. kinestésico

Regulacién de Relajacién y control Autorregulacion de las emo-
conducta de conductas dis- ciones.

ruptivas.
Atencidny Receptivo en activi- El ritmo y la melodia actuan
concentracién dades musicales. como estimulos para mante-

ner la atencion.

Participacién con los Los juegos ritmicos permi-
Interaccién social companerosy tenla
docente. interaccion.

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de actividades musicales como
estrategia didactica en el aula de preescolar.

Puede considerar que cuando la musica se incorpora a las accio-
nes didacticas, transforma el ambiente del aula en un espacio mas di-
namico, relajado y motivador. Existe mucha relevancia en el uso plani-
ficado de la muUsica, y el desarrollo competencias didactico-musicales.

Aprendizaje

La aplicacidon consciente de recursos musicales fortalece la motivacién
y el aprendizaje, la comunicaciony la expresion, por tal razdn, es preciso
articular la musica con los contenidos curriculares para alcanzar diver-
sos estilos de aprendizaje, promoviendo la creatividad, ofreciendo una
via de expresion que puede trascender barreras.

Este valor que toma en el ambito educativo corresponde a que
la implementacién de estrategias didacticas musicales adaptadas se
revela como un camino enriqguecedor para la estimulacion sensorial de
estudiantes con Trastorno Espectro Autista. Sin embargo, la realizacién
de actividades musicales debe ir en consecucion a los objetivos plan-
teados, acorde a sus necesidades educativas especiales. Dentro del Es-
pectro Autista se encuentran las alteraciones sensoriales, que afectan el
desarrollo integral del nifo, con el uso de actividades musicales como
estrategias didacticas, se busca estimular la audicidn para que sepa re-
conocer los diferentes sonidos a su alrededor. De este modo, a través
de la creacion de entornos sensorialmente enriquecidos, se busca pro-
porcionar experiencias musicales que estimulan los sentidos de ma-
nera positiva. (2005) proporciona técnicas y actividades que fomentan
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el movimiento ritmico como herramienta crucial para la estimulacion
sensorial, asi como, el canto y audicién musical.

Movimiento con musica.
Relajacion.

Expresion vocal y canto.
Habilidades sensoriales auditivas.

En consiguiente, las estrategias didacticas musicales se involucran
en la estimulacioén para lograr el desarrollo de las habilidades sensoria-
les, motrices y de resolucion de problemas, puesto que esta corriente
artistica tiene la capacidad de activar el cerebro, en especial las corte-
zas visuales, auditiva y motrices. Si el nifo participa en actividades mu-
sicales se fortalecen las funciones cerebrales, permitiendo aplicar esa
fuerza a otras actividades, ya que se logran combinar las funciones del
hemisferio izquierdo y el hemisferio derecho. Esta fusion se debe a que
aumenta el volumen y actividad en el cuerpo calloso que es el puente
entre ambos hemisferios, y asi la conexidon se vuelve mas rapida.

Un hallazgo relevante fue la ausencia de un componente musical
en el nivel de educacioén inicial, ya que los nifos reciben este componen-
te hasta que estan en secundaria. Concordando con los informantes,
este suceso limita las oportunidades de una estimulacion temprana,
por tanto, la comunidad educativa plantea que es importante integrar
estrategias musicales en el curriculo y capacitar a los docentes en esta
materia. Estos resultados son relevantes y concuerdan con lo planteado
por Delgado (2024) sobre que los ninos con TEA mantienen intacta su
sensibilidad musical y se sienten atraidos por los estimulos auditivos
por medio de la musica, lo cual, son capaces de experimentarla de ma-
nera mas profunda ya que logran apego y atraccion superior a la de
otros ninos, esto hace que desarrollen la concentracion beneficiando a
su comportamiento. En este analisis se confirma que la musica no so-
lamente es entretenimiento o gusto, sino que sirve de estrategia en las
acciones didacticas, con incidencia positiva en la estimulaciéon tempra-
Nna, para trabajar aspectos de conducta, atencion, socializacion, motri-
cidad, audicion y el proceso enseflianza aprendizaje en los estudiantes
con TEA. De igual manera, revela la importancia de la capacitacion do-
cente en su implementacién para garantizar atenciéon de calidad, como
se muestra en la Tabla 2.

Estos resultados son relevantesy concuerdan con lo planteado por
Delgado (2024) sobre que los niflos con TEA mantienen intacta su sen-
sibilidad musical y se sienten atraidos por los estimulos auditivos por
medio de la musica, lo cual, son capaces de experimentarla de manera
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mas profunda ya que logran apego y atraccion superior a la de otros
ninos, esto hace que desarrollen la concentracion beneficiando a su

comportamiento.

Tabla 2

Importancia de implementar estrategias didacticas musicales en

Educacion Inicial
Aspecto

Ausencia de clases
de musica en edu-
cacioén inicial

Reconocimiento
de la importancia
la musica.

Impacto en el de-
sarrollo

Aprendizaje

Evidencia

El centro educativo no
contempla la musica en los

niveles de Educacion Inicial.

Comunidad educativa
coinciden en su relevancia
Yy mencionan que requieren
capacitarse e implementar
estrategias musicales.

Las practicas permitieron
evidenciar ciertos cambios
en el estudiante con TEA,
los juegos ritmicos y escu-
char musica les provocaba
interés, aportando concen-
tracién y trabajo en equipo.

Interpretacién

No permite una estimu-
lacidon tempranay no se
beneficia el desarrollo
artistico de los nifos.

Si existe un consenso
sobre la necesidad de
incluir estrategias musi-
cales.

Reforzar la capacitacion
docente sobre estas
estrategias que pueden
emplear, favoreceria al
desarrollo de sus estu-
diantesy al proceso de
ensefanza aprendizaje.

Nota: Esta tabla analiza las caracteristicas del contexto educativo y la
percepcion de la comunidad sobre la implementacion de la musica.

En este andlisis se confirma que la musica no solamente es entre-
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tenimiento o gusto, sino que sirve de estrategia en las acciones didacti-
cas, con incidencia positiva en la estimulacidon temprana, para trabajar
aspectos de conducta, atencioén, socializacion, motricidad, audiciéon y
el proceso ensefanza aprendizaje en los estudiantes con TEA. De igual
manera, revela la importancia de la capacitaciéon docente en su imple-
mentacion para garantizar atenciéon de calidad.

CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacidén permitieron concluir que la mu-
sica si constituye a una estrategia didactica pertinente y eficaz para
trabajar la estimulacion sensorial en los ninos, especialmente si ha-
blamos de casos con TEA, lo cual da salida al objetivo de analizar su
incidencia dicho ambito.
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Se constatd que la aplicaciéon de actividades musicales favorece no solo a
la activacion de los canales perceptivos, sino que también a la regulacion
de conductas, atencion, interaccion social, motivacion. Aspectos que fue-
ron corroborados tanto por la comunidad educativa, como por la misma
practica durante el proceso del estudio de caso. De esta manera, se vali-
da de que la musica, mas alla de su funcién recreativa, puede y debe ser
concebida como herramienta, recurso y parte de las acciones didacticas.

Por otro lado, se evidencio6 el desafio y necesidad de que el centro edu-
cativo como muchos no contemplan el componente musical en la Edu-
cacion Inicial, y sin estos espacios se limitan las oportunidades de esti-
mulacion temprana por medio de la musica.

Asimismo, se identificd como desafio la formacién docente en este
campo, siendo necesario capacitar a los docentes en metodologias que
integren la musica en la practica didactica. Los hallazgos permiten afir-
mar que la integracion de estrategias didacticas musicales no solo im-
pacta positivamente en el comportamiento y bienestar de los estudian-
tes con TEA, sino que realmente constituye un recurso de mediacion
pedagdgica, facilitando la participacion, socializacién y la equidad en el
aula de clases y la escuela.

Al contrastar los resultados con la literatura revisada, se afirma que la
musica constituye una estrategia didactica de alto impacto para la es-
timulacion sensorial y la atencion educativa de estudiantres con NEE
en la Educacion Inicial.

Su implementacién consciente favorece la regulacion de conductas, so-
cializacion y el desarrollo de habilidades cognitivas, siempre que esta se
acompane de formacién docente y planificaciéon estructurada. Esta rama
artistica trasciende su funcion lddica y estética para convertirse en un
recurso pedagogico integral, capaz de promover la equidad, la inclusion,
asi como el bienestar emocional y regulacion de conductas en el aula.
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