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RESUMEN

El estudio de clase es una metodologia de formacién docente
originaria de Japdén que permite la planificacidn, ejecucién y eva-
luacidn colaborativa de clases. Esta investigacidn busca explo-
rar la influencia del estudio de clase en componentes previos a
las practicas profesionales en el desarrollo de habilidades claves
para la docencia. Siguiendo un enfoque cualitativo, centrada en
explorar cémo, mediante un ciclo de estudio de clase, un grupo
de futuros profesores de matematica desarrollaron habilidades
gue son esenciales previo a sus practicas profesionales. El proce-
so del estudio de clase permitié a los participantes reflexionar so-
bre sus propios conocimientos de los contenidos matematicos y
su percepcion de cémo deberia de ser una clase de matematica.
Durante el proceso de planificacién profundizaron en el dominio
de los contenidos, asi como en los posibles métodos de solucién
presentados por los estudiantes. La observacidn y analisis de cla-
ses simuladas fomentaron la reflexion critica basada en eviden-
cia concreta del aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, los
participantes presentaron dificultades considerables al aplicar
los conocimientos cientificos y metodolégicos en la puesta en
escena de una clase de matematica. El ciclo de estudio de clase
permitid a los estudiantes mejorar en la reflexién sobre su prac-
tica y en la planificacién de clases, creando un ambiente seguro
para la critica y autocritica, pero aun no lograron generar de ma-
nera autébnoma propuestas concretas para superar dichas difi-
cultades. Esto refleja la necesidad de continuar con este tipo de
actividades que permita el desarrollo de las habilidades claves
para el docente de matematica.
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ABSTRACT

Lesson study is a teacher training methodology originally from
Japan that enables the collaborative planning, execution, and
evaluation of lessons. This research seeks to explore the in-

fluence of lesson study on subjects prior to the internships in
the development of key teaching skills. Following a qualitative
approach, it focuses on exploring how, through a cycle of les-
son study, a group of future mathematics teachers developed
teaching skills that are essential prior to their pre-professional
and professional practice. The process of lesson study allowed
participants to reflect on their own knowledge of mathemati-
cal content and their perception of what a mathematics lesson
should be like. During the planning process, they deepened
their mastery of the content, as well as the possible solution me-
thods presented by the students. The observation and analysis
of mock lessons encouraged critical reflection based on con-
crete evidence of student learning. However, the participants
encountered considerable difficulties in applying scientific and
methodological knowledge when teaching a mathematics les-
son. The lesson study cycle allowed students to improve their
reflection on their practice and lesson planning, creating a safe
environment for criticism and self-criticism, but they have not
yet managed to independently generate concrete proposals
to overcome the difficulties identified. This reflects the need to
continue with this type of activity, which allows the develop-
ment of key skills for mathematics teachers.

INTRODUCCION

La docencia es una profesion extremadamente compleja y multifacética,
no basta con dominar el conocimiento cientifico propio de la ciencia que
ensena, sino que también su tratamiento didactico y la capacidad de in-
teractuar con los estudiantes. Un profesor no solo fomenta el aprendizaje
de su especialidad, lo cual ya es una tarea retadora, sino que también
promueve valores, se relaciona a nivel personal con sus estudiantes, pa-
dres de familia y la comunidad. Sin dejar de lado el contexto actual don-
de la tecnologia ha venido a cambiar las reglas del juego, presentando
nuevos desafios en la actualizacion de la formacion docente.

Uno de los grandes desafios es la formacién inicial docente, en don-
de surgen dos grandes problematicas: qué habilidades y conocimien-
tos deben desarrollar los futuros docentes y como lograr que alcancen
ese nivel durante su paso en las universidades. En lo que respecta al
aspecto pedagdgico, Vezub (2016) menciona que «es preciso consolidar
un saber pedagdgico enraizado en la experiencia, en la practica de en-
sefary en la reflexion de los docentes» (p. 12). Este pensamiento apunta
a darle un sentido mas practico a lo que los estudiantes aprenden en
las aulas de clase universitarias, enfatiza la necesidad de que las expe-
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riencias de aprendizaje de los futuros docentes los acerquen a la reali-
dad de su campo de trabajo, permitiéndoles utilizar todos los saberes,
recursos y herramientas que han adquirido en contextos reales y cerca-
Nnos a su ambito profesional.

Dentro de esas experiencias de aprendizaje, se busca el desarrollo
de habilidades en la planificacion, mediacion pedagodgica y reflexion cri-
tica de su propia practica docente. Se espera que los futuros docentes
sean capaces de mediar el aprendizaje de sus estudiantes y se manten-
gan en constante mejora de su quehacer en el aula, pero ;cémo lograr
esto desde la formacion inicial? Los estudiantes aprenden sobre su dis-
ciplina, fundamentos pedagdgicos y estrategias de aprendizaje; sin em-
bargo, hay una brecha entre ese cumulo de conocimientos y la pericia
para utilizarlos con un grupo real de estudiantes. A pesar de que en las
clases se presenten estudio de casos y de manera hipotética se visualice
cOMoO ejecutar esas estrategias, no logra reemplazar la experiencia de
estar frente a un grupo y desarrollar todas las actividades planificadas.

Indudablemente las practicas profesionales forman parte de esos
espacios donde los estudiantes utilizan todos sus conocimientos de
forma integrada en situaciones reales, sin embargo, para ese momento
deberian tener también, hasta cierto punto, alguna experiencia previa
gue les permita sentirse seguros de si mismos al momento de estar a
cargo de un grupo de estudiantes en las escuelas. Si esto no es traba-
jado antes de que se enfrenten a un grupo real, pueden encontrarse
con situaciones muy retadoras. Tal como las encontradas por Ray et al.
(2023): la preparacion de clases adecuadas al nivel de los estudiantes
en las escuelas, la interaccidon con el grupo de clase y la habilidad de
plantear preguntas que ayuden a explorar, profundizary evaluar el pen-
samiento de los estudiantes.

Por lo que se hace necesario asegurar esas experiencias de apren-
dizaje que permitan poner a los futuros docentes en contacto con el
contexto real que encontraran en su practica docente a lo largo de su
formacion inicial. Es importante que estas experiencias no solo les ayu-
den a desarrollar habilidades en la planificacién y desarrollo de clases,
sino que también formar una cultura de cooperacion, autoevaluacion y
coevaluacion. De modo que les permitan crear verdaderas comunida-
des de aprendizaje en sus centros de trabajo con el resto de los docen-
tes, para la mejora continua de los aprendizajes de sus estudiantes.

En los Ultimos tiempos el estudio de clase, una metodologia de de-

sarrollo profesional docente originaria de Japon, ha llamado la atencion
a nivel mundial para lograr alcanzar estas metas desde la publicacion del
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libro The Teaching Gap (Stigler y Hiebert, 1999). El estudio de clase tiene
como protagonista al profesor y se centra en su deseo de comprender
comMo sus estudiantes aprenden, basandose en sus propias experiencias.
Durante el estudio de clase los profesores se rednen en grupos motiva-
dos por un objetivo en comun, preparan una clase en conjunto que les
permita visualizar el aprendizaje de los estudiantes, observan la clase y
reflexionan sobre lo acontecido en esta clase (Murata, 2011).

A esta clase preparada por el grupo de profesores se suele llamar
“research lesson”, en esta investigacion se referira a esta clase como
“clase experimental”. Las acciones mencionadas anteriormente se
suelen considerar como etapas del ciclo de estudio de clase (Figura 1).

Figural
Etapas del ciclo de estudio de clase

. Planificar
Estudiar
clase experimental,
curriculo y materiales, unidad, anticipar las
considerando metas a ideas de los estudiantes

largo plazo para los
estudiantes

.
Reflexionar o
ejecucion de la clase
sobre datos de la clase e exper\’mental,
implicaciones en la recoleccion de datos

ensefianza-aprendizaje

Nota. Adaptado de Lewis (2016)

Esta dinamica de trabajo cooperativo no es exclusiva para profe-
sores en servicio, sino gque también ha demostrado ser una valiosa he-
rramienta en la formacién inicial. El estudio de clase brinda un esque-
ma estructurado que permite a los docentes en formacién identificar
momentos relevantes en el aula y, mediante la discusion grupal y la
reflexion guiada por el profesor universitario, le permite analizarlos de
forma critica y basada en evidencias concretas; logrando asi, fortalecer
su habilidad de observacién y de toma de decisiones mas fundamenta-
das (Leavy & Hourigan, 2016, como se cito en Garcia et al., 2024).
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Este proceso reflexivo de trabajo conjunto sirve como una primera
experiencia a la dindmica que los futuros docentes encontraran en las
escuelas. Ya sean clases simuladas o intervenciones en un grupo de
clase real, el estudio de clase pone al estudiante en el papel del docente
en el aula, y al estar acompanado de sus companeros y su profesor de
la universidad, le transmite una sensacién de seguridad y confianza en
gue no esta solo para enfrentarse al gran reto que supone la puesta en
escena de una clase.

En la adaptacion del estudio de clases de Gonzalez et al. (2023)
en un curso dirigido a estudiantes de tercer ano de la carrera de edu-
cacién en matematica, los estudiantes prepararon en conjunto la cla-
se experimental y fue el docente a cargo del curso quien dio la clase
a un grupo de estudiantes de secundaria, mientras que los futuros
docentes observaron. Luego de la sesion de reflexion y las mejoras al
plan de clase, algunos estudiantes dieron la misma clase y el ciclo se
repitio. Al finalizar el ciclo identificaron tres dimensiones en las que el
estudio de clase influyo.

En la primera dimensién, conocimientos y creencias de los pro-
fesores, se encontrd que la participacion en el estudio de clase permi-
tid a los futuros docentes reevaluar y enriquecer sus conocimientos
pedagodgicos y disciplinares. Los mentores, con experiencia en el uso
de tecnologia, guiaron a los participantes en la integracién de herra-
mientas tecnoldgicas en sus clases, lo que fomenté un enfoque mas
centrado en el pensamiento matematico de los estudiantes. La se-
gunda se refiere a la comunidad profesional de profesores, los grupos
gue se formaron desarrollaron un sentido de responsabilidad mutua
y motivaciéon para mejorar la instruccion. Esta comunidad emergente
actud como catalizador para la innovacion, validando el conocimien-
to practico de los futuros docentes y conectandolo con los referentes
tedricos estudiados anteriormente.

Por ultimo, en lo que respecta a recursos de ensefianza-aprendi-
zaje, los futuros docentes disefaron lecciones utilizando herramien-
tas tecnoldgicas, creando tareas que fomentaban el pensamiento ma-
tematico de los estudiantes. El desarrollo de estos recursos jugd un
papel clave al servir de puente entre la teoria y la practica, ademas de
facilitar la reflexidon sobre la clase experimental. Esta adaptacion del
estudio de clase demostrd ser efectiva para crear un espacio hibrido
donde convergieron el conocimiento académico y practico. Los futu-
ros docentes no solo aplicaron conceptos aprendidos, sino que tam-
bién desarrollaron una identidad profesional colaborativa.

Velasquez Castillo, et al., Desarrollo de habilidades docente...

Pag 2-20

alezipualidy

6



Revista Lengua y Literatura, ISSN: 2707-0107 Vol. 12 / Edicion Especial, 2026

Fernandez y Zilliox (2011) incorporaron este enfoque en un curso
inicial sobre cémo ensenar matematica dirigido a futuros docentes.
Lo cual les permitio someter sus creencias y practicas pedagogicas al
analisis critico de sus compaferos y profesores, refinandolas progresi-
vamente a través de los ciclos de estudio de clase. Gracias a ese analisis
y reflexion colaborativa lograron desarrollar capacidades para adaptar
criticamente, no simplemente implementar los contenidos y metodo-
logias, enfocandose en el aprendizaje de los estudiantes. Ademas, for-
talecio el papel del docente como investigador y tomador de decisiones
autdnomas basadas en evidencia concreta y objetiva.

En los casos anteriores, la clase preparada en el estudio de clase
fue dada en un aula de clase en una escuela, sin embargo, el estudio
de clase también se puede adaptar a clases simuladas, donde los que
juegan el papel de estudiantes son los futuros docentes. A esta adapta-
cion se le suele llamar “MicroTeaching Lesson Study”, donde pequenos
grupos de futuros docentes colaboran en el disefo, implementacion y
revision de clases, siguiendo la estructura del ciclo de estudio de clase
(Fernandez & Robinson, 2006).

Iksan et al. (2014) implementaron el MicroTeaching Lesson Study
con un grupo de doce estudiantes en un curso de curriculo y pedago-
gia. Los resultados evidenciaron una mejora significativa en las habilida-
des pedagdgicas de los futuros docentes. Especificamente en el disefo

Aprendizaje

de clases con objetivos de aprendizaje especificas (como el desarrollo
del razonamiento matematico), donde la realimentacién colaborativa
permitio identificar discrepancias entre lo planeadoy lo ejecutado, enri-
gueciendo su practica mediante ajustes reiterados. Esto evidencia que
el estudio de clase promueve una mejora constante basada en la obser-
vacion sistematica, la reflexion compartida y el enfoque en el aprendi-
zaje mas alla de la mera ejecucion técnica.

En el caso de la Universidad Nacional Autdbnoma de Nicaragua, Ma-
nagua (UNAN-Managua), el programa curricular de la carrera de mate-
matica contempla dos tipos de practicas: las practicas preprofesionales,
donde se familiariza con el centro de estudio y observa clases de ma-
tematica para identificar problematicas de investigacion, y las practicas
profesionales, donde realiza docencia directa. Ademas de estos dos gran-
des momentos, también se consideran los componentes integradores
en cada semestre, donde usualmente preparan algunos proyectos o in-
tervenciones en las escuelas, y los componentes del eje de didactica de
la matematica, donde utilizan los fundamentos didacticos estudiados
en la planificacion de clases de matematica. Todos estos componentes
aportan a la formacion inicial del docente de matematica.
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Durante las practicas profesionales, Veldsquez (2024) llevd a cabo un
ciclo de estudio de clase con un grupo de estudiantes de quinto ano de
matematica. Este ciclo permitido que los practicantes prepararan y ana-
lizaran clases de matematica de forma colaborativa, logrando fomentar
el trabajo en equipo e incentivando un cambio de perspectiva hacia una
clase que desarrolle el pensamiento matematico. A pesar de los resulta-
dos alentadores, resultd desafiante el proceso de planificacion, observa-
ciony reflexion de las clases enfocadas en el aprendizaje de los estudian-
tes, ya que esta fue la primera vez que los practicantes se enfrentaban
a este tipo de tareas. Esto evidencid la necesidad de comenzar con este
cambio de forma gradual desde los primeros anos de formacion.

Es por eso por lo que esta investigacion busca explorar la influencia
del estudio de clase en componentes previos a las practicas profesio-
nales en el desarrollo de habilidades claves para la docencia. Logrando
asi una mejor preparacion de los futuros docentes en esas habilidades
gue le permitan organizar una clase enfocada en el aprendizaje de los
estudiantes, observar momentos claves de una clase y reflexionar de
forma critica sobre su desempeno en el aula, basandose en evidencia
concreta sobre las respuestas de sus estudiantes.

MATERIAL Y METODOS

Este estudio adoptd un enfoque cualitativo, ya que permitié com-
prender de manera contextualizada como, mediante un ciclo de es-
tudio de clase, un grupo de estudiantes de tercer ano de matematica
desarrollaron habilidades docentes que son esenciales previo a sus
practicas pre-profesionales y profesionales, tales como: la planifica-
cion de clases, la identificacion de los aspectos mas importantes de la
implementaciéon y la reflexidn critica sobre la propia practica docente.
En cuanto a su nivel, es exploratorio, pues se centré en explorar como
influye el estudio de clase en el desarrollo de las habilidades docentes
en la formacion inicial del profesorado.

La investigacion se llevo a cabo durante el quinto semestre de la
carrera de matematica del Area de Conocimiento Educacion, Arte y
Humanidades de la UNAN-Managua, en el afo 2024, en el marco del
componente Taller Didactico de Aritmética. El objetivo principal de
este componente consistia en el desarrollo de habilidades en la ela-
boracion y la ejecucion de planes de clase que promuevan el aprendi-
zaje de la aritmética mediante la simulacion. El docente responsable
del curso tenia experiencia previa con el estudio de clase, ya que habia
coordinado un ciclo completo de esta metodologia con estudiantes de
guinto ano durante sus practicas profesionales, en las que prepararon

Velasquez Castillo, et al., Desarrollo de habilidades docente...

Pag 2-20

alezipualidy

8



Aprendizaje

Aprendizaje

Lengua y Literatura, Revista de la UNAN - Managua, ISSN: 2707-0107 Vol. 12 / Edicion Especial, 2026

colectivamente las sesiones y analizaron su ejecucion. El grupo estuvo
conformado por 18 estudiantes de tercer ano, quienes aceptaron volun-
tariamente ser parte del estudio.

Las técnicas utilizadas para la recoleccién de los datos fueron: la
observacion realizada en un periodo de tres semanas que fue el tiem-
po de implementacion de las clases experimentales, y el grupo focal,
donde en una sesion de 45 minutos se reunio a los estudiantes para
reflexionar sobre sus aprendizajes en el ciclo de estudio de clase. Los
instrumentos disefados empleados fueron:

Una guia de observacion semiestructurada dirigida a los es-
tudiantes, la cual les indicaba los aspectos especificos en los
gue debian centrarse durante la observacion de las clases: las
acciones del estudiante frente a la resolucion del problema, la
claridad y nivel de detalle en las ideas expresadas, asi como la
actitud mostrada al escuchar a sus companeros.

Un diario de campo, en el que los investigadores registraron
las reacciones de quienes representaban a los estudiantes, asi
como los elementos significativos observados durante la ges-
tion de la clase por parte del participante que asumié el rol de
docente. Este registro incluyd observaciones sobre |la forma en
como se introdujo el contenido, las soluciones individuales de
los estudiantes, la presentacién de sus ideas, la forma de pre-
sentacién del concepto o procedimiento aprendido y su apli-
cacion.

Una guia de entrevista abierta, utilizada para dirigir el dialogo
en el grupo focal, orientando la conversacion hacia los apren-
dizajes alcanzados bajo la metodologia seguida y el tema de la
planificacion.

Las técnicas utilizadas para el analisis de los datos obtenidos fue-
ron: la tabla de doble entrada y el analisis de contenido. La primera fa-
cilité organizar de forma sistematica la informacién recolectada en las
categorias dadas por Gonzalez et al. (2023): conocimientos y creencias
de los profesores, la comunidad profesional de profesoresy los recursos
de ensefanza aprendizaje, mientras que la segunda permitid identifi-
car patrones y significados en las expresiones de |los participantes y en
los registros escritos, permitiendo una interpretacion mas profunda de
las percepciones, aprendizajes y experiencias de los futuros docentes a
lo largo del estudio de clase.
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El estudio se realizé en cuatro etapas, que incluyen desde la pre-
paracion de la leccidon de clase hasta el analisis de los datos recolec-
tados. A continuacion, se describen cada una de estas en el proceso
metodoldgico seguido en la investigacion.

En la primera etapa se llevd a cabo la planificacion de las clases
experimentales. Se formaron seis equipos y cada uno con la ayuda del
docente del curso, planificé una clase de 45 minutos centrada en la in-
troducciéon de las operaciones basicas con ndmeros enteros. Durante
dos semanas, el docente a cargo brindé comentarios y los planes fueron
ajustados y mejorados. Simultaneamente se adaptaron los instrumentos
para recolectar los datos: guia de observacion semiestructurada y diario
de campo, con base en los modelos elaborados por Veldsquez (2024).

La segunda etapa correspondio al desarrollo de las simulaciones
Y suU respectivo analisis, durante un periodo de tres semanas. En esta
fase, un miembro de cada equipo se encargd de impartir la clase ante
sus companeros, en una dindmica donde un grupo asumio el rol de ob-
servadores y los demas el de estudiantes de secundaria. Al finalizar cada
sesion, se llevaba a cabo una sesidon de reflexion. Esta iniciaba con una
autoevaluaciéon del estudiante que dio la clase, quien destacaba lo que,
en su opinioén, hizo bien y en lo que debia mejorar. Luego, el grupo que
hizo el papel de observadores compartia sus hallazgos y hacia recomen-
daciones, del mismo modo el resto del grupo participaba en el deba-
te de las fortalezas y debilidades de la clase, presentando evidencia de
lo observado durante la simulacion. El docente mediaba este diadlogo y
complementaba lo mencionado por los estudiantes.

La tercera etapa consistio en la elaboracion y aplicacion del guion
de entrevista para el grupo focal. Este instrumento se elabord atendien-
do a los aspectos observados durante el desarrollo del ciclo de estudio
de clase, con el propdsito de profundizar en temas clave. Entre ellos: la
percepcion de los estudiantes sobre los aprendizajes alcanzados y habi-
lidades desarrolladas, elementos que consideran importantes antes de
planificar una leccion y los ajustes que harian en su forma de preparar
una clase a partir de la experiencia vivida. El tiempo de duracion de la
ejecucion del grupo focal fue de 45 minutos.

En la cuarta etapa, se realizo el analisis de los datos recolectados
en las hojas de observacion llenadas por los estudiantes, el diario de
campo llenado por los investigadores y la guia de entrevista del gru-
po focal. Esto se hizo con base en las categorias previamente descritas,
centrando la atencion en los temas que se muestran en la Tabla 1.
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Categorias consideradas en el andlisis de los resultados

Categorias

Cl: Conocimien-
tos y creencias
de los profesores.

C2: Comunidad
profesional de
profesores.

C3: Recursos de
ensefanza apren-
dizaje.

Temas por observar

Conocimiento matematico

Pedagogia

Identificaciéon  del
miento matematico

pensa-

Objetivos a largo plazo y co-
nexién con la instrucciéon

Motivacidon para mejorar la en-
sefanza

Sentido de responsabilidad
mutua

Objetivos compartidos a lar-
go plazo para los estudiantes

Lenguaje, procesos y marcos
compartidos para analizar la
ensefanza

Tareas que revelan el pensa-
miento del alumno

Plantillas de observaciéon de
aspectos claves de la clase

Herramientas que apoyen el
intercambio de ideas entre
profesores

Planes de clase que promue-
van el aprendizaje de los
alumnos

Nota. Adaptado de Gonzalez et al. (2023)

Descripcion

Conceptos y procedimientos matemati-
cos

Aspectos didacticos, incluyendo la forma
de ensenar el tema

Anticipaciones o ejemplos del pensamien-
to de los estudiantes.

Ideas sobre cémo apoyar el desarrollo de
habitos en los estudiantes, como las habili-
dades para resolver problemas.

Comentarios explicitos que expresan en-
tusiasmo y voluntad para crear recursos.

Sugerencias para mejorar la clase y asumir
compromisos para alcanzar los objetivos.

Considerar en la clase el plan de estudios y
las normas de matematicas

Referencias a términos introducidos en el
componente de Taller didactico de arit-
meética.

Preparar tareas especificas donde los es-
tudiantes expliquen sus respuestas.

Instrumentos para registrar aspectos so-
bre la instruccidn y el aprendizaje.

Herramientas para compartir borradores
o cambios en clase experimental.

Crear o mejorar la clase considerando la
introduccidn, la secuencia de tareas, la
disponibilidad de recursos tecnoldgicos
y cuestiones que afecten a la puesta en
practica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Durante la primera parte del componente “Taller Didactico de Aritmé-

tica” los estudiantes discutieron y analizaron los contenidos de aritmé-

tica estudiados en secundaria; lo cual les permitié identificar conceptos
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y procedimientos clave, ademas de establecer relaciones entre ellos. De
esta manera lograron un sélido conocimiento de los saberes fundamen-
tales y detectaron posibles vacios de conocimiento en el estudiantado.
También estudiaron el tratamiento didactico que se realiza a estos topi-
cos en el curriculo nicaraguense. Esto los llevé a indagar estrategiasy re-
cursos empleados por docentes y estudiantes en la facilitacion y gestion
del aprendizaje de estos temas, llegando a seleccionar los que posible-
mente favorezcan el aprendizaje en los estudiantes de educacién media.

Envista que el Ministerio de Educacion (MINED) sustenta el apren-
dizaje de la matematica en el enfoque de resolucién de problemas,
este se empled para hacer un analisis didactico profundo sobre los
contenidos aritméticos. Se hizo énfasis principalmente en las distintas
soluciones que los estudiantes de secundaria podrian presentar a un
problema matematico. Esta accidon permitié a los participantes recono-
cer que para estimular diferentes formas de razonamiento y favorecer
el establecimiento de conexiones conceptuales y procedimentales, es
necesario proponer problemas matematicos que sean abiertos y con
significado para el estudiantado.

Al centrarse en obtener diferentes formas de resolver un problema,
los estudiantes identificaron que es necesario prever las diversas reaccio-
nes que pueden surgir al momento de abordarlo en un grupo de secun-
daria. De esta manera, no solo se favorecié la flexibilidad del pensamien-
to matematico en los futuros docentes, sino que también ellos pudieron
valorar la diversidad de ideas que pueden ser expresadas por los escola-
res. Lo cual demanda de ellos una mayor preparacion para responder de
forma eficaz y gestionar las diferentes ideas que puedan surgir.

En el analisis de las operaciones basicas de suma, resta, multipli-
cacioén y division de numeros enteros y de radicales, los estudiantes se
inclinaron rapidamente a la aplicacidon de la regla para efectuar la ope-
racion correspondiente. Esto evidencid el dominio algoritmico de los
participantes, pero también mostrd las carencias para establecer cone-
xiones con los conocimientos que les preceden limitando asi la posibi-
lidad de proponer distintas formas de pensamiento para la resolucion
de los retos planteados.

En la siguiente etapa del desarrollo del componente, los partici-
pantes iniciaron con la planificacion de clases experimentales de 45
minutos de forma grupal. Dichas sesiones de clase se orientaron a in-
troducir las operaciones basicas con numeros enteros y radicales. Para
este proceso se les solicité disenar actividades de aprendizaje que favo-
recieran la exploracién conceptual para alcanzar una comprensién pro-
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funda de la operacidon estudiada. Las limitantes descritas anteriormen-
te, donde se evidencid un enfoque de ensenanza de las operaciones
aritmeéticas centrado en la transmision de procedimientos de forma
mecanica, representaron un gran reto al momento de preparar la clase.

En el proceso de planificacidon de estas clases se pudo observar
que los estudiantes tendian a iniciar dando la “regla” para operar dos
numeros enteros. Por lo que el trabajo de planificaciéon se orientd a di-
sefar actividades que permitan a los estudiantes de secundaria cons-
truir ellos mismos esa regla a partir de “métodos alternativos” utilizan-
do sus conocimientos previos. Esta dinamica fue introducida al iniciar
el componente, pero al ser un enfoque distinto al que aprendieron,
representd un gran desafio. Sin embargo, fue evidente en los futuros
docentes su compromiso al adoptar un enfoque que contrastaba con
sus experiencias de aprendizaje.

Este momento del ciclo del estudio de clase les permitié a los estu-
diantes reflexionar sobre la forma en que se ensefan estas operaciones,
sus experiencias al aprender estos contenidos y profundizar su propio
conocimiento sobre el tema, mas alla de la simple aplicacion mecanica
de la regla para operar dos numeros enteros o radicales. Mediante este
ejercicio los participantes pudieron identificar que la ensehanza de la
aritmeética ha sido limitada a una repeticion de procedimientos y reglas
gue no promueven la flexibilidad del pensamiento de los que apren-
den. Este es un primer paso para el cambio en sus creencias sobre el
como debe ser una clase de matematica.

Aprendizaje

Otro aspecto que se incluyd en el proceso de planificacion fue
anticipar las posibles respuestas de los estudiantes de secundaria. Sin
embargo, al no ser algo que se acostumbre a hacer, les resultd dificil
idear métodos de solucion diferentes a la aplicacion directa de la re-
gla. Esto sugirid una reflexién sobre la necesidad de indagar situaciones
de aprendizaje y profundizar en los significados de los conceptos que
estan de por medio en el estudio de las operaciones aritméticas, para
asi atender al sentido conceptual de estas y las conexiones con conoci-
mientos que les anteceden.

Paralelamente a la planificacidn, los estudiantes estaban en un pe-
riodo de observacion de clases reales de séptimo grado. Esto les permi-
tidé un mejor entendimiento de como los estudiantes de secundaria se
enfrentan a problemas matematicos y cOmo esto es un recurso valio-
so para lograr una planificacién mas efectiva. De esta manera, lograron
prever posibles reacciones que los estudiantes del nivel medio pueden
tener al estudiar por primera vez las operaciones aritméticas y como
esto permite adaptar las actividades en un plan de clase.

13 Velasquez Castillo, et al., Desarrollo de habilidades docente... Pa

(3
[\
)



Revista Lengua y Literatura, ISSN: 2707-0107 Vol. 12 / Edicion Especial, 2026

En la dltima etapa del desarrollo del componente, se llevd a cabo
la simulacion de las clases experimentales, donde un representante de
cada grupo asumio el rol de docente y presentd la clase que su equipo
prepard, mientras el resto de sus compaferos desempend el papel de
estudiantes de secundaria. Ademas, se designd a un grupo la funcién
de observadores, quienes utilizaron una guia de observacion para regis-
trar lo sucedido en la clase y brindar una valoracion sobre su gjecucion.

Aunque durante el semestre se discutieron y resolvieron distintos
tipos de problemas que fomentan el desarrollo del pensamiento mate-
matico, no se logrd que los estudiantes aprovecharan ese potencial en
los problemas que eligieron para la clase experimental. Esto demuestra
la brecha que persiste entre el conocimiento de estrategias de aprendi-
zaje y la habilidad de llevarlas a cabo en el aula de clase. A pesar de esta
dificultad, la incorporacion del estudio de clase en la formacion inicial
ha demostrado ser una herramienta efectiva para acercar mas la teoria
con la practica (Carroll, 2013). En el caso de este grupo de estudiantes,
les permitio empezar a reflexionar sobre las habilidades necesarias para
poder desarrollar una clase de matematica en educaciéon secundaria.

Durante las simulaciones se pudo observar lo retador que les resul-
to construir la conclusion de la clase a partir de las ideas de los estudian-
tes. Aqui se evidencié una pobre gestion de las formas de pensamiento
por parte de los participantes, ya que debian de recuperar los aportes
de los que estaban aprendiendo, pero también integrarlos de manera
coherente con el propdsito de la clase. De esta manera pudo verse que
las limitantes en cuanto a una profunda comprensiéon conceptual de las
operaciones aritméticas derivan en una inadecuada conexién entre el
pensamiento de los escolares y el aprendizaje esperado en la sesion.

También se observd que ejecutar las estrategias planificadas y
adaptar la secuencia de la clase a las reacciones de los estudiantes es
uno de los mayores retos que enfrentan los participantes al estar por
primera vez en el papel de docente frente a un grupo de clase. Este
ciclo de estudio de clase permitié a los futuros docentes enfrentarse a
este reto con el apoyo de sus companferos y profesora, logrando asi un
primer acercamiento a la practica docente y el desarrollo de su propia
identidad como profesional de la educacion matematica.

En las primeras sesiones de reflexion, los comentarios de los obser-
vadores eran muy generales y superficiales, como: “la clase me parecid
bien”, “explico bien” o “no estaba atento a lo que hacian los estudiantes”,
las cuales son observaciones validas, pero no lograban enfocarse en el

contenido matematico ni en las respuestas de los estudiantes. Dado que
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Nno registraban el razonamiento detras de las respuestas que daban los
estudiantes, se dificultaba identificar si se estan desarrollando verdade-
ras habilidades matematicas.

Fue necesario que la profesora a cargo del componente interviniera
sefalando aspectos importantes que ellos no notaron, lo cual permitié
gue algunos comenzaran a aportar con mas profundidad. Asi |la profeso-
ra jugo el papel de “knowledgeable other”, que puede traducirse como
“otro experto”. Este suele apoyar el proceso del estudio de clase, especial-
mente en la sesion de reflexion, donde aporta su experiencia en la obser-
vacion y analisis de lo ocurrido durante la clase experimental. Gracias a
los conocimientos, experiencia y habilidades, los comentarios que da el
experto brindan una guia concreta de como mejorar las clases; ademas
de orientar la discusion hacia el analisis del pensamiento de los estudian-
tesy la efectividad de las estrategias utilizadas. (Takahashi, 2014)

A medida que pasaban los grupos, los observadores lograron de-
tectar dificultades en la comprensiéon del lenguaje matematico, el uso
del signo igual, la validez de propiedades, y la relacion entre aritmética
y geometria. Se senald que es necesario mejorar en la presentacion de
definiciones matematicas, aungue no se detallaron los errores especi-
ficos ni cébmo corregirlos. Pese a esto, reconocieron la importancia de
cuidar el lenguaje y la notacion matematica. Esto evidencia cierto de-
sarrollo en las habilidades de observaciéon, asi como la interiorizacion
de términos e ideas compartidas por el grupo referente al proceso de

Aprendizaje

ensefanzay aprendizaje de la aritmética.

El trabajo colaborativo permitié crear un espacio de negociacion
pedagdgica donde los participantes asumieron de forma conjunta la
responsabilidad de la planificacion de la clase. Para esto tuvieron que
consensuar el objetivo de la clase, el problema para presentar el con-
tenido, los recursos que pudieran favorecer el aprendizaje de los estu-
diantes, las posibles reacciones de estos ante las tareas presentadas,
asi como la forma en cdmo se debian de gestionar las ideas expuestas.
Esta forma de trabajo represento para ellos una experiencia enriquece-
dora que supera la tendencia individual de |la preparacion de una clase
promovida por la enseflanza tradicional.

Esta dinamica de trabajo en equipo y reflexion conjunta permitio
gue reconocieran la importancia del trabajo en equipo al momento de
preparar y analizar la clase experimental, cultivando una actitud positi-
va hacia la critica constructiva. Asi como la necesidad de estudiar mas
a fondo el contenido matematico para tener mayor seguridad y domi-
nio durante la clase. Se comenzd a construir una verdadera comunidad
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profesional de profesores, en la cual se sentian en confianza para com-
partir sus ideas, aceptar consejos y sobre todo fortalecer el sentido de
responsabilidad en la busqueda de la mejora continua de sus habilida-
des como docentes, siguiendo una meta compartida: el desarrollo del
pensamiento matematico de los estudiantes en secundaria.

A lo largo del proceso se destaco la importancia de anticipar res-
puestas, organizar ideas, usar recursos como el plan pizarray materiales
visuales, asi como emplear un lenguaje claro. Los estudiantes recono-
cieron la necesidad de planificar clases mas participativas, que permi-
tan a los estudiantes pensar, expresar sus ideas y comprender el sen-
tido de lo que aprenden a través de ejemplos y problemas vinculados
a la vida cotidiana. Ademas, incorporaron el registro de las respuestas
de los estudiantes y el discurso del profesor, el analisis de |la pizarray la
gestion del tiempo para analizar errores y proponer mejoras.

Aunque las discusiones en las sesiones de reflexion fueron mejo-
rando a medida que pasaban los grupos, no lograron proponer de for-
ma concreta como mejorar las dificultades detectadas durante las si-
mulaciones. Esto reafirma la necesidad de continuar con este proceso
ciclico del estudio de clase, de forma que vayan ganando experiencia
y afinando sus habilidades de planificacion, observacion, coevaluacion
y autoevaluacion, para ser capaces de identificar con claridad qué fallo
y cOmMo se podria mejorar el proceso de aprendizaje. Los propios estu-
diantes valoraron las simulaciones como una oportunidad para adaptar
recursos didacticos y enriquecer su planificacion; demostrando que esta
experiencia desarrollé en ellos la conciencia respecto a sus propias difi-
cultadesy les dio herramientas para superarlas gradualmente.

CONCLUSIONES

La implementacion del estudio de clase en el componente Taller
Didactico de Aritmética favorecio el desarrollo de habilidades clave en
la formacion inicial de los estudiantes de la carrera de Matematica. A
través de esta metodologia se fortalecieron competencias relacionadas
con la planificacién, la observacién y la reflexidn critica de la practica
docente, consideradas fundamentales para su futuro desempeno pro-
fesional. En este sentido, los resultados evidencian el potencial del es-
tudio de clase como herramienta formativa en asignaturas previas a las
practicas profesionales.

Se evidencidé un avance en las habilidades para organizar clases

centradas en el aprendizaje. Inicialmente, los futuros docentes se limita-
ban a la ensefanza directa de la regla para operar nUmeros enteros; sin
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embargo, mediante la metodologia del estudio de clase lograron disefar
actividades que promovieron su construccién a partir de los conocimien-
tos previos de los estudiantes, fortaleciendo la comprension conceptual.

Durante las simulaciones de clase, los futuros docentes enfrenta-
ron dificultades para construir la conclusion de la sesiéon a partir de las
ideas de los estudiantes y para ajustar la secuencia de la clase segun
Sus reacciones, lo que evidencioé los desafios propios de asumir por pri-
mera vez el rol docente.

El ciclo de estudio de clase permitio a los estudiantes afrontar es-
tos retos con el acompanamiento de sus compaferos y el apoyo de la
profesora. En este proceso, el papel de la profesora como “asesora” fue
clave para orientar un cambio en las percepciones, creencias y expecta-
tivas sobre la planificacion de una clase de matematica centrada en el
pensamiento matematico de los estudiantes.

La practica de observacion durante las simulaciones de clases,
guiadas por la profesora, permitio a los futuros docentes identificar as-
pectos clave en el aprendizaje de los estudiantes, como las dificultades
conceptualesy el uso del lenguaje matematico. Ademas, aprendieron a
registrar y analizar las respuestas y el razonamiento de los estudiantes,
reconocieron como esta informacion puede orientar mejoras en la en-
sefanzay en la planificacion de futuras clases.

Las sesiones de reflexion al finalizar cada clase permitieron a los
futuros docentes evaluar criticamente su desempeno, identificar forta-
lezasy areas de mejora, y valorar la efectividad de sus estrategias. La au-
toevaluaciony el intercambio con sus companeros y la docente fomen-
taron la confianza, la aceptacion de la retroalimentacion y el trabajo
colaborativo, siendo los primeros pasos para promover la formacion de
una comunidad profesional en donde se trabaja de forma colaborativa,
abierta a la critica constructiva en busca de la mejora de la ensefianza
enfocada en el aprendizaje de los estudiantes.
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Aunqgue los estudiantes mejoraron en la reflexién sobre su practica
y en la planificacidon de clases, aun no lograron generar de manera au-
tonoma propuestas concretas para superar las dificultades detectadas.
Esto resalta la importancia de continuar con el ciclo del estudio de clase
en componentes previos a las practicas profesionales, de manera que
los futuros docentes sigan fortaleciendo sus habilidades de planifica-
cion, observacion y reflexion.

Este proceso abre posibilidades para futuras investigaciones que
profundicen en cémo la implementacion del estudio de clase contri-
buye al desarrollo de habilidades fundamentales en la practica docen-
te y, con ello, favorece un mejor aprendizaje para los estudiantes.
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