
Sarampión en las Américas: 

una amenaza reemergente para la salud infantil 

Dra. Sora Eloiso Rivera Molino e ,
Médico Pediatra, lnfectóloga. Miembro del Grupo de Investigación en Vacunas, 

Universidad Tecnológica Centroamericana (UNITEC). 

El sarampión, causado por un virus de ARN del género Morbillívirus, es uno de los enfermedades más 
contog iosos conocidos, con tosas de ataque que alcanzan hasta 900/o entre los contactos susceptibles. 
Su presentación clásico incluye fiebre, tos, rinorreo, conjuntivitis, manchas de Koplik y un exantema 
moculopopulor característico. Aunque muchos cosos se resuelven sin mayores problemas, alrededor 
del 300/o presento complicaciones, como neumonía, otitis medio o encefalitis, y uno de codo cinco 
pacientes requiere hospitalización. En contextos con bojo cobertura vocunol, lo letolidod puede 
superar 100/o en niños menores de cinco años (1-3). Lejos de ser uno enfermedad benigno de lo 
infancio, el sarampión sigue siendo uno amenazo poro lo salud infantil global. 

Gracias o lo vacunación sistemático, lo Región de los Américos logró eliminar lo transmisión endémico 
del sarampión en 2016, un hito de salud público reconocido por lo Organización Mundial de lo Salud. 
Sin embargo, los brotes recientes en Canadá, México y Estados Unidos, y en menor grado en Bolivia, 
Argentino, Brasil, Perú, Chile, Uruguay y Venezuela, reflejan un retroceso impulsado por lo disminución 
de los coberturas vacuno les y el aumento de lo reticencia ( 4). Esto situación no solo amenazo lo salud 
infantil, sino que también pone en riesgo lo certificación de eliminación del sarampión en lo Región 
de los Américos, un logro histórico alcanzado tras décadas de esfuerzo coordinado (5,6). 

Honduras mantiene uno vigilancia activo, pero enfrento brechas preocupantes: lo cobertura de lo 
primero dosis de SRP fue de 78,60/o en 2024, por debajo del 950/o necesario poro lo inmunidad de 
reboño, es decir, el nivel de protección colectivo que impide lo transmisión sostenido del virus en lo 
comunidad (7). En un país con movilidad transfronterizo constante y bolsillos de bojo vacunación, 
un solo coso importado puede desencadenar un brote con alto costo humano y económico. Además, 
cada hospitalización podría implicar el uso de recursos adicionales, lo que incremento lo presión 
sobre los servicios de salud y se vínculo indirectamente con otros desafíos de salud público.

El resurgimiento del sarampión nos recuerdo que lo confianza en los vacunos es ton importante 
como su disponibilidad. Los profesionales de salud desempeñamos un papel clave al recomendar 
activamente lo vacunación, aclarar dudas y fortalecer el vínculo con los familias. Mantener lo 
eliminación del sarampión en los Américos requiere vigilancia epidemiológico sensible, coberturas 
sostenidos y uno comunicación cloro y fundamentado en evidencio científico. 

Lo vacunación contra el sarampión salvo vidas, previene complicaciones graves y aseguro un futuro 
más saludable poro lo niñez de nuestro región. 
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