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Sarampién en las Américas:
una amenaza reemergente para la salud infantil
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El sarampidn, causado por un virus de ARN del género Morbillivirus, es una de las enfermedades mas
contagiosas conocidas, con tasas de ataque que alcanzan hasta 90% entre los contactos susceptibles.
Su presentacion cldsica incluye fiebre, tos, rinorrea, conjuntivitis, manchas de Koplik y un exantema
maculopapular caracteristico. Aunque muchos casos se resuelven sin mayores problemas, alrededor
del 30% presenta complicaciones, como neumonia, otitis media o encefalitis, y uno de cada cinco
pacientes requiere hospitalizacion. En contextos con baja cobertura vacunal, la letalidad puede
superar 10% en nifios menores de cinco afos (1-3). Lejos de ser una enfermedad benigna de la
infancia, el sarampién sigue siendo una amenaza para la salud infantil global.

Gracias a lavacunacion sistematica, la Region de las Américas logré eliminar la transmision endémica
del sarampion en 2016, un hito de salud publica reconocido por la Organizacién Mundial de la Salud.
Sin embargo, los brotes recientes en Canada, México y Estados Unidos, y en menor grado en Bolivia,
Argentina, Brasil, Pert, Chile, Uruguayy Venezuela, reflejan un retroceso impulsado porla disminucion
de las coberturas vacunales y el aumento de la reticencia (4). Esta situacion no solo amenaza la salud
infantil, sino que también pone en riesgo la certificacion de eliminacion del sarampion en la Region
de las Américas, un logro histdrico alcanzado tras décadas de esfuerzo coordinado (5,6).

Honduras mantiene una vigilancia activa, pero enfrenta brechas preocupantes: la cobertura de la
primera dosis de SRP fue de 78,6% en 2024, por debajo del 95% necesario para la inmunidad de
rebafo, es decir, el nivel de proteccion colectiva que impide la transmision sostenida del virus en la
comunidad (7). En un pais con movilidad transfronteriza constante y bolsillos de baja vacunacion,
un solo caso importado puede desencadenar un brote con alto costo humano y econémico. Ademas,
cada hospitalizacién podria implicar el uso de recursos adicionales, lo que incrementa la presion
sobre los servicios de salud y se vincula indirectamente con otros desafios de salud publica.

El resurgimiento del sarampion nos recuerda que la confianza en las vacunas es tan importante
como su disponibilidad. Los profesionales de salud desempeiiamos un papel clave al recomendar
activamente la vacunacion, aclarar dudas y fortalecer el vinculo con las familias. Mantener la
eliminacion del sarampion en las Américas requiere vigilancia epidemiolégica sensible, coberturas
sostenidas y una comunicacion clara y fundamentada en evidencia cientifica.

La vacunacion contra el sarampion salva vidas, previene complicaciones graves y asegura un futuro
mas saludable para la nifiez de nuestra region.
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