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Readaptacion funcional post lesion en jugadores de fitbol

Revision bibliografica desde la perspectiva
de la fisioterapia deportiva

ARTIiCULO DE REVISION

Functional rehabilitation after injury in soccer

players: literature review from a sports
physiotherapy perspective.

RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar la evidencia
cientifica de experiencias internacionales sobre la
readaptacion funcional post lesion en jugadores de
fatbol desde la fisioterapia deportiva, identificando
protocolos de intervencion, criterios de retorno al
juego y resultados funcionales asociados. Método:
Se realizd una revision bibliografica conforme a
PRISMA 2020. Se buscaron estudios publicados
entre 2019 y 2025 en las bases de datos de Pub-
Med, Scopus, ScienceDirect y PEDRO. Se incluye-
ron investigaciones con futbolistas profesionales o
semiprofesionales que presentaron lesiones mus-
culoesqueléticas y recibieron programas de rea-
daptacién funcional aplicados por fisioterapeutas
deportivos. Se excluyeron estudios sin componente
fisioterapéutico. La calidad metodolégica se evaludé
con el sistema GRADE. Resultados: Siete estudios
cumplieron los criterios de inclusién. Los progra-
mas de readaptacion funcional basados en criterios
y realizados en campo (“on-field rehabilitation”)
redujeron significativamente el tiempo de reinte-
gro deportivo y las tasas de recaida. Las interven-
ciones que integraron fuerza progresiva, control
neuromuscular y simulacién del gesto deportivo
mostraron mejores resultados en estabilidad diné-
mica y rendimiento. Conclusiones: La fisioterapia
deportiva desempefia un papel esencial en la rea-
daptacién funcional del futbolista, optimizando la
recuperacion y reduciendo el riesgo de lesion recu-
rrente. Se recomienda estandarizar los protocolos
de evaluacion y progresién mediante guias basadas
en evidencia.
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ABSTRACT

To analyze scientific evidence on post-injury func-
tional readaptation in soccer players from a sports
physiotherapy perspective, identifying intervention
protocols, return-to-play criteria, and functional
outcomes. Method: A literature review was conduc-
ted according to PRISMA 2020. Studies published
between 2015 and 2025 were searched in Pub-
Med, Scopus, ScienceDirect, and PEDRO. Eligible
studies involved professional or semi-professional
soccer players with musculoskeletal injuries trea-
ted through functional readaptation programs led
by sports physiotherapists. Methodological quality
was assessed using GRADE. Results: Seven studies
met inclusion criteria. Criterion-based, on-field re-
habilitation programs significantly reduced return-
to-play time and reinjury rates. Interventions inclu-
ding progressive strength, neuromuscular control,
and sport-specific tasks improved dynamic stability
and performance. Conclusions: Sports physiothera-
py plays a key role in post-injury functional reco-
very in soccer players, promoting safe and efficient
return to competition. Evidence-based standardiza-
tion of functional protocols is recommended.
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INTRODUCCION

La incidencia de lesiones en futbolistas reportadas en la literatura a nivel internacional refiere que alrede-
dor de 3,3 a 5,8 lesiones ocurren por cada 1000 horas de exposicién en partidos y entrenamientos, esto
sustenta la importancia de la readaptacion funcional como fase esencial de la fisioterapia deportiva.! Por
otro lado, la prevalencia de complicaciones tras intervenciones quirdrgicas implica que solo una rehabili-
tacion funcional garantiza la recuperacion y el retorno seguro al entrenamiento fisico; disminuyendo las
repercusiones que puedan surgir durante la fase de competencia.? Algunos estudios han documentado la
viabilidad de cuantificar la rehabilitacion funcional en futbolistas lesionados mediante registros audita-
bles® y han evaluado la efectividad de la rehabilitacién in situ en el entorno de juego (on-field rehabilita-
tion) en términos de retorno funcional seguro.*

La rehabilitacién funcional es un elemento indispensable de la fisioterapia deportiva, ya que permite la
recuperacion del tejido lesionado y la optimizacion de la funcién motora, la prevencién y el retorno seguro
al deporte. Desde una perspectiva clinica, los protocolos funcionales incorporan ejercicios progresivos, tra-
bajo propioceptivo y simulacién del gesto deportivo, lo cual se asocia con mejores resultados en estabilidad
articular y rendimiento atlético.’ En el dmbito de salud ptblica y rehabilitacién general, se reconoce que
estas estrategias tienen como objetivo “optimizar la funcién y reducir la discapacidad” mediante interven-
ciones integradas, lo cual subraya su aporte mas alld del tratamiento sintomatico.®

Existen multiples factores que inciden en la aparicién de lesiones en los deportistas. La evidencia cientifi-
ca sefiala que la falta de preparacién fisica adecuada, la fatiga y las alteraciones musculares constituyen
factores intrinsecos relevantes, mientras que elementos extrinsecos como las condiciones de la superficie
de juego, el equipamiento deportivo inadecuado y la deficiente supervisién durante el entrenamiento y la
competencia, incrementan significativamente el riesgo lesional en futbolistas.”%°

Esta revisién bibliografica pretende ofrecer una sintesis de la evidencia cientifica disponible en una va-
riedad de bases de datos internacionales, que le permita a los fisioterapeutas deportivos de Nicaragua
establecer lineamientos clinicos que contribuyan a una recuperacién mas segura, eficiente y sostenible en
jugadores de futbol. Asimismo, el aprovechamiento de las experiencias contenidas en los documentos y
textos en general que le permitird la generacién de conocimiento actualizado acerca de la readaptaciéon
funcional post lesién alineado con un modelo de rehabilitacién fisica que integre la medicina basada en
evidencia y la practica deportiva.

MATERIALES Y METODOS

La presente revisién sistemdtica se desarrollé conforme a las directrices de PRISMA 2020 (Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)° con el propdsito de fomentar la transparencia,
reproducibilidad y calidad metodolégica del estudio. La pregunta de investigacion se estructuré mediante
el esquema PICO, definido de la siguiente manera:

e P (Poblacién): Jugadores de fitbol con lesiones musculoesqueléticas.

e I (Intervencion): Programas de readaptacién funcional aplicados por fisioterapeutas deportivos.

*  C (Comparacion): Rehabilitacién convencional o ausencia de readaptacion funcional estructurada.

* O (Resultado): Recuperacién funcional, tiempo de retorno deportivo y prevencion de recaidas.
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Basado en este esquema, la pregunta fue ¢Cudles son los efectos de los programas de readaptacién funcio-
nal implementados por fisioterapeutas deportivos en jugadores de ftitbol lesionados, en comparacién con
los métodos convencionales de rehabilitacién en la practica deportiva?

A partir de esto se establecieron los criterios de elegibilidad de los articulos incluidos. En primer lugar, se
consideraron aquellos estudios realizados con jugadores de fatbol profesionales o semiprofesionales que
presentaran lesiones musculoesqueléticas, articulares o ligamentosas y que hubiesen recibido intervencién
fisioterapéutica orientada a la readaptacién funcional y reintegracién al campo de juego. Se excluyeron
los estudios que abordaron tratamientos quirtirgicos sin componente de rehabilitacién funcional, asi como
aquellos en formato de cartas al editor, comunicaciones breves, resimenes de congresos o jornadas cienti-
ficas, debido a la ausencia de informacién metodolégica completa y evaluable. Las publicaciones debieron
estar comprendidas entre el afio 2019 y 2025.

Para las btisquedas se emplearon términos en espaiiol e inglés del MeSH (Medical Subject Headings) y del
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), los cuales se combinaron mediante los operadores booleanos
AND y OR con el fin de evidenciar los elementos de la pregunta PICO.

e (“Soccer Players” OR “Football Athletes”) AND (“Sports Injuries” OR “Muscu-
loskeletal Injuries” OR “Ligament Injuries”)

*  (“Functional Rehabilitation” OR “Sports Physiotherapy” OR “Physical Therapy Modalities”) AND
(“Return to Play” OR “Reintegration” OR “Performance Recovery”)

Los articulos integrados en esta revision fueron evaluados mediante el GRADE (Grading of Recommen-
dations, Assessment, Development and Evaluation),'! considerando criterios de riesgo de sesgo, precisiéon
de los resultados, consistencia interna, aplicabilidad clinica y posibles factores de confusion. Este enfoque
permiti6 determinar el nivel de certeza de la evidencia sintetizada y fortalecer las conclusiones derivadas
del andlisis. Durante el proceso de revisién, siete articulos cumplieron los criterios establecidos dentro
de evidencia confiable y de alta calidad (fig.1). Como habia poca investigacién clinica especifica sobre la
readaptacion funcional después de una lesién en futbolistas, se incorporaron trabajos originales, reportes
de casos y documentos de consenso clinico. Con el fin de mantener la rigurosidad en la interpretacién, se
examinaron los hallazgos conforme a su disefio y rigor metodoldgico, separando la evidencia que es de
caracter conceptual o de apoyo de aquella que es directamente clinica.
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RESULTADO Y DISCUSION

Las investigaciones seleccionadas demostraron una produccion reciente y diversa sobre la readaptaciéon
funcional posterior a las lesiones en futbolistas. La mayoria se enfocaron en jugadores profesionales o
competitivo, pero también incluyo un informe de caso de jugador recreativo. Los articulos incluidos fueron
serie de casos, ensayo clinico aleatorizado, aplicacién clinica, cohorte retrospectiva, consenso de expertos
y un informe de caso (fig.1).

Figura 1. Proceso de revisién de la literatura



107

Revista Ciencias de la Salud y Educacién Médica UNAN-Managua, Vol 8, N.13. Ene. Jun. 2026

La (tabla 1) describe lo principales hallazgos encontrados en los siete articulos incorporados en esta revi-

sién sobre programas de readaptacién funcional post lesién en jugadores futbol.

Tabla 1. Articulos incluidos en la revisidén bibliografica sobre programas de readaptacién funcional post
lesion en jugadores de futbol (2019-2025).

Tipo de
estudio y

nivel de
evidencia

Poblacidén y
contexto

Enfoque de
readaptacion
funcional

Resultados o
aporte principal

Puntuacién
Grade

76 futbolistas

El grupo On FI.RE.
necesité menos tiempo

Ensayo profesionales Compard el marco ara volver a la rehabi
volv i-
Stathas prospectivo, varones de Grecia  acelerado On FI.RE. p L,
etal . » litacién grupal (23.8 +
i aleatorizado, con lesién mus- versus readapta- ) (o]
1 leat d | dapt: Alt
e » o 9.1vs 30.3 + 9.8 dias) y
20244 controlado, culoesquelética cién tradicional en L .
. K X registré menos lesiones
simple ciego aguda de miembro campo
L subsecuentes (1 vs 6) a
inferior
12 meses
La via re-
turn-to-performan-
Mitchell Articulo de . ce con 11 fasesy Este tipo de actividades
X Fatbol criterios objetivos mejora el retorno a la
2 & Gimpel, aplicacion L . Moderado
202412 - profesional de progresion para rehabilitacion, compe-
clinica. guiar la toma de tencia y rendimiento
decisiones de los
Fisioterapeuta
En 97 jugadores con
seguimiento minimo,
100 futbolis- 8 )
Programa de 84% retorn6 a compe-
tas varones ., ., )
L. readaptacion en ticion; los profesionales
PR competitivos tras .
Picinini et ) ., campo en 5 etapas, retornaron mas que los
Serie de casos reconstruccion L Moderado
al., 2025 X con seguimiento amateurs, y hubo 10%
de Ligamento L
) por GPS y frecuen- de reinjuria de LCA;
Cruzado Anterior i . L
(LCA) cia cardiaca completar la tltima
etapa se asocio con
mejor retorno
El grupo temprano
Comparo retorno volvio antes (142.8 +
180 futbolistas
. temprano a 21.4vs276.2+118.9
. profesionales L, B L,
Battaglia et Cohorte competicion (<6 dias), regres6 mas veces
. europeos tras h Moderado
al., 2025 retrospectiva meses) versus en la misma temporada

reconstruccion
de LCA

retorno estandar
(>6 meses)

y tuvo carreras mas
largas, aunque con mas
roturas (4.4% vs 1.1%)
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Desarrolla una RTR

Plantea 5 dominios
clave para decidir el
paso a la carreray al

Articulo de Futbolistas profe- trabajo en césped:
Mitchell riculode T P Criterio Checklist ) P
) aplicacion cli- sionales lesiona- fuerza, capacidad,
Greig & A L. para retorno a la ) )
5 nicay enfoque  dos en transicion . cualidades especificas Moderado
Palmer, . ) carrera y comienzo L
basado en del gimnasio al » de la lesion, reentrena-
2025% . i . de la readaptacion ) .
evidencia césped , miento del movimiento,
en césped .,
y preparacion para la
rehabilitacion y prepara-
cién psicoldgica.
Programa progre- Mejor6 el rango de fle-
) . sivo de 6 semanas xion de rodilla, la fuerza
Gonzalez- 1 futbolista .
) con entrenamiento flexora de caderay
de-la-Flor & recreacional de 33 ) L. )
L, Reporte de . . especifico del recto  volvié a jugar sin dolor a
6 Garcia-Pé- afos con disten- . R Bajo
. caso ., femoral, estabilidad  las 6 semanas; paso los
rez-de-Sevi- sion grado 1 del L . .,
lumbopélvica, criterios de progresion
lla, 20241 recto femoral L -
movilidad y técnica por fases en semanas
de carrera 2,4y 6
Aporta un marco es-
66 expertos c tructurado para decidir
nacionales e onsenso para RTP con integracién
Bisciotti . X decisiones de con integracio
Consenso de internacionales; de evaluacion clinica .
etal, N fatbol v lesi (return to play) tras ’ Bajo-moderado
expertos Utbol y lesiones i i
7 2019/2020" P Y lesién muscular en funcional, imagen y

musculares de

futbol

contexto deportivo;

miembro inferior es guia, no estudio

comparativo

Las lesiones musculoesqueléticas agudas de miembro inferior, la reconstruccién del ligamento cruzado
anterior y las lesiones en los musculos del recto femoral fueron las méas destacadas. Esto indica que la rea-
daptacién funcional se ha analizado sobre todo en condiciones comunes y con un gran efecto en el futbol.

Los hallazgos convergen en que la readaptacion funcional basada en el criterio de rehabilitacién en el
campo (on-field -rehabilitation, (OFR)) favorece tiempos mds cortos y trayectorias mds seguras hacia el
retorno, frente a esquemas convencionales no estandarizados. Un ensayo clinico aleatorizado reciente
sugiere que rehabilitacién en campo acelerado disminuye de forma significativa el tiempo hasta reinte-
gracion al entrenamiento del equipo, con efecto de magnitud alta, lo que refuerza la utilidad clinica de
progresiones funcionales con métricas objetivas de carga y funcién neuromuscular.* En la misma linea,
series contemporaneas en futbolistas tras reconstruccion del Ligamento Cruzado Anterior (LCA) muestran
altas tasas de retorno competitivo cuando se completa la progresiéon OFR, aunque advierten que, aun al
finalizarla, las demandas de partido superan a las de entrenamiento, lo que obliga a un escalado prudente
de la exposicién competitiva.!®!418

No obstante, la evidencia no es univoca respecto al retorno temprano. En futbolistas profesionales ope-
rados del LCA, que regresan antes de seis meses se asocia con carreras posoperatorias algo mas largas,
pero también con mayores rupturas del injerto. Por tanto, acelerar plazos sin cumplir criterios funcionales
estrictos podria incrementar riesgos sin beneficios claros en rendimiento inicial.'* Este contraste subraya
que el tiempo cronoldgico, aislado, es un mal sustituto de la preparacién funcional real.

Desde el plano metodolégico, documentos de consenso especificos para flitbol y vias de retorno al desem-
pefio (Return-to-Performance, RTPF) aportan taxonomias, fases y umbrales objetivos para mejorar fuerza
muscular, asimetrias, tolerancia a carga externa, control de tarea especifica), ttiles para homogeneizar
decisiones clinicas y de exposicién progresiva.'>151¢  Ademads, revisiones de OFR enfatizan la integraciéon
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de monitorizacién de carga (GPS), control de intensidad y pruebas funcionales para cerrar la brecha entre
rehabilitacion clinica y demandas contextuales del juego.'?

A pesar de que se han notado progresos en la readaptacion funcional después de una lesion en futbolistas,
los estudios incluidos muestran una heterogeneidad significativa en sus disefios, poblaciones, intervencio-
nes y resultados analizados, lo que dificulta la comparacién directa de los hallazgos. Los estudios observa-
cionales predominan, con muestras pequeiias y, en muchos casos, realizados en un tnico club o contexto
competitivo. Esto reduce la validez externa y eleva el riesgo de sesgo. Ademads, hay poca representacién de
mujeres y jugadores jovenes, lo que limita la capacidad de extrapolar los hallazgos a otras comunidades
futbolisticas. Ademds, se encontraron discrepancias en los criterios de seguimiento, retorno deportivo y
progresion, lo que disminuye la coherencia de la evidencia existente y complica el establecimiento de con-
clusiones sélidas que puedan aplicarse en cualquier contexto.

CONCLUSIONES

En conclusién, la readaptacién funcional en campo, progresiva y guiada por criterios, emerge como en-
foque superior para optimizar la seguridad y eficacia del retorno; su implementacién debe priorizar la
evidencia funcional individualizada sobre planes de intervencién ajustados a los contextos.

Esta revisién tiene limitaciones, ya que se encontraron pocas publicaciones vinculadas a la temética en
estudio, por lo que no se puede descartar la posibilidad de sesgos en cuanto a la eleccién de los articulos
seleccionados. Por lo tanto, para mejorar la seguridad del retorno y consolidar la evidencia, los estudios
y revisiones futuras tendrian que utilizar protocolos mds estandarizados, criterios uniformes y disefios
multicéntricos sélidos.

Consideraciones éticas

Los autores declaran que no presentan ningun tipo de conflicto de interés alguno, la informacién aqui
utilizada fue tinicamente para efectos del estudio.
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