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Re s u m e n

El presente estudio analiza la implementación de la 
Metodología de Ideas Creativas Integradoras (MICI) 
como estrategia didáctica innovadora en la forma-
ción de estudiantes de la carrera de Medicina y Ci-
rugía. Frente a los modelos tradicionales centrados 
en la memorización y transmisión unidireccional 
del conocimiento, promueve un aprendizaje activo, 
participativo y significativo, fortaleciendo la cone-
xión entre teoría y práctica, así como el desarrollo 
de competencias críticas, investigativas y reflexivas. 
La investigación se desarrolló bajo un enfoque mix-
to (cualitativo-cuantitativo) mediante encuestas, 
grupos focales y entrevistas, integrando las percep-
ciones de estudiantes, docentes y autoridades de la 
Universidad Jean Jacques Rousseau.

Los resultados muestran que la mayoría de los es-
tudiantes y docentes valoran positivamente la me-
todología, destacando su contribución a la com-
prensión de contenidos, motivación, participación 
y desarrollo del pensamiento crítico. Los grupos 
focales evidencian la necesidad de fortalecer la ar-
ticulación curricular, la planificación de actividades 
y el acompañamiento docente, así como institucio-
nalizar la metodología en todos los años de la carre-
ra. La metodología de ideas creativas e innovadoras 
favorece la creatividad, la resolución de problemas 
y el aprendizaje contextualizado, adaptándose a los 
ritmos y estilos de aprendizaje del estudiantado. 
Asimismo, contribuye al desarrollo de competen-
cias profesionales y éticas, orientadas a la práctica 
médica real y al compromiso social. Se concluye 
que la metodología es una herramienta pedagógica 
efectiva, capaz de transformar la enseñanza médica 
tradicional en un modelo más dinámico, integral y 

centrado en el estudiante. Su institucionalización 
permitiría garantizar la sostenibilidad del aprendi-
zaje significativo, promoviendo profesionales creati-
vos, reflexivos y preparados para enfrentar los retos 
del sistema de salud con innovación y responsabili-
dad ética.

Pa l a b r a s c l av e

Aprendizaje significativo, pensamiento crítico, educa-
ción médica, innovación pedagógica. 

Ab st r ac t 

This study analyzes the implementation of the In-
tegrative Creative Ideas Methodology (MICI) as an 
innovative didactic strategy in the training of stu-
dents in the Medicine and Surgery program. Un-
like traditional models focused on memorization 
and the unidirectional transmission of knowledge, 
this methodology promotes active, participatory, 
and meaningful learning, strengthening the con-
nection between theory and practice, as well as 
the development of critical, research, and reflec-
tive competencies. The research was conducted 
using a mixed-methods approach (qualitative and 
quantitative) through surveys, focus groups, and 
interviews, integrating the perceptions of students, 
teachers, and university authorities.

The results show that most students and teachers 
value the methodology positively, highlighting its 
contribution to content comprehension, motiva-
tion, active participation, and the development of 
critical thinking. The focus groups revealed the 

Metodología de Ideas Creativas Integradoras en la formación 
académica de la carrera de Medicina y Cirugía en la 

Universidad Jean Jacques Rousseau University
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In t ro d u cc i ó n

La incorporación de estrategias innovadoras en el aula de clase es fundamental para responder a las exi-
gencias de una sociedad globalizada y en constante transformación. En la educación superior las metodo-
logías innovadoras permiten superar los modelos tradicionales de enseñanza, promoviendo un aprendizaje 
más dinámico, participativo y significativo, mejorando la calidad del aprendizaje permitiendo así enfrentar 
las nuevas demandas del conocimiento, la tecnología y la práctica profesional. A través de enfoques crea-
tivos, colaborativos y tecnológicos, el estudiante asume un rol activo en la construcción del conocimiento, 
desarrollando competencias críticas, investigativas y reflexivas que fortalecen su formación integral. 

En el caso particular de la carrera de Medicina y Cirugía persisten los modelos educativos tradicionales, 
centrado en la transmisión unidireccional del conocimiento y la memorización de contenidos, como resul-
tado se genera una desconexión entre los saberes académicos y la práctica clínica real, dificultando el de-
sarrollo de conocimientos, habilidades y competencias integrales que respondan a las demandas actuales 
del sistema de salud. Por otro lado, el exceso de carga académica, extensión de los contenidos a desarro-
llar y la escasa aplicación de metodologías activas, contribuye al agotamiento, la falta de motivación y el 
aprendizaje superficial, el aula se convierte en un espacio pasivo, el estudiante asume un rol de receptor y 
no es el protagonista de su propio proceso formativo. Esta situación afecta la calidad del aprendizaje y la 
capacidad del futuro médico para enfrentar los retos de la práctica médica.

La creatividad es otro componente central en la educación moderna. Según la UNESCO1, es fundamental 
“promover la creatividad individual y colectiva, el deseo y la voluntad de saber, el pensamiento crítico” (p. 
15), y diseñar currículos que fomenten la autonomía, la inclusión, la innovación y la interdisciplinariedad. 
La UNESCO propone un modelo sociocrítico donde docentes y estudiantes analizan la realidad, reflexio-
nan, experimentan y actúan para transformarla. Bajo este enfoque se presenta la MICI, el cual se destaca 
por ser una “Estrategia curricular que garantiza la confluencia, el despliegue dinámico y creativo de los 
saberes (Conceptual, Procedimental y Actitudinal) adquiridos en un semestre o cuatrimestre académico, 
fomentando la resolución de problemas de índole social, investigativo, permitiendo la contextualización 
de habilidades, destrezas y valores.2

need to strengthen curricular articulation, activi-
ty planning, and teaching support, as well as to 
institutionalize the methodology throughout all 
academic years. The creative and innovative ideas 
methodology fosters creativity, problem-solving, 
and contextualized learning, adapting to students’ 
individual rhythms and learning styles. It also con-
tributes to the development of professional and 
ethical competencies oriented towards real medical 
practice and social commitment.

It is concluded that this methodology is an effective 
pedagogical tool capable of transforming traditio-
nal medical education into a more dynamic, com-
prehensive, and student-centered model. Its insti-
tutionalization would ensure the sustainability of 
meaningful learning, promoting creative, reflective 
professionals who are prepared to face the challen-
ges of the healthcare system with innovation and 
ethical responsibility.

Ke y w o r d s

Meaningful learning, critical thinking, medical edu-
cation, pedagogical innovation.
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Actualmente existen una serie de metodologías ya conocidas como Metodologías activas, creativas, Design 
Thinking. Sin embargo, estas son metodologías independientes, por ejemplo, las metodologías activas se 
han convertido en herramientas esenciales para involucrar a los estudiantes en su propio aprendizaje. 
Como señala Robertson L3, estas metodologías centradas en el estudiante “han cobrado protagonismo 
como herramientas pedagógicas clave para potenciar habilidades cognitivas y procedimentales en diversas 
asignaturas del currículo” ( p.17-44). 

Por lo anterior expuesto se afirma que en la actualidad no existe una metodología que contenga todos 
estos elementos como son: participación, creatividad, innovación e integración curricular, por lo que la 
MICI se presenta como una estrategia que transforma y está orientada a fomentar el aprendizaje signifi-
cativo a través de la integración del conocimiento y la reflexión crítica para la resolución de problemas. 
Su aplicación en la formación médica contribuye a que los estudiantes asuman un rol activo en su proceso 
formativo, potenciando la conexión entre teoría y práctica, y fortaleciendo las competencias esenciales 
para el ejercicio médico, como la toma de decisiones, la innovación y el trabajo colaborativo. Implementar 
metodologías como la MICI no solo representa una renovación en la enseñanza, sino una oportunidad para 
formar profesionales más humanos, reflexivos y preparados para enfrentar los problemas de la salud con 
creatividad y compromiso ético.

La presente investigación tiene como propósito validar la MICI como una estrategia didáctica innovadora 
en la formación académica de los estudiantes de la carrera de Medicina y Cirugía de (UNIJJAR) Univer-
sidad Jean Jacques Rousseau, quienes actualmente desarrollan un currículo por objetivos. Por tanto, este 
estudio busca identificar los aspectos de mejora de dicha metodología, a fin de fortalecer su aplicación 
como una herramienta que estimule el pensamiento crítico, la creatividad y la integración de saberes en el 
aula universitaria, contribuyendo así al desarrollo de un modelo educativo más participativo, reflexivo y 
alineado con las demandas contemporáneas de la educación superior.

Mat e ri  a l e s y m é to d o s

La investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto, de tipo descriptivo, explicativo. El universo estuvo 
conformado por todos los estudiantes y docentes de primer año de la carrera de medicina, siendo la mues-
tra 16 estudiantes y 5 docentes, la selección de la muestra fue (aleatorio simple) por conveniencia. Los 
criterios de selección fueron los siguientes:

Estudiantes:

•	 Estudiantes matriculados en la carrera de Medicina y cirugía de la universidad.

•	 Estudiantes que cursaban el primer año de la carrera de medicina y cirugía.

•	 Estudiantes que estaban desarrollando la MICI.

•	 Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente y firmen el consentimiento informado.

•	 Estudiantes con disponibilidad para cumplir con las encuestas del estudio.

Docentes:

•	 Docentes que impartían asignaturas el primer año de la carrera de Medicina y Cirugía de la universidad.

•	 Docentes que estaban relacionados en la aplicación de la MICI.
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•	 Docentes que aceptaron participar voluntariamente y firmen el consentimiento informado.

•	 Docentes con disponibilidad para cumplir con las encuestas del estudio y entrevistas.

Los métodos y técnicas utilizadas para la recolección de la información en estudiantes, docentes y autori-
dades fue la encuesta para evaluar la parte cuantitativa, la entrevista y el grupo focal para la parte cualita-
tiva. Los resultados fueron procesados en excel y presentada en tablas y figuras.

Todos los datos cuantitativos como cualitativos fueron integrados aplicando la triangulación de la infor-
mación como un principio clave en el método mixto, que implica comparar y contrastar los resultados 
obtenidos de diferentes fuentes y métodos para validar y enriquecer la comprensión de los fenómenos4.

Re s u lta d o s

Los resultados obtenidos tras la implementación de la MICI en la formación de los estudiantes de la carrera 
de Medicina y Cirugía evidencian que la metodología contribuye a la formación profesional.

Figura 1. Nivel de contribución de la MICI en la formación profesional.

En cuanto al nivel de contribución de MICI en la formación profesional hubo una gran aceptación, como 
puede observar en la (figura 1), en el grupo de estudiantes, el 67.5% (11.25% + 56.25%) manifiesta 
estar de acuerdo o totalmente de acuerdo, lo que evidencia una alta valoración del enfoque creativo en 
su aprendizaje. En el caso de los docentes, el 80% (60 % + 20%) también reconoce el impacto positivo 
de la metodología, aunque un 20% expresó estar totalmente en desacuerdo, lo que indica la existencia de 
percepciones divergentes sobre su aplicabilidad o efectividad.

En las entrevistas a las autoridades se mencionó que la metodología “Responde a la estrategia nacional 
y a la vanguardia de la educación no tradicional, constructivista, siendo el estudiante activo, no pasivo”.

Con respecto a la comprensión de los contenidos de las clases, los datos demuestran que tanto estudiantes 
como docentes le dan un alto valor a la comprensión de los contenidos empleando la MICI. Sin embargo, 
habría que profundizar en otros elementos que obstaculizan dichos aprendizajes, expresados en una mi-
noría de los informantes (figura 2).

Totalmente de
 acuerdo
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60%
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De acuerdo Algo de acuerdo En desacuerdo
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Figura 2. Comprensión de los contenidos de las clases.

En tal sentido, los docentes entrevistados expresaron que la MICI “Contribuye en el fortalecimiento de los 
procesos cognitivos del estudiante”, en cuanto al nivel de correspondencia con el marco normativo nacio-
nal de la educación en Nicaragua, también expresaron que “La metodología es muy efectiva y ventajosa 
porque responde al sistema de evaluación de los aprendizajes que el gobierno está incentivando”.  

En los grupos focales se evidencia que tanto estudiantes como docentes coinciden en la necesidad de 
fortalecer la coherencia y articulación del plan de estudios, destacando la importancia de vincular los 
contenidos teóricos con la práctica profesional (tabla 1).

Tabla 1. Percepción curricular de estudiantes y docentes.

Elemento Percepción de los estudiantes Percepción de los docentes 

Curricular (plan de 
estudios)

Integración entre asignaturas, la claridad del plan de estudios y la 
conexión con la práctica profesional. Garantizar criterios unificados 
para evitar confusiones.

Incorporación de nuevas estrategias 
de evaluación y el vínculo entre teoría 
y práctica.

Por otra parte, conocer el nivel de motivación a la participación de los estudiantes es fundamental y según 
estos resultados, tanto docentes como estudiantes valoran con mayor ponderación los rangos de Totalmen-
te de acuerdo y de acuerdo que la metodología motiva la participación de los estudiantes, como se presenta 
en la (figura 3), esto demuestra que, la mayoría de los estudiantes (81.25%) y docentes (80%) comparten 
una percepción positiva sobre el tema.

Figura 3. Motivación a la participación de los estudiantes.
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Figura 3. Motivación a la participación de los estudiantes.

Según los resultados de los grupos focales emergieron categorías vinculadas con la motivación y la parti-
cipación de los estudiantes. Los estudiantes destacaron: “Nos motiva a participar cuando se realizan acti-
vidades dinámicas y cuando el profesor nos brinda un ambiente de confianza”, mientras que los docentes 
señalaron: “Cuando les presentamos a los estudiantes contenidos con problemas reales y aplicamos esta 
metodología nos damos cuenta de que esto favorecen la interacción y el pensamiento crítico.” Ambos gru-
pos coincidieron en la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan la autonomía, la creatividad y el 
compromiso en el aprendizaje.

Los resultados obtenidos en relación con la adaptación a las necesidades de los estudiantes reflejan la 
importancia de ajustar las estrategias pedagógicas a los distintos contextos de aprendizaje presentes en 
la carrera de Medicina y Cirugía. En el estudio se demuestra (figura 4) que, en el caso de los estudiantes, 
existe una inclinación positiva (100%) de la MICI con respecto al nivel de respuesta a sus necesidades. 
En cambio, en los docentes hay consideraciones en ambos aspectos desde totalmente de acuerdo (80%) y 
totalmente en desacuerdo (20%). 

Totalmente de
 acuerdo
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31,25%

60%
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20%
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De acuerdo Algo de acuerdo En desacuerdo

20%

Estudiantes Docentes

Figura 4. Adaptación a las necesidades de los estudiantes.

Según los resultados de los grupos focales los estudiantes evidenciaron una valoración positiva y recono-
cen que la MICI promueve el pensamiento crítico y la creatividad, permitiéndoles salir de la rutina y parti-
cipando de forma activa en la construcción de sus conocimientos. De igual forma, los docentes destacaron 
que la aplicación de la MICI impulsa la participación en el aula, el desarrollo de habilidades cognitivas 
superiores y el pensamiento reflexivo, como se muestra en la (tabla 2).

Tabla 2. Dimensión filosófica del pensamiento crítico.

Categoría Percepción de los estudiantes Percepción de los docentes 

Filosófico 
(pensamiento)

Promoción del pensamiento crítico, la creatividad y la construcción 
activa del conocimiento. Permite salir de la rutina, expresar ideas con 
mayor libertad y mantener el interés por la carrera.

Fomenta la participación activa, el desarrollo 
de habilidades cognitivas y el pensamiento 
reflexivo.

Los resultados vinculados al desarrollo del pensamiento crítico y reflexivo evidenciaron el papel transfor-
mador de la MICI, a continuación, en la (figura 5) explica que tanto estudiantes como docentes valoran en 
los rangos de Totalmente de acuerdo y De acuerdo el desarrollo del pensamiento crítico y reflexivo en la 
formación desde la implementación de la metodología.
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Totalmente de
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25%

60%
56,25%

20%

Totalmente en
 desacuerdo

De acuerdo Algo de acuerdo En desacuerdo

20%
18,75%

Estudiantes Docentes

Figura 5. Desarrollo del pensamiento crítico y reflexión en la formación.

En las entrevistas a las autoridades, se expresó que dicha metodología “Ayuda al desarrollo de las habilida-
des del egresado para la resolución de problemas”. Por su parte, también se recalcó que “Es fundamental 
porque es integral, se ven los aspectos emocionales, creativos, de autonomía, son principios que se deben 
reforzar en cada encuentro con los estudiantes”.

En cuanto a los resultados del grupo focal en la (tabla 3) se aprecia que los docentes y estudiantes expre-
saron que:

Tabla 3. Fortalezas formativas y profesionales.

Dimensión Fortalezas identificadas por los estudiantes Fortalezas identificadas por 
los docentes 

Formativa y profesional
Comprensión del plan de estudios y aplicación práctica de los 
conocimientos.- Desarrollo de competencias investigativas y 
profesionales.

Potenciación de la evaluación forma-
tiva y del aprendizaje basado en la 
práctica profesional.

Los resultados relacionados con respecto a la institucionalización de la MICI evidencian el reconocimiento 
progresivo de esta estrategia como un recurso pedagógico pertinente dentro del proceso formativo de la 
carrera de Medicina, (figura 6). Es notable que tanto docentes (80%) como estudiantes (93.75%) conside-
ran que la metodología de ideas creativas integradoras debería de institucionalizarse en todos los años de 
formación de la carrera de Medicina y Cirugía en la UNIJJAR. Esto demuestra el alto grado de aceptación 
de los actores educativos. 

Totalmente de
 acuerdo

43,75%
40%

50%

40%

Totalmente en
 desacuerdo

De acuerdo Algo de acuerdo En desacuerdo

20%

6,25%

Estudiantes Docentes

Figura 6. Institucionalización de la metodología.

Por su parte, en las entrevistas las autoridades se centraron en señalar que “Nuestros docentes tienen 
una particularidad porque tenemos docentes horarios y se dificulta la capacitación, pero poco a poco lo 
estamos consiguiendo, por ejemplo, con respecto a la evaluación ya los docentes están conscientes que 
la calificación de evaluación sumativa no es lo suficiente para desarrollar habilidades y destrezas en los 
estudiantes”.
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Por otra parte, la coordinación de la carrera en la entrevista recalcó “Es muy importante que se tome en 
cuenta la necesidad de institucionalizar el sistema de evaluación de la metodología de ideas creativas inte-
gradoras, puede ser con ayuda de rubricas estandarizadas”. Ante lo expuesto podemos afirmar que existe 
una necesidad de fijar los lineamientos para una evaluación integral y homogénea.

A continuación, la (tabla 4) muestra la información obtenida de los grupos focales y resalta diferentes 
aspectos como:

Tabla 4. Aspectos de mejora y proyecciones.

Aspectos Estudiantes Docentes

Reconocimiento y 
motivación

Celebración y renacimiento del esfuerzo al finalizar 
las actividades.

—

Pertinencia temática
Los temas estén relacionados con las asignaturas 
del semestre para comprender mejor y profundizar.

—

Acompañamiento 
docente

Fortalecer las tutorías personalizadas y seguimiento 
continuo durante el proceso.

Creación de un comité de apoyo metodológico para 
orientar a docentes con menos experiencia.

Planificación y 
tiempo

Definición de temas, evitar cambios de último 
momento y asignar horas específicas para la prepa-
ración del proyecto.

Otorgar más tiempo para la preparación de proyectos.

Institucionalización y 
continuidad

Sostenibilidad de la metodología se mantenga 
como práctica constante.

Institucionalizar la metodología e incluir una asignatura 
integradora en el currículo.

Colaboración y 
extensión

Fomentar el trabajo colaborativo y multidiscipli-
nario, e innovar ideas que beneficien a futuros 
estudiantes.

—

Di s c u s i ó n 

La metodología ideas creativas integradoras contribuye a la formación profesional

Los hallazgos evidencian que existe un alineamiento positivo que la MICI constituyen un recurso pedagó-
gico efectivo para la construcción de los conocimientos en la formación médica profesional. La mayoría de 
los estudiantes manifestaron que esta metodología contribuye significativamente al desarrollo del pensa-
miento crítico y resolución de problemas, lo que coincide con lo señalado por Peña et al.5, quienes sostie-
nen que “la implementación de metodologías creativas e integradoras en la enseñanza médica promueve 
un aprendizaje significativo, estimula la resolución de problemas clínicos y fortalece las competencias 
profesionales necesarias en la práctica médica actual” (p. 5).

Asimismo, la MICI se vincula con los principios de la Estrategia Nacional de Educación a nivel nacional, 
específicamente el Eje 3: Educación creativa, el cual propone fomentar la curiosidad y el pensamiento in-
novador desde etapas tempranas, desarrollando habilidades y talentos que permitan emprender acciones 
creativas y transformadoras en distintos contextos de la vida profesional y comunitaria.6 Este enfoque 
resulta coherente con las necesidades actuales de la educación médica, orientada a formar profesionales 
capaces de adaptarse a entornos cambiantes, aplicar el conocimiento y brindar respuestas antes los dife-
rentes problemas de salud en la comunidad.

Comprensión de los contenidos de las clases

La comprensión de los contenidos es una prioridad en la enseñanza médica, ya que de esto depende la 
integración de los conocimientos con la práctica clínica, los resultados del estudio reflejan que la aplicación 
de la MICI favorece la comprensión de los contenidos desarrollados en el aula de clases. al promover una 
participación, analítica y reflexiva por parte del estudiantado. En esta línea, las estrategias creativas e inte-
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gradoras permiten a los estudiantes de medicina conectar conceptos teóricos de diferentes asignaturas, for-
taleciendo sus procesos cognitivos de integración, análisis y comprensión global de los saberes médicos.7

Esto surge como respuesta al marco normativo de evaluación de la educación en Nicaragua. También se 
reconoce que la MICI se implementa bajo una estructura interdisciplinaria y flexible, que conecta el cono-
cimiento académico con la realidad social y profesional.

Este hallazgo se vincula y surge como respuesta al marco normativo del Ministerio de Educación8, esta-
blecidos en el Sistema de Evaluación para el Aprendizaje en Nicaragua, abordado en sus lineamientos que 
explica, “El Sistema de Evaluación para el Aprendizaje tiene como propósito trascender de una evaluación 
orientada a valorar conocimientos teóricos y memorísticos a una evaluación centrada en los procesos de 
mejora continua y en la calidad del aprendizaje” (p.4). Dicho enfoque coincide con la implementación de 
la MICI en la formación médica universitaria, la cual desarrolla metodologías activas e interdisciplinarias, 
a la misma vez se consolida como una herramienta eficaz para mejorar la comprensión conceptual y fo-
mentar un aprendizaje significativo, coherente con las exigencias contemporáneas de la educación médica.

Motivación a la participación de los estudiantes

La motivación es elemental durante los procesos formativos de la educación médica. Los resultados del es-
tudio evidencian que los espacios educativos que promueven la creatividad, la colaboración y autonomía, 
potencian en gran medida el interés y la participación de los estudiantes en su proceso de aprendizaje. 
En este sentido, Freire et al. 9 aseguran que los estudiantes de medicina que perciben un ambiente de 
aprendizaje positivo, acompañado de recursos adecuados y apoyo docente, desarrollan mayores niveles de 
autorregulación y logran aprendizajes más significativos. Este hallazgo se relaciona con los principios de 
la educación médica, que conciben la motivación no solo como un factor emocional, sino como un proceso 
de fortalecimiento cognitivo y experiencial, derivado de prácticas participativas, colaborativas y reflexivas. 

La MICI aplicada en este estudio, favorece la participación de los estudiantes, al incentivar la participación 
dinámica, la creatividad y la vinculación del conocimiento con la práctica médica real. En esta metodolo-
gía, el estudiante se convierte en el verdadero protagonista del proceso educativo, ya que se busca que las 
ideas creativas sean elaboradas por ellos mismos a partir del análisis de un problema real de la comunidad 
con el propósito de generar soluciones innovadoras y aplicables al contexto clínico o comunitario. De esta 
manera, el docente asume el rol de facilitador, guiando y orientando el proceso de la idea creativa, sin 
imponer respuestas, sino promoviendo la autonomía, la reflexión crítica y la capacidad de toma de deci-
siones fundamentadas.

Adaptación a las necesidades de los estudiantes

La adaptación a las necesidades de los estudiantes en la educación superior representa un eslabón esencial 
en los procesos de enseñanza-aprendizaje de la médica. Los resultados obtenidos en esta investigación 
muestran que la MICI impulsa un pensamiento crítico, creativo y participativo, orientado hacia la reflexión 
autónoma y la construcción activa del conocimiento. Este enfoque permite atender los desafíos, ritmos y 
estilos de aprendizaje de los estudiantes, promoviendo experiencias formativas más significativas y aplica-
das. En concordancia, la Universidad Internacional de La Rioja señala que las metodologías innovadoras 
en educación deben responder a las necesidades e intereses del estudiantado, logrando captar su atención 
y facilitando el desarrollo de las competencias que exige su futura práctica profesional.10

En el ámbito de la formación médica, este indicio adquiere un valor aún mayor, ya que las estrategias 
pedagógicas deben garantizar una correspondencia entre la oferta académica y las demandas reales de la 
profesión, integrando la motivación intrínseca del estudiante con los problemas de salud de la sociedad.
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De esta forma, la MICI no solo favorece la adquisición de conocimientos teóricos, sino que también pre-
para a los futuros médicos para aplicar el aprendizaje en situaciones reales, fortaleciendo su capacidad de 
análisis, empatía y compromiso con la atención integral en salud.

Desarrollo el pensamiento crítico y reflexivo en la formación

Con respecto al desarrollo del pensamiento crítico y reflexivo este representa un eje esencial en la forma-
ción médica moderna. Los resultados encontrados en este estudio reflejan una aceptación positiva de las 
estrategias implementadas para fomentar estas habilidades, especialmente a través de ejercicios prácticos, 
actividades colaborativas y el fortalecimiento de las competencias investigativas. Este hallazgo coincide 
con lo señalado por Latorre Vega11, quien afirma que la formación de los médicos requiere promover un 
aprendizaje creativo y contextualizado, orientado a un desempeño eficiente en la solución de los proble-
mas de salud que afectan a la comunidad.

Por otro lado, la habilidad de pensar crítica y reflexiva, es una de las competencias que cualquier profesio-
nal debe poseer en especial, en Medicina por ser una carrera que atiende la salud de distintos grupos de 
la sociedad y que deberá estar preparado ante los diferentes escenarios. En palabras de Valencia-Castro et 
al.12 mencionan que las competencias blandas como la comunicación, el trabajo en equipo, la adaptabilidad 
y la empatía son esenciales para los profesionales de la salud, pues contribuyen de forma directa a la cali-
dad del cuidado y a los resultados clínicos. En este sentido, el pensamiento crítico y reflexivo se consolida 
como una competencia transversal que permite al futuro médico analizar, cuestionar y tomar decisiones.

Institucionalización de la metodología

El diseño curricular de la carrera de Medicina representa un paso fundamental, por tanto, la instituciona-
lización de la MICI permite desarrollar un modelo formativo integral. Los resultados de esta investigación 
reflejan que los estudiantes perciben esta metodología como una herramienta didáctica que les permite 
conectar la teoría con la práctica y que además responde a las necesidades reales de la sociedad y del sis-
tema de salud, en este sentido Martínez Pérez et al.13 sostienen que el diseño curricular en las instituciones 
de educación superior constituye un elemento esencial para educar profesionales competentes, éticos y 
comprometidos con el bienestar social, proporcionando un marco que articula la formación académica 
con las demandas del entorno. En este sentido, la carrera de Medicina debe avanzar hacia un currículo 
integral, en el que la oferta académica y las metodologías de enseñanza se encuentren en sintonía con las 
necesidades de los estudiantes y las exigencias de la sociedad. 

Uno de los elementos significativos expresados por los estudiantes fue el reconocimiento y motivación 
dentro de la metodología de ideas creativas e integradoras.  En este sentido Erazo Buenaño14 afirma que 
los estudiantes que se sienten motivados por el placer de aprender suelen mostrar un mayor compromiso 
con la materia, desarrollan habilidades críticas y retienen mejor la información. Por tanto, la instituciona-
lización de esta metodología en el currículo médico permitiría consolidar un enfoque pedagógico centrado 
en el estudiante, donde la motivación, la creatividad y la pertinencia social se integren como pilares del 
proceso formativo, garantizando una educación médica más humana, reflexiva y orientada al servicio 
de la comunidad.

La planificación del tiempo se consolida como un elemento esencial para el seguimiento y la efectividad 
de la MICI, permitiendo que las actividades académicas se organicen, diseñen, implementen y evalúen de 
manera sistemática. Una adecuada planificación y seguimiento de los procesos favorece la participación 
y el logro de los objetivos de aprendizaje. En este sentido, Garzon et al15 señalan que las estrategias de 
planificación del estudio varían según el rendimiento académico, y dependen de la formulación de metas, 
la priorización de tareas y el uso de herramientas de apoyo.
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Asimismo, la colaboración y la extensión universitaria constituyen componentes fundamentales para con-
solidar el sentido social de la formación médica. Según Pupo-Cejas16 la vinculación con la sociedad y la 
extensión universitaria representan espacios donde la universidad articula su saber con las necesidades 
de la comunidad, fortaleciendo el carácter social, ético y transformador de la educación superior. De esta 
manera, la metodología no solo impulsa el aprendizaje significativo, sino también la responsabilidad social 
del futuro profesional médico, integrando docencia, investigación y servicio comunitario.

Otro aspecto relevante identificado en el proceso de implementación de la MICI es la capacitación docente, 
elemento clave para garantizar la coherencia pedagógica y la sostenibilidad del modelo. Durante la inves-
tigación, se evidenció que una parte significativa del personal académico enfrenta limitaciones en su for-
mación continua debido a la naturaleza de sus contratos laborales. En palabras de una de las autoridades 
universitarias entrevistadas: “Nuestros docentes tienen una particularidad porque muchos son docentes 
horarios, y eso dificulta la capacitación; sin embargo, poco a poco lo estamos consiguiendo”.

Esta afirmación refleja la realidad de diversas instituciones de educación superior, donde la falta de esta-
bilidad contractual condiciona la participación docente en procesos de actualización pedagógica. Aun así, 
los esfuerzos institucionales por fortalecer la formación del profesorado representan un paso fundamental 
hacia la consolidación de una enseñanza médica con calidad, centrada en la innovación, la reflexión y 
la mejora continua. En este sentido, Bulgarelli Bolaños17 subraya que los procesos de acompañamiento 
docente en las instituciones de educación superior son esenciales para garantizar la calidad educativa, al 
favorecer la actualización pedagógica y la reflexión sobre la práctica.  Estos procesos resultan especialmen-
te relevantes en la formación médica, donde el docente debe desempeñar un rol facilitador y orientador, 
promoviendo el aprendizaje activo y significativo.

Desde el marco normativo nacional, el Sistema de Evaluación de los Aprendizajes8 establece en el Eje 
13: “Calidad Educativa la necesidad de transitar hacia modelos de evaluación formativa, orientados a la 
construcción de aprendizajes significativos y a la mejora continua de los procesos educativos” (p. 35) Esta 
directriz respalda el cambio metodológico hacia una enseñanza más reflexiva, centrada en el estudiante y 
comprometida con la calidad de la formación profesional médica.

Co n c lu s i o n e s 

La implementación de la Metodología de Ideas Creativas Integradoras (MICI) en la carrera de Medicina 
y Cirugía de la Universidad Jean Jacques Rousseau evidenció un impacto positivo en estudiantes, do-
centes y autoridades.

Los estudiantes señalaron que la MICI promueve un aprendizaje activo y reflexivo, mejora la comprensión 
teórico-práctica y aumenta la motivación y participación en clase. Consideraron que la metodología res-
ponde a sus necesidades formativas y fortalece su compromiso académico.

Los docentes valoraron la MICI como una estrategia que potencia procesos cognitivos, evaluación forma-
tiva y desarrollo de habilidades profesionales. Sin embargo, identificaron la necesidad de capacitación 
continua y mayor acompañamiento metodológico para una implementación más uniforme.

Las autoridades universitarias reconocieron la coherencia de la MICI con el enfoque constructivista y las 
políticas nacionales de educación superior. Destacaron su aporte al desarrollo de competencias profesio-
nales y al perfil del egresado, aunque señalaron retos vinculados a la formación docente, el tiempo y la 
sostenibilidad del modelo.
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En general podemos concluir que la MICI se consolida como una herramienta pedagógica innovadora y 
humanista que coloca al estudiante en el centro del aprendizaje. Se recomienda fortalecer la formación 
docente, mejorar los sistemas de evaluación y avanzar hacia la institucionalización de la metodología para 
garantizar su continuidad y efectividad.
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