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Características Sociodemográficas de las
Mujeres Migrantes Hondureñas en Estados 
Unidos de América, Período 2001- 2013

4
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RESUMEN. Las cifras basadas en las características socio demográficas de las mujeres migrantes hondureñas, residentes en Estados 
Unidos de América reflejados en la Encuesta Americana de Hogares (American Community Survey ACS), durante en el período 
2001-2013, muestran un aumento relevante del flujo migratorio hacia ese país del norte.  En su mayoría, las mujeres migrantes 
viajan en busca de mejores oportunidades laborales. Entre las principales características identificadas, se destaca una población 
joven, entre los 25 y los 29 años de edad, con un bajo nivel educativo y con poco o nulo manejo del idioma inglés. Un número 
significativo de las migrantes hondureñas no tiene un estatus migratorio legal. Además, se registra un porcentaje significativo de 
jefas de hogar. Un hallazgo relevante es que la mayoría una vez establecidas en Estados Unidos, decide tener menos hijos. El trabajo 
de la mujer migrante, se concentra en labores de servicio de baja calificación, que incluye las ocupaciones relacionadas con la 
preparación de alimentos, mantenimiento y limpieza de inmuebles, servicios domésticos,  cuidado de personas, y otros similares.

Palabras Clave: Mujer migrante, migración calificada, migrantes hondureñas, ocupación mujer migrante.  

ABSTRACT. The sociodemographic characteristics of Honduran migrant women living in the United States reflected in the American 
Household Survey (ACS American Community Survey) during the period 2001-2013, shows a significant increase in the migratory 
flow of women born in Honduras who migrate to that northern country. Mostly migrant women travel in search of better job 
opportunities. Among the main features identified in this study it stands out, a young population between 25 and 29 years of age 
with a low educational level and with little or no English proficiency.
A significant number of migrant Honduran women do not have legal immigration status. In addition, a significant percentage of 
household heads is recorded. An important finding is that most once established in the United States choose to have fewer children. 
Migrant women work focuses on low-skilled service, which includes occupations related to food preparation, maintenance and 
cleaning of buildings, domestic services, caregiving, and the like.

Keywords: Female migrants, skilled migrants, Honduran migrants, migrant women occupation.

1. Introducción

Los movimientos migratorios son tan antiguos 
como el mismo desarrollo de la historia de la humanidad. 
Actualmente, seguimos como seres migrantes de la misma 
manera que lo fueron las personas que cruzaron el estrecho 
de Bering, los comerciantes que siguieron la ruta de la seda o 
los navegantes que buscaban “las Indias”. 

Somos migrantes desde el momento que nos alejamos 
de nuestro lugar de origen para encontrar un mejor lugar para 
vivir, buscando otras oportunidades, así como escapando 
de desastres naturales, guerras o regímenes políticos 
amenazantes (Cuesta, 2008).

Las consecuencias sociales, culturales, políticas y 
económicas de la migración son de gran importancia en el 

tratamiento de la diversidad étnica y cultural. Son pocos 
los estudios que se han realizado orientados a esta nueva 
característica del fenómeno migratorio: la migración 
femenina. 

Cada vez es mayor el número de mujeres que migran 
de forma independiente y no como acompañantes de los 
hombres. Lo cual indica la necesidad de un trabajo selectivo 
y focalizado, en el que ya no es suficiente la desagregación 
por sexo, que se tiene que avanzar en función de esta nueva 
condición, que distinga las causas, existencias de los flujos, 
características socio demográficas y condiciones de su 
inserción social, entre otros.

En el proceso de migración internacional, aun y cuando 
predominan los hombres, la migración de las mujeres 
hondureñas se ha incrementado, y las ha convertido en las 

1.  Licenciada en Periodismo y Máster en Demografía Social y Desarrollo. Consultora Especialista en la Oficina de Relaciones Externas del Banco Interamericano de Desarrollo BID en Washington, 
D.C. Presidenta de la Red de Información en Español de Virginia (SINOVA) en los Estados Unidos de América. En la actualidad promueve la instalación de la Casa del Migrante” para hondureños 
en Virginia, indiramurillo15@gmail.com

Recibido 23.06.16  / Aprobado 24.08.16

Mujeres Migrantes Hondureñas en EE.UU. 



















Revista Población y Desarrollo: Argonautas y Caminantes62

económico superior a la media. Detrás de estos datos se 
puede encontrar un posible mayor nivel de educación de 
las mujeres emigrantes de raza negra, porque conociendo 
un poco más de la historia hondureña, la población garífuna 
tuvo muchas posibilidades para migrar hacia Estados 
Unidos, principalmente a New Orleans, que es donde 
parece estar la comunidad más antigua de hondureños en 
Estados Unidos. 

De allí la posibilidad de encontrar las primeras 
generaciones de hondureñas que con el tiempo impulsaron 
una segunda generación que son sus hijos nacidos en 
Estados Unidos, quienes desde su infancia asisten a 
la escuela, tienen un mejor inglés, más posibilidades 
de estudiar y por ende lograr un mejor empleo que les 
garantice un mejor ingreso como hondureños ciudadanos 
de Estados Unidos, contrario a las demás personas que 
llegaron al país, en diferentes condiciones, sin hablar en 
inglés en primer lugar y sin un estatus migratorio legal que 
les permitiera optar a una mejor actividad económica  para 
tener un mayor ingreso.

4. Referencia final

A nivel general, es importante señalar la relevancia 
del aumento del flujo migratorio de mujeres nacidas en 
Honduras hacia Estados Unidos de América, quienes viajan 
en busca de mejores oportunidades laborales. Las mismas 
se caracterizan, como personas jóvenes, con bajos niveles 
educativos, con poco manejo del idioma inglés y que al 
trascurrir los años cada vez deciden tener menos hijos y 
que este periodo analizado se caracteriza por el aumento de 
la mujer migrante como jefa de hogar. De igual forma cabe 
destacar que en su mayoría su estatus legal es de no contar 
con la ciudadanía. El perfil laboral al que tienen acceso 
estas mujeres se concentra en trabajos de servicios de baja 
calificación que incluye las ocupaciones relacionadas con 
la preparación de comida, mantenimiento y limpieza de 
inmuebles, servicios domésticos y personales. 

A nivel académico, se concluye que el estudio realiza 
una primera exploración con el propósito de transformase 
en una fuente de información y conocimiento acerca de 
los flujos migratorios de la mujer hondureña hacia Estados 
Unidos de América, con base en la fuente de datos del país 
de origen.

Como resultado se extrae que durante el período 
2001-2013 las características demográficas de las mujeres 
nacidas en Honduras, residentes en los Estados Unidos de 
América muestran que el rango de edad de mayor presencia 
es el de 25 a 29 años, el estado civil predominante al inicio 
del período es el de casadas pero al final periodo este es 
sustituido por el de nunca casadas. 
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Respecto a la relación de parentesco, la condición 
de cónyuge disminuye su porcentaje a través del tiempo, 
siendo sustituida por el incremento de la jefatura de hogar 
femenina. En cuanto a los nacimientos en el último año, 
es de hacer notar que esta variable desciende a través del 
período pero, vale la pena destacar, que nunca supera el 
10% del total mujeres migrantes. 

La mayoría de estas mujeres migrantes tienen menos 
de 10 años de residir en Estados Unidos de América, 
sin embargo comienza al final del periodo a destacar las 
mujeres de más de 21 años de residir en este país. A lo largo 
del período el estatus migratorio de las mujeres nacidas en 
Honduras residentes en Estados Unidos de América en 
un 65% no es ciudadana estadunidense, se destaca que el 
28% se ha naturalizado y existe un 2% que ha obtenido 
la ciudadanía por nacimiento. Destacan seis estados donde 
las mujeres hondureñas deciden o se ven obligadas a vivir,  
estos son: California, Florida, Nueva Jersey, Tejas, Virginia 
y New York, los de mayor concentración siempre han sido 
California y Florida y en los últimos años Texas. 

Al observar el nivel educativo y la migración calificada 
femenina de Honduras en Estados Unidos de América se 
encuentra que menos del 50% ha cursado el High School, 
en cuanto a la proficiencia del inglés se encontró que el 
74% habla limitadamente o no habla el inglés; respecto a 
la asistencia a algún centro educativo más del 80% de esta 
migración femenina no asiste a ningún programa educativo. 
Y en relación con la migración calificada esta nunca supera 
el 10% del total de las mujeres migrantes residentes en 
Estados Unidos de América, destaca que de este 10% la 
mayoría tienen nivel educativo de licenciatura completa, 
mostrando menos presencia los niveles educativos de 
maestría y doctorado.   

El perfil laboral de las mujeres nacidas en Honduras 
residentes en Estados Unidos de América se concentran 
en trabajos de servicios de baja calificación que incluyen 
las ocupaciones relacionadas con la preparación de 
comida, mantenimiento y limpieza de inmuebles, servicios 
domésticos y personales. Mostrando durante todo el periodo 
estudiado que es mayoritaria la condición de asalariada y 
respecto a la de cuenta propia. De igual forma se destaca 
por ejemplo, para  2012, que la distribución del ingreso 
según sexo revela la existencia de grandes diferencias entre 
hombres y mujeres. Así, mientras el nivel de ingreso medio 
de los hombres se acerca a los 25,000 dólares anuales, el nivel 
de ingreso de las mujeres es un 42% más bajo $ 13,993.

La proporción de mujeres en la migración internacional 
es considerable y va en aumento. No obstante, una gran 
parte de las publicaciones sobre mujeres migrantes 
hace hincapié en los aspectos negativos, tales como su 
vulnerabilidad a la explotación económica y sexual, en 
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su calidad tanto de migrantes regulares como irregulares.  
Esto en razón de que las experiencias que los hombres y 
mujeres tienen como migrantes difieren y muchas de las 
diferencias se deben al papel, la conducta y las relaciones 
que la sociedad asigna a, y espera de una mujer o un 
hombre en un país de origen y un país de destino. 

Es importante reconocer y respetar los antecedentes y 
el contexto sociocultural para las relaciones de género en 
los países de origen. Esto tendrá impactos y determinará 
la habilidad de personas para beneficiarse de las acciones, 
políticas y los programas.
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