


Me ves

desnuda,

(las luces no lo alcanzan todo);
malabarismos ocultos
respiran

desequilibrando el vacio.
No puedes restar

sistemas y deslizadores,
aqui las sumas

se cortan de otra manera;
las verdades observan
impavidas

obligando al silencio,
tumbando arboles

quitando semiéforos,
difuminindose como niebla
en las calles de tu paso.

Francesca Randazzo Eisemann
Tomado del poemario Roce de tierra.
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Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar la condicién de la inseguridad alimentaria y la desnutricién infantil entre
cinco tribus tolupanas en la Montafia de la Flor, Honduras, tras el impacto combinado de la pandemia COVID-19
y los huracanes Eta e Iota. Mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, se aplicé la escala de
experiencia de inseguridad alimentaria (FIES) en 249 hogares y se realizé una evaluacién antropométrica a 295
nifios menores de cinco afios. Los resultados evidenciaron que 86 % de los hogares presenté inseguridad ali-
mentaria moderada o severa, siendo particularmente preocupante el estado severidad, que afecté al 52.10 %. En
cuanto al estado nutricional infantil, 58.5 % mostré desnutricién crénica y 30.07 % casos severos, acompafados
por niveles preocupantes de delgadez (18.63 %) y sobrepeso/obesidad (12.74 %).

Se observaron diferencias significativas entre comunidades en relacién con la fuente principal de abastecimiento
alimentario, destacando mayor vulnerabilidad en las comunidades con alta dependencia del mercado externo. El
estudio también confirmé que el nivel educativo bajo, predominante en mujeres entrevistadas, exacerbé la insegu-
ridad alimentaria del hogar. Los eventos climéticos extremos profundizaron la crisis alimentaria, confirmando una
vulnerabilidad estructural persistente. Se enfatizo la importancia de las practicas tradicionales de resiliencia comu-
nitaria como activos claves para enfrentar estas crisis, recomenddndose politicas interculturales diferenciadas que
potencien la produccién local, la alfabetizacién nutricional y la proteccion territorial frente a actividades extractivas.
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Abstract

'This study aimed to analyze food insecurity and child undernutrition among five Tolupan tribes in Montafa de
la Flor, Honduras, following the combined impact of the COVID-19 pandemic and hurricanes Eta and Iota.
Using a quantitative, descriptive, cross-sectional approach, the Food Insecurity Experience Scale (FIES) was
administered in 249 households, and anthropometric assessments were conducted on 295 children under five
years old. Results indicated that 86 % of households experienced moderate or severe food insecurity, with severe
conditions affecting 52.10 %. Regarding child nutritional status, 58.5 % displayed chronic malnutrition, with
30.07 % severely affected, alongside alarming rates of thinness (18.63 %) and overweight/obesity (12.74 %).

Significant differences between communities were observed, linked to their primary food supply sources,
with greater vulnerability in communities heavily reliant on external markets. The study also confirmed that
low educational attainment, predominantly among interviewed women, exacerbated household food insecurity.
Extreme climatic events intensified the food crisis, highlighting persistent structural vulnerabilities. Emphasis
was placed on traditional community resilience practices as key assets in coping with these crises. Differentiated
intercultural policies were recommended, aimed at enhancing local food production, nutritional literacy, and
territorial protection against extractive activities.

Keywords: tolupan, food insecurity, child undernutrition

1. Introduccién

La seguridad alimentaria y nutricional (SAN) es un derecho humano fundamental cuyo cumplimiento contintia
siendo esquivo para amplios sectores de la poblacién hondurefia y, de manera particularmente aguda, para los
pueblos indigenas (Lienhard, 2015).

En la Montafia de la Flor, territorio ancestral de cinco tribus tolupanas —Las Guarumas, La Ceiba, La Lima,
Los Lavaderos y San Juan—, convergen histéricas condiciones de marginacién, despojo territorial y vulnerabilidad
ambiental que sitdian a sus habitantes en una posicién de desventaja estructural respecto a los promedios nacio-
nales (UNICEF, 2012). A diciembre de 2020, estas comunidades sufrieron el impacto simultdneo de la pandemia
de cOVID-19 y de los fenémenos climaticos Eta e Iota, choques externos que profundizaron la pobreza rural y
comprometieron la disponibilidad, el acceso y el consumo de alimentos (UTSAN, 2021).

En este contexto, la inseguridad alimentaria y desnutricién infantil en comunidades indigenas representa
una amenaza persistente para la salud publica, el bienestar infantil y el ejercicio efectivo de derechos fundamen-
tales. Estudios han documentado cémo factores estructurales —como la pobreza rural, el bajo nivel educativo,
la exclusién territorial y los choques ambientales— agravan las brechas nutricionales en pueblos originarios,
generando escenarios de vulnerabilidad prolongada. En el caso especifico de la poblacién tolupana, estas con-
diciones se intensifican por la lejania geografica, el acceso limitado a servicios bésicos y la progresiva erosién de
sus sistemas alimentarios tradicionales.

Esta situacién no solo representa un déficit en la disponibilidad y acceso a alimentos adecuados, sino una
manifestacién profunda de desigualdad estructural que compromete la salud, el desarrollo y los derechos de la
nifiez indigena. La emergencia de eventos extremos, como pandemias y huracanes, exacerba estas restricciones,
revelando la fragilidad de los medios de vida tradicionales y profundizando las desigualdades ya existentes. Frente
a este panorama, el Observatorio en Seguridad Alimentaria y Nutricional (OBSAN) realizé la investigacién sobre
«el estado de la inseguridad alimentaria y nutricional de la poblacién de cinco tribus tolupanas de la Montafa de
la Flor, en los municipios de Orica y Marale, en Francisco Morazin», entre junio y diciembre de 2020. El estudio
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se desarroll6 mediante un levantamiento antropométrico a 295 infantes menores de cinco afios y la aplicacién de
la escala de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES) en 249 hogares (OBSAN, 2021). Este articulo muestra
la evaluacién del estado nutricional infantil y las condiciones de inseguridad alimentaria en los hogares, a partir
de una aproximacién cuantitativa, descriptiva y de corte transversal. El andlisis se complementa con una revisién
tedrica que incorpora enfoques de derechos humanos, interculturalidad y resiliencia comunitaria, con el propésito
de comprender las dindmicas estructurales que configuran la situacién alimentaria y nutricional de esta poblacién.

La pertinencia se fundamenta en la poca informacién sobre la SAN en pueblos indigenas hondurefios y la
necesidad de generar conocimientos que orienten politicas publicas diferenciadas. Estos datos estdn en consonancia
con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 2, «Hambre Cero»,y el ODS 3, «Salud y bienestar» (ONU, 2015).

2. Fundamentacién teérica
2.1. Seguridad alimentaria y nutricional

La seguridad alimentaria y nutricional (SAN) ha sido reconocida como un derecho humano inalienable que
implica la disponibilidad estable de alimentos inocuos, nutritivos y culturalmente apropiados, asi como el ac-
ceso fisico y econémico a los mismos (Lienhard, 2015). La Agenda 2030 sitta este derecho en el centro de los
ODS, subrayando que su consecucién depende de la interaccién entre factores productivos, socioeconémicos y
ambientales (FAO et al.,2020). La literatura concibe la SAN como un sistema sustentado en cuatro dimensiones
interdependientes —disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién bioldgica, articuladas sobre un eje transversal
de estabilidad— cuya integracién resulta indispensable para garantizar dietas adecuadas y sostenibles (FAO,
2011; Lienhard, 2015, p. 10; Moreno Jiménez, 2018, p. 25).

2.2. Sistemas alimentarios y determinantes estructurales

Los sistemas alimentarios comprenden los entornos, actores y procesos que median entre la produccién y el
consumo de alimentos. Su configuracién incide directamente en la calidad de la dieta y, por ende, en la SAN
(FAO et al., 2020). Lienhard (2015) indica que en América Latina los sistemas alimentarios tradicionales indi-
genas han sufrido procesos de erosién vinculados a factores como la expansién de los modelos agroexportadores,
la apropiacién de tierras y la pérdida de diversidad biocultural. Destaca también c6mo la vulnerabilidad alimen-
taria se intensifica por fenémenos adicionales como el cambio climdtico, la degradacién de recursos naturales y
conflictos sociopoliticos, elementos que agravan las brechas nutricionales especialmente en comunidades rurales

e indigenas (pp. 11, 24).

2.3. Pueblos indigenas y seguridad alimentaria en América Latina

A pesar de custodiar aproximadamente 80 % de la biodiversidad mundial, los pueblos indigenas enfrentan
tasas de pobreza y desnutricion superiores al promedio nacional. Estas disparidades se explican por procesos
histéricos de marginacion, racismo estructural y la precarizacién de sus derechos colectivos sobre territorios que
sostienen sus sistemas alimentarios tradicionales (Lienhard, 2015, p. 8). Asimismo, UNICEF (2012) reporta que
en Honduras la nifiez indigena y afrohondurefa presenta indicadores criticos en salud, educacién y acceso a
servicios bdsicos, aspectos estrechamente vinculados al derecho a la alimentacién adecuada (p. 126).



2.4. El caso tolupdn: territorio, cosmovision y crisis alimentaria

En la Montafia de la Flor (Francisco Morazin), los tolupanes han visto afectada su SAN por la presion de ac-
tividades extractivas, la tala ilegal y el avance de la frontera agroindustrial (Acosta, 2016). Estas dindmicas han
alterado sus estrategias de subsistencia —agricultura de roza, caza, recoleccién e intercambio solidario— y han
comprometido la resiliencia de sus sistemas alimentarios comunitarios (Torres Alvarez, 2013). La pandemia de
CcoVID19 y los huracanes Eta e Iota intensificaron la precariedad: 87.5 % de los hogares reporté pérdidas en
medios de vida y 86.08 % se ubicé en inseguridad alimentaria moderada o severa segin la FIES (OBSAN, 2021).

2.5. Desnutricién infantil como expresién extrema de la inseguridad alimentaria

La desnutricién infantil sintetiza la interaccién entre déficits alimentarios, pobreza y enfermedades. La OMS
(2008) establece los indicadores antropométricos imprescindibles para su diagndstico: talla para la edad (T/E),
peso para la edad (P/E), peso para la talla (P/T) e indice de masa corporal para la edad (1MC/E). En comunidades
indigenas hondurefias, factores como el bajo nivel educativo en mujeres, la pobreza del hogar, la estatura de la
madre y el bajo peso al nacer se correlacionan significativamente con la desnutricién crénica (Moreno Jiménez,
2018). En la poblacién tolupana estudiada, la prevalencia de baja talla severa alcanzé 30.07 % y la delgadez severa
12.42 %, muy por encima de los promedios nacionales (OBSAN, 2021).

2.6. Derechos de la nifiez indigena y marcos de proteccién

La Convencién sobre los Derechos del Nifio, ratificada por Honduras en 1990, obliga al Estado a garantizar un
nivel de vida adecuado y a protegerles de la malnutricién (UNICEF, 2012). No obstante, la mortalidad infantil,
la pobreza multidimensional y la inseguridad alimentaria persisten como vulneraciones sistemdticas en la nifiez
tolupana, limitando su desarrollo fisico, cognitivo y social.

2.7. Interculturalidad y resiliencia comunitaria

El enfoque de interculturalidad plantea reconocer y dialogar con la diversidad cultural en condiciones de equi-
dad, orientando politicas publicas que fortalezcan los sistemas de vida indigenas y promuevan el bien comun
(Acosta, 2016). Para los tolupanes, esto implica asegurar la autonomia territorial, revitalizar précticas agricolas
tradicionales, diversificar los medios de vida y articular la SAN con su cosmovisién, donde salud, alimentacién y
espiritualidad son dimensiones inseparables (Torres Alvarez, 2013).

Recapitulando, la inseguridad alimentaria y desnutricién infantil en comunidades tolupanas es el resultado
de la convergencia de factores estructurales —histéricos y contemporaneos— que deterioran los sistemas ali-
mentarios locales y se traducen en altos niveles de desnutricién infantil. Abordar esta problemitica exige politicas
interculturales que garanticen los derechos territoriales, fortalezcan la resiliencia comunitaria y aseguren el acceso
a alimentos adecuados ante crisis sanitarias y climdticas.
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3. Metodologia
3.1. Tipo de estudio

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de corte transversal. Este disefio metodolégico
permitié capturar las condiciones de inseguridad alimentaria y desnutricién infantil de la poblacién en un momento
especifico del tiempo, caracterizando la prevalencia de la malnutricion y el acceso a los alimentos en los hogares.

3.2. Ambito geogrifico y poblacién de estudio

El estudio se realizé en la Montafa de la Flor, ubicada entre los municipios de Orica y Marale en el departamento
de Francisco Morazan, Honduras. Se centré en cinco tribus tolupanas: Las Guarumas, La Ceiba, La Lima, Los
Lavaderos y San Juan, con una poblacién aproximada de 1292 personas. Estas comunidades pertenecen a los
pueblos indigenas tolupanes, que, segin Acosta (2016), mantienen una organizacién social propia, cosmovision
particular y sistemas de subsistencia basados en la agricultura de autoconsumo.

3.3. Criterios de inclusién y exclusién

Se incluyeron en el estudio aquellos hogares con al menos un nifio o nifia menor de cinco afios, cuyos tutores
legales otorgaron consentimiento informado para la participacién. Se excluyeron los hogares sin presencia de
menores en el rango de edad establecido, o aquellos donde no se obtuvo consentimiento.

3.4. Muestreo y tamafio de muestra

La seleccién de los hogares se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional, dada la espe-
cificidad de la poblacién y las condiciones logisticas de acceso a las comunidades. Se aplicé la encuesta FIES a
249 hogares y evaluaciones antropométricas a 295 nifios menores de cinco afios, abarcando una muestra repre-
sentativa para efectos descriptivos.

3.5. Instrumentos de recoleccién de datos
Se utilizaron dos instrumentos principales:

e Encuesta de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES): adaptada al contexto local y aplicada a los
responsables del hogar, permitiendo medir la gravedad de la inseguridad alimentaria basada en la expe-
riencia vivida en los dltimos doce meses (FAO, 2014).

e Evaluacién antropométrica: se registré el peso y la talla de nifios y nifias menores de cinco afios, siguien-
do los protocolos de la OMS para garantizar la comparabilidad internacional.

La recoleccién de datos se realizé mediante dispositivos electrénicos con el uso del software Open Data Kit
(ODK), lo que optimizé el registro y la consolidacién de datos.



3.6. Procedimientos de recoleccién de datos

Previo al trabajo de campo, se capacité a un equipo de encuestadores provenientes de las propias comunidades
tolupanas, fortaleciendo la pertinencia cultural y la confianza entre entrevistadores y participantes. La capacitaciéon
abordé temas de ética en investigacion, uso de los instrumentos y procedimientos estandarizados de medicién
antropométrica.

Las encuestas y evaluaciones se realizaron en los hogares seleccionados, considerando las medidas de biose-
guridad recomendadas debido a la pandemia de COVID-19. Cada dato fue validado en el momento de la captura
para reducir errores de digitacion y omisiones.

3.7.Variables de estudio

Se analizaron variables sociodemogréficas del hogar (sexo, edad, nivel educativo del entrevistado), variables de
inseguridad alimentaria y nutricional (FIES) y variables antropométricas (peso, talla, edad del nifio).

A partir de los datos antropométricos se calcularon los indicadores de talla para la edad (indicador de des-
nutricién crénica), peso para la talla (indicador de desnutricién aguda) e indice de masa corporal para la edad,
utilizando los patrones de crecimiento de la OMS.

3.8. Gestidn y anilisis de los datos

Los datos se procesaron y analizaron mediante herramientas de estadistica descriptiva. Se calcularon proporciones,
frecuencias y promedios para caracterizar la inseguridad alimentaria y el estado nutricional infantil.

La clasificacion de la SAN de los hogares se realizé segtn los estindares de la FAO, categorizando a los
hogares en situacién de inseguridad alimentaria moderada y severa.

Los resultados antropométricos fueron analizados utilizando puntajes Z, siguiendo los puntos de corte re-
comendados por la OMS para determinar la presencia de desnutricién crénica, aguda o sobrepeso.

La investigacion respet6 las directrices éticas de la UNAH. Se garantizé la confidencialidad de la informacién
proporcionada por los participantes, quienes firmaron un consentimiento informado previamente a su partici-
pacién. En el caso de menores, se obtuvo el consentimiento de los padres o tutores legales.

Asimismo, se procurd el respeto a las costumbres, lenguas y valores culturales de las comunidades tolupanas,
asegurando un enfoque intercultural en todas las fases del estudio.

4. Presentacién y discusion de resultados
4.1. Visualizacién dindmica de indicadores
Para brindar un panorama detallado y accesible de los hallazgos, se habilita un tablero digital (DASHBOARD)

disponible en linea, que permite a lectores consultar de forma dindmica los principales indicadores sobre la

poblacién (Figura 1).
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Figura 1

Dashboard: estado de la inseguridad alimentaria y desnutricion infantil en las poblaciones tolupanes,
diciembre 2020
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4.2. Estado de la inseguridad alimentaria en los hogares tolupanes

Los hallazgos cuantitativos confirman una situacién de inseguridad alimentaria de magnitud severa en las co-
munidades tolupanas de la Montafia de la Flor. E1 86 % de los hogares se ubica en condicién de inseguridad
alimentaria moderada o severa, y, particularmente, la categoria severa concentra a 5 de cada 10 familias (52.10 %).
Estos valores duplican los promedios departamentales para Francisco Morazin, reportados por la Clasificacién
Integrada de la Seguridad Alimentaria en Fases (CIF) tras los huracanes Eta e Iota (UTSAN, 2021), y cuadru-
plican la prevalencia nacional estimada por la FAO para 2019 (FAO et al., 2020). La evidencia respalda asi la
premisa tedrica de que los pueblos indigenas experimentan desventajas estructurales que profundizan la pobreza
y restringen el acceso a alimentos nutritivos y culturalmente pertinentes (Lienhard, 2015).

4.3. Estado nutricional infantil

En cuanto a la situacién nutricional infantil, 58.5 % de los nifios menores de cinco afios presenta baja talla para
la edad (desnutricion crénica), siendo 30.07 % casos severos (Figura 2). Asimismo, la delgadez alcanza 18.63 %
(delgadez + delgadez severa) y el sobrepeso/obesidad combinados suman 12.74 % (Figura 3). Estas proporcio-
nes superan con creces los promedios rurales nacionales (23 % de baja talla y 1 % de emaciacién) registrados

por la ENDESA 2019, y reflejan patrones de doble carga que ya han sido descritos entre los pueblos indigenas
mesoamericanos (FAO et al., 2020).

Figura 2
Tulla para la edad (T/E, desnutricion cronica)

Baja talla se... 30.07 %

I 1.63 %

0% 20 % 40 %

Problemas

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 3
Peso para la talla (P/T, desnutricion aguda)

Delgadez se... 12.42 %

Delgadez I 6.21 %
7.84 %
Sobrepeso

Obesidad I 4.90 %

0% 50%
Nota: Elaboracién propia.

4.4, Diferencias intercomunitarias

El analisis desagregado por comunidad revela heterogeneidades que matizan la agregacién global. En Guarumas
la desnutricién crénica severa asciende a 41.67 %, mientras que en La Lima se reduce a 18.75 %. Similarmente,
la inseguridad alimentaria severa oscila entre 81 % en Guarumas y 86 % en San Juan. Estas brechas correlacionan
con diferencias en la fuente principal de abastecimiento alimentario: produccién propia domina en Guarumas
(44.44 %) y La Ceiba (57.41 %), mientras que la compra en mercado prevalece en Lavaderos (56.25 %) y La Lima
(52 %), (Figura 4). Tal patron sugiere que la dependencia a la compra de alimentos exacerba la vulnerabilidad
frente a choques de precios y pérdida de ingresos, como documenta FAO et al., 2020.

Figura 4
Fuentes de abastecimiento alimentario en los hogares por comunidad
B Produccién propia [l Compra en mercados/locales Produccion propia y compra en mercados/locales Donacién de alimentos [ Multiples fuentes

Guarumas 31.11 %

La Ceiba

LaLima 52.00 % 10.00 %

12.50 %
San Juan 22.95% 70.49 %

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Comunidad

Lavanderos

Nota: Elaboracién propia.



4.5. Educacién y vulnerabilidad alimentaria

El nivel educativo de la persona entrevistada —mayoritariamente mujeres (94%)— se distribuye con 38.15 %
de analfabetismo y 1.61 % con formacién universitaria. La literatura indica que el capital educativo se asocia
inversamente con la desnutricién infantil. Los datos corroboran dicha asociacién: los hogares cuyo entrevistado
posee al menos educacién primaria presentan 18 puntos porcentuales menos de inseguridad alimentaria severa
que aquellos sin escolaridad (Figura 5).

Ademis, donde la mujer es la jefe de hogar (93.57 %) —y del trabajo doméstico no remunerado— coincide
con limitadas oportunidades de empleo remunerado, reproduciendo la brecha de ingresos y la inseguridad ali-
mentaria, tal como advierte UNICEF (2018) para la poblacién rural hondurefia.

Figura 5

Porcentaje de inseguridad alimentaria severa en los hogares por nivel educativo del entrevistado

Ninguno 68.92 %

Educacién primaria 50.71 %

44.77 %

Ciclo comun

Ciclo diversificado 37.88 %

Universidad 37.49 %

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

Nota: Elaboracién propia.

4.6. Impacto de choques externos

En los hogares tolupanes, 68.27 % declara haber sufrido afectacién econémica por la pandemia de COVID-19,y
87.55 % reporta pérdidas econémicas por Eta e Iota. Estas cifras son consistentes con el aumento nacional de la
pobreza multidimensional pos 2020 sefialado por UTSAN (2021). El cruce de variables muestra que la inseguridad
alimentaria severa alcanza 54.51 % entre los hogares afectados econémicamente por COVID-19. Similarmente,
aquellos que perdieron cosechas o infraestructura por los huracanes muestran 4 puntos porcentuales adicionales
de inseguridad severa. Estos resultados confirman la hipétesis de que los choques sanitarios y climaticos actian
como multiplicadores de riesgo en territorios ya estructuralmente excluidos (FAO et al., 2020).

4.7. Fuentes alimentarias y resiliencia comunitaria
Los datos revelan que la produccién propia continda siendo fuente primordial de maiz (57.83 %), frijol (61.45 %)

y huevos (46.99 %). No obstante, la obtencién de arroz, carnes y licteos depende de la compra externa en mas del
70 % de los casos. La erosién de la agrobiodiversidad y la tala ilegal (Acosta, 2016) reducen la autosuficiencia en
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proteinas animales y cultivos complementarios, mientras que el aumento de los precios de insumos y transporte
profundiza la dependencia mercantil.

Pese a ello, cerca del 27.71 % de los hogares combina multiples fuentes (produccién, compra, intercambio y
donacién), estrategia que expresa resiliencia colectiva y redes de reciprocidad. Las investigaciones sobre pueblos
indigenas subrayan el valor crucial de précticas basadas en principios como «la reciprocidad, la armonia con la
naturaleza, solidaridad, colectividad, el cuidado y el compartir» para enfrentar las crisis alimentarias y avanzar
hacia sistemas alimentarios sostenibles y equitativos (Lienhard, 2015, p. 34).

4.8. Transicién nutricional acelerada

La presencia simultinea de desnutricién crénica y sobrepeso/obesidad, observable incluso en el subconjunto de
recién nacidos (50 % peso adecuado, 25 % sobrepeso y 25 % obesidad) (Figura 6), corrobora la transicién nu-
tricional acelerada descrita para zonas rurales latinoamericanas (FAO et al., 2020). La disponibilidad creciente

de alimentos ultra procesados de bajo costo caléricodenso, la reduccién de actividad fisica y la sustitucién de
précticas alimentarias tradicionales son factores determinantes (OMS, 2008).

Figura 6
Indice de masa corporal para la edad (IMC/E) por grupos pedidtricos
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Nota: Elaboracién propia.

4.9. Recomendaciones estratégicas

Los datos muestran la necesidad de politicas diferenciales que reconozcan la territorialidad y la cosmovisién tolu-
pan. Se recomiendan: (i) programas de asistencia alimentaria basados en productos locales y en compras publicas
a la agricultura familiar; (ii) certificacién y apoyo a sistemas de produccién agroecolégica adaptada al cambio
climatico; (iii) acceso a agua segura y saneamiento como determinantes sanitarios criticos; y (iv) fortalecimiento
de la alfabetizacién nutricional en lengua materna, especialmente dirigida a mujeres cuidadoras. Estas orienta-
ciones convergen con las recomendaciones de la politica y estrategia nacional SAN 2018-2030 (UTSAN, 2018).
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Los resultados manifiestan que las comunidades tolupanas enfrentan una crisis alimentaria compleja, carac-
terizada por una combinacién de déficit nutricional, sobrepeso emergente y alta exposicién a choques externos.
Estas problemiticas se entrelazan con factores estructurales —pobreza, baja escolaridad, marginacién territo-
rial— que exigen respuestas intersectoriales y culturalmente pertinentes. Reconocer y potenciar los sistemas
alimentarios tradicionales se perfila como via estratégica para fortalecer la resiliencia y avanzar hacia el ejercicio
pleno del derecho a la alimentacién adecuada.

5. Conclusiones

La situacién de inseguridad alimentaria y nutricional entre las comunidades tolupanas de 1a Montafia de la Flor
refleja una compleja interaccion de factores estructurales, coyunturales y culturales. El andlisis detallado por di-
mensiones permite comprender con mayor precision las particularidades y matices comunitarios que caracterizan
este fenémeno y proporciona fundamentos sélidos para orientar politicas publicas especificas y diferenciadas.

5.1. Dimensién nutricional

La prevalencia de desnutricién crénica infantil (58.5 %) y delgadez severa (12.42 %) supera ampliamente los
promedios nacionales rurales, lo que evidencia una grave situacién nutricional. Este contexto se agrava por la coe-
xistencia de malnutricién doble, que incluye tasas significativas de sobrepeso y obesidad, lo que indica una transicién
nutricional acelerada en la poblacién infantil. La presencia simultinea de estas condiciones nutricionales representa
riesgos mayores para la salud a largo plazo y genera considerables desafios sanitarios y econémicos para el Estado.

5.2. Dimensién socioecondémica

Esta dimensién resalta la situacién de vulnerabilidad derivada de la pobreza estructural y la baja escolaridad
predominante entre las mujeres, quienes representan 93.98 % de las personas entrevistadas. Esta condicién
socioeducativa limita significativamente la capacidad de adoptar pricticas preventivas de salud y aumenta la
inseguridad alimentaria en los hogares, especialmente en aquellos liderados por mujeres, que sufren ademis la
brecha salarial y escasas oportunidades de empleo remunerado.

5.3. Dimensién ambiental

Los efectos ambientales son particularmente severos debido al impacto de eventos climdticos extremos como
los huracanes Eta e Iota y la pandemia de COVID-19. Estos fenémenos han incrementado significativamente
la inseguridad alimentaria severa en las comunidades tolupanas, validando la hipétesis de que los efectos del
cambio climdtico exacerban la vulnerabilidad en contextos étnico-territoriales marginados. La dependencia
creciente del mercado externo para ciertos productos basicos también profundiza esta vulnerabilidad frente a
fluctuaciones econémicas y climaticas.
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5.4. Dimensién sociocultural

Desde la esfera sociocultural, persisten importantes practicas tradicionales de reciprocidad y produccién comu-
nitaria, esenciales para la resiliencia comunitaria ante crisis alimentarias. A pesar de la erosién de estos sistemas,
constituyen un activo valioso que debe ser reconocido y fortalecido. La preservacién y promocién de estas pric-
ticas, alineadas con la cosmovisién tolupana, resultan fundamentales para asegurar la soberania alimentaria y la
adaptacion al cambio climdtico. Las particularidades intercomunitarias identificadas, como la variabilidad en la
desnutricién crénica entre Guarumas (41.67 %) y La Lima (18.75 %), destacan la necesidad de intervenciones
diferenciadas y culturalmente sensibles.

5.5. Comunidades

Uno de los aportes centrales radica en demostrar la heterogeneidad interétnica: Guarumas presenta desnutricién
crénica severa de 41.67 %, mientras que La Lima tiene 18.75 %. Esta variabilidad obliga a abandonar la 16gica de
intervenciones homogéneas y avanzar hacia estrategias basadas en micro diagndsticos comunitarios, respetuosas
de la cosmovisién tolupana y de sus formas organizativas.

Los resultados subrayan que la autosuficiencia parcial en maiz, frijol y huevos se sustenta en conocimientos
agricolas ancestrales, como el cultivo en «mingas» y el uso de semillas criollas adaptadas a suelos pedregosos.
Reconocer, proteger y potenciar estos saberes contribuye a la soberania alimentaria y a la adaptacién al cambio
climético. La investigacién recomienda articular estos sistemas con précticas de diversificacién nutricional, in-
troduciendo hortalizas de ciclo corto y técnicas de conservacién poscosecha, sin imponer paquetes tecnolégicos
exégenos que comprometan la biodiversidad y la autonomia local.

5.5. Recomendaciones

Se enfatiza en la aplicacién de politicas publicas diferenciadas, que incluyen transferencias condicionadas con
criterios étnicos explicitos, fortalecimiento del sistema de produccién agroecoldgica local, implementacién de
servicios de salud orientados a la deteccién temprana de problemas nutricionales y la incorporacién de produc-
tos de agricultura familiar en programas de alimentacién escolar. Ademas, se subraya la necesidad de establecer
mecanismos juridicos para proteger los territorios frente a actividades extractivas.

Como cierre, se resalta que la inseguridad alimentaria en comunidades tolupanas no es un fenémeno aislado,
sino resultado de una matriz histérica de desigualdad y racismo estructural. Por tanto, la solucién requiere de un
enfoque integral que promueva la dignidad, autonomia y participacién efectiva de las comunidades indigenas
en la gestién sostenible de sus recursos y sistemas alimentarios.
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