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Resumen
El desarrollo de habilidades de investigación y lectura crítica, en el ámbito escolar, es esencial para preparar 
a los estudiantes en un mundo donde el acceso a la información es amplio y la capacidad de discernimiento 
es crucial. El presente ensayo expone una reflexión teórica para establecer la relación entre la metodología 
de investigación y la lectura crítica, y su aplicación en el aula de clase. Se inicia con la presentación de los 
desafíos que se pueden encontrar en el proceso de enseñanza aprendizaje de dichas variables y la importancia 
de las mismas, la relevancia de la pregunta en el proceso, y, posteriormente, se explica la importancia de 
los proyectos de investigación en el aula partiendo de estándares de aprendizaje. Finalmente, se llega a 
conclusiones sobre la conexión de la investigación y la lectura crítica como habilidades determinantes que se 
refuerzan mutuamente y la relevancia de las mismas para el fortalecimiento de competencias de los educandos. 
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Hoy, sin duda, se requiere, de manera ineludible, del aprendizaje activo, sobre problemas y situaciones 
reales, a través de proyectos retadores que motiven al educando y estimulen la cooperación, la búsqueda de 
alternativas, la proliferación de hipótesis, la gestión educativa de las emociones, el desarrollo de actitudes 
y habilidades conscientes e inconscientes que permitan la actuación entusiasta y eficaz de cada aprendiz, 
afrontando las dificultades y la incertidumbre de la vida real (Pérez Aguirre, 2018). 

Estas habilidades se alcanzan de manera interdisciplinaria, ya que la investigación y la lectura 
crítica, son ejes transversales que se promueven desde las distintas áreas de conocimiento. Esto se logra 
a través de diversas estrategias, comenzando con la revisión sistemática de la literatura, que implica la 
identificación, evaluación y síntesis de la evidencia relevante sobre un tema específico de investigación. 

Según Greenhalgh (2014), "la revisión sistemática de la literatura es un método riguroso que utiliza 
una serie de pasos explícitos y transparentes para identificar, evaluar y sintetizar la evidencia disponible" 
(p. 36). Dicha colaboración entre investigadores de diferentes disciplinas puede ayudar a garantizar que 
se utilicen los métodos adecuados para abordar el problema de investigación en cuestión, que, desde la 
lectura crítica, garantizan, además, el crecimiento de competencias en el educando. Para Cassany (2003), 
este proceso es el único procedimiento didáctico que ayuda al crecimiento de un yo autónomo, consciente 
y constructivo, con ideas propias y con compromiso hacia la comunidad. 

Al leer textos, los estudiantes deben ser capaces de integrar diferentes enfoques y disciplinas para 
evaluar la calidad y relevancia de la información presentada. 

Para Bizzell (1992), la capacidad de lectura crítica implica combinar diversas miradas y áreas de 
estudio para juzgar la calidad y pertinencia de la información ofrecida en un texto.

Desde el ámbito escolar, la planificación de proyectos interdisciplinarios que lleven como propósito el 
potenciar las habilidades de investigación y la lectura crítica (ver Tabla 1), puede ser un proceso desafiante, 
pero muy valioso para la formación integral de los estudiantes. Para ello se requiere un procedimiento que 
involucre una planificación, ejecución y evaluación que conlleven estrategias como: 

1.	 Identificar temas de investigación interdisciplinarios relevantes para los estudiantes, ya que esto 
puede ayudar a conectar diferentes áreas del conocimiento y motivarlos a aprender. 

2.	 Desarrollar preguntas de investigación relevantes y significativas para los estudiantes desde su 
contexto, comenzando con las de aproximación, las cuales servirán de camino para llegar a la 
pregunta integradora. Esto fomenta la exploración crítica de diferentes perspectivas disciplinarias. 

3.	 La instrucción docente y la exploración guiada y colaborativa, pueden ser efectivas para involucrar 
a los alumnos en el proceso de investigación interdisciplinaria.

4.	 Fomentar la lectura crítica y la evaluación de fuentes, que busca enseñar a los estudiantes a utilizar 
las herramientas necesarias para evaluar la calidad de las fuentes de información, como, por ejemplo, 
el CRAAP Test, que ayuda a evaluar la validez y confiabilidad de las fuentes de información para 
evitar la desinformación y la información engañosa.
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5.	 Establecer objetivos claros de aprendizaje y utilizar herramientas de evaluación adecuadas para 
medir el progreso de los estudiantes. Además, es importante fomentar la retroalimentación (docente 
-estudiante y estudiante-estudiante).

Es esencial tener en cuenta que al desarrollar proyectos que requieran habilidades de investigación y 
lectura crítica, es recomendable hacer la división por unidades de trabajo, y según cada unidad curricular, 
extraer los estándares de competencia como punto de partida. Esto ayuda a determinar las áreas temáticas 
relevantes y las habilidades específicas que se pretenden desarrollar en los estudiantes. Posteriormente, 
se establecen las habilidades específicas por cada variable (investigación y lectura crítica) (Tabla 1) y 
finalmente, se presentan los contenidos y actividades que ayudarán a fortalecer lo referido previamente. 

En la Tabla 2, se presenta un ejemplo de cómo se puede desarrollar lo anteriormente mencionado.

Tabla 2
Modelo de Planeación Curricular en Investigación y Lectura Crítica 11°

Unidad 2 Estándares básicos de 
competencia

Habilidades en lectura 
crítica e investigación Contenidos Actividades

“Iniciando el 
camino a la 
investigación”

Lenguaje
Manifiesta en la 
producción de 
textos académicos, 
de investigación, 
procedimiento 
sistemático y de 
corrección lingüística 
y comprensión, 
atendiendo al tipo de 
texto y al contexto 
comunicativo.
Comprendo e interpreto 
los diferentes textos 
para entender, de forma 
crítica, la intención de 
cada uno de ellos.
Ciencias Sociales y 
Naturales
Establezco diferencias 
entre descripción, 
explicación y evidencia.
Busco información en 
diferentes fuentes.
Evalúo la calidad de la 
información recopilada 
y doy el crédito 
correspondiente.
Establezco 
relaciones causales y 
multicausales entre los 
datos recopilados.

Deducir el concepto 
de investigación y su 
aplicación partiendo de la 
lectura de textos.
Analizar situaciones 
problema usando 
estrategias de lectura.
Analizar problemáticas 
y el contexto de 
investigación mediante la 
revisión teórica de textos 
académicos.
Leer, comprender y
analizar el carácter 
semántico y pragmático 
de diferentes textos
Utilizar herramientas de 
corrección lingüística y 
búsqueda de información 
en el desarrollo de textos.
Evaluar fuentes de 
información para generar 
argumentos.
Producir textos de 
carácter científico, 
teniendo en cuenta la 
estructura formal de 
la presentación de los 
mismos.

Camino a la 
investigación.
Mi idea de 
investigación
¿Cómo 
construir 
preguntas de 
investigación?
Planteamiento 
del problema
Formulación de 
objetivos
Justificación 
con argumentos 
válidos.
La importancia 
de los 
antecedentes en 
la Comprensión 
de variables.
La importancia 
de la búsqueda 
y síntesis de 
referencias 
en una 
investigación.
Marco teórico 
conceptual en 
el proyecto de 
investigación.

Trabajo colaborativo.
Investigaciones 
con operadores de 
búsqueda.
Lectura de textos 
científicos.
Discusiones sobre 
sesgos en textos 
científicos.
Debates sobre los 
métodos idóneos en 
investigación.
Mesas redondas para 
solución de problemas 
del medio.
Estudios de caso
Retroalimentación entre 
pares.
Simulaciones de 
acuerdo al problema de 
investigación.
Estaciones de rotación 
para conocer nuevas 
temáticas.
Evaluación y validez de 
documentos publicados.
Construcción de 
rúbricas de evaluación 
de fuentes.
Producciones literarias 
con temas científicos.

Nota. Modelo de planeación de una unidad basada en el aprendizaje interdisciplinario (Lenguaje y Ciencias Sociales) 
para la vinculación de la lectura crítica y la investigación en el aprendizaje escolar.
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Se sugiere que, con este propósito, los educadores planifiquen sus actividades teniendo en cuenta la 
retroalimentación constante del trabajo formativo y los criterios de validación, siguiendo una planificación 
gradual que incluya: 1. Instrucción del docente, 2. Colaboración con el docente, 3. Trabajo entre estudiantes, 
y 4. Trabajo individualizado. Esta instrucción no solo recae en el docente responsable de la estructura 
metodológica, sino también en los demás educadores involucrados, quienes ofrecerán orientación en áreas 
específicas de interés elegidas por los estudiantes para su investigación. 

Este modelo lleva consigo la estructura de planificación de actividades que permitan a los estudiantes 
analizar situaciones problema usando estrategias de lectura, participar en discusiones sobre sesgos en 
textos científicos y llevar a cabo investigaciones en el aula. Según Dewey (1916) los estudiantes aprenden 
mejor cuando participan activamente en la construcción de su propio conocimiento y cuando se enfrentan 
a problemas del mundo real que requieren soluciones creativas y reflexivas. Este modelo fomenta la 
participación activa de los aprendices en la investigación y la lectura crítica, lo que contribuye a un 
aprendizaje significativo y duradero.

Conclusiones
Las reflexiones presentadas sobre la integración de la metodología de investigación y la lectura 

crítica en el ámbito escolar destacan la importancia y la necesidad de estas habilidades en el desarrollo 
académico y profesional de los estudiantes. 

La investigación y la lectura crítica emergen como pilares fundamentales en el proceso educativo y 
en el desarrollo intelectual de los estudiantes. Los autores mencionados en el presente ensayo, coinciden 
en destacar la importancia de estas habilidades para analizar, evaluar y comprender la información de 
manera efectiva, nutriendo así el pensamiento crítico y creativo, esenciales tanto en el ámbito académico 
como en la resolución de problemas en la vida cotidiana.

La capacidad para leer críticamente y llevar a cabo investigaciones sistemáticas y objetivas, no solo 
enriquece el aprendizaje de los alumnos, sino que también les proporciona herramientas valiosas para 
abordar la complejidad de su entorno. Por esta razón, los docentes desempeñan un papel fundamental en el 
desarrollo de estas habilidades, ya que su enfoque y estrategias pedagógicas pueden influir significativamente 
en el éxito del estudiante.

La conexión entre estas habilidades se evidencia en la búsqueda de información, la evaluación de su 
calidad y la aplicación de los hallazgos a un problema, lo que permite establecer un marco interdisciplinario 
para el desarrollo curricular y la formación de proyectos de aula. 

Cuando los educadores instruyen la metodología de investigación y la lectura crítica de manera 
adecuada, se fomenta una cultura de indagación rigurosa y de alta calidad entre los estudiantes. En este 
sentido, el trabajo conjunto entre docentes y alumnos en el desarrollo de estas habilidades es fundamental para 
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promover un aprendizaje profundo y enriquecedor, partiendo, por supuesto, desde la interdisciplinariedad, 
la cual, no solo enriquece la perspectiva sobre un tema de estudio, sino que también mejora la exigencia 
y calidad de la investigación al combinar diferentes enfoques y técnicas de medición. Además, promueve 
la generación de nuevas preguntas y el abordaje de problemas complejos desde múltiples perspectivas.

Estos beneficios pueden ser aprovechados como herramientas pedagógicas para enseñar tanto la 
investigación como la lectura crítica en el ámbito escolar. Los educadores pueden utilizar ejemplos que 
abarquen diversas disciplinas y enfoques para demostrar a los estudiantes cómo enfrentar temas complejos 
desde diferentes ángulos, y partiendo de la formulación de preguntas desafiante, las cuales no solo estimulan 
la curiosidad y la reflexión en los estudiantes, sino que también promueven el pensamiento crítico y la 
exploración profunda de los textos.

Es esencial que los educadores enseñen técnicas para formular preguntas críticas y reflexivas, así 
como también que estimulen la curiosidad y el pensamiento crítico en el aula a través de actividades como 
debates y proyectos de investigación. El desarrollo de interrogantes durante toda la praxis académica, tanto 
de manera individual como colectiva, permite una conexión exitosa entre la metodología de investigación 
y la lectura crítica, potenciando así las habilidades propias de ambas áreas y contribuyendo a la exploración 
y solución de problemas.

Por otro lado, el desarrollo de proyectos de investigación en el ámbito escolar representa una 
poderosa herramienta para integrar la lectura crítica y la investigación desde diversas disciplinas. Estos 
no solo sirven como un ejercicio de aproximación a la investigación, sino que, al incorporar la lectura 
crítica, se convierten en procesos rigurosos, planificados y con propósito que despiertan la motivación 
en los estudiantes.

Dichos proyectos requieren una planificación cuidadosa que incluya la identificación de temas 
relevantes, el desarrollo de preguntas de investigación significativas, la instrucción docente efectiva, la 
promoción de la lectura crítica, la retroalimentación permanente y la utilización de herramientas adecuadas 
de evaluación. Esto garantiza un desarrollo efectivo de las habilidades de investigación y lectura crítica, 
preparando a los estudiantes para afrontar los desafíos del mundo real.
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