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Resumen. La malnutricion es un desafio mundial. El objetivo de este estudio fue evaluar la diversidad dietética, el estado
nutricional y el rendimiento académico de escolares en el area urbana del municipio de Teupasenti, Honduras. Se realizé un
estudio descriptivo transversal con una muestra por conveniencia de 81 escolares de 6 a 11 afios. Se aplic6é una encuesta
sociodemografica y de diversidad dietética, se tomaron mediciones antropométricas analizadas con AnthroPlus® 1.0.4 y se
consideraron las calificaciones finales del afio escolar para evaluar el rendimiento académico. El analisis estadistico se
efectud en JASP® 0.18.3 con p < 0.05. La media de edad fue de 8 afios, con 45 nifias y 36 varones. Aunque todos mostraron
un nivel aceptable de diversidad dietética, el patron alimentario se basd en granos basicos y azicares, con baja ingesta de
frutas, verduras, hortalizas y lacteos. En cuanto al estado nutricional, 67.9% presentd condicion normal, 11.1% delgadez,
14.8% sobrepeso, 6.2% obesidad y 3.7% retraso en el crecimiento, evidenciando la coexistencia de malnutricion por déficit
y exceso, afectando al 35.8% de los escolares. Al explorar la relacion entre la diversidad dietética, el estado nutricional y el
rendimiento académico, no se identificé una asociacion directa. Estos resultados sefalan la necesidad de fortalecer la
educacion alimentaria y mejorar los programas de alimentacion escolar mediante la incorporacion de alimentos de mayor
calidad nutricional. Ademas, se requieren estrategias que impulsen la produccion local y el acceso a alimentos saludables,
con el fin de contribuir a la prevencion de la malnutricion en la nifiez hondurefia.
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Dietary diversity and malnutrition: the case of schoolchildren in Teupasenti

Abstract: Malnutrition is a global challenge. The objective of this study was to evaluate dietary diversity, nutritional status,
and academic performance among schoolchildren in the urban area of the municipality of Teupasenti, Honduras. A
descriptive cross-sectional study was conducted with a convenience sample of 81 schoolchildren aged 6 to 11 years. A
sociodemographic and dietary diversity survey was administered, anthropometric measurements were taken and analyzed
with AnthroPlus® 1.0.4, and final grades for the school year were considered to assess academic performance. Statistical
analysis was performed in JASP® 0.18.3 with p < 0.05. The mean age was 8 years, with 45 girls and 36 boys. Although all
showed an acceptable level of dietary diversity, the dietary pattern was based on staple grains and sugars, with low intake
of fruits, vegetables, and dairy products. In terms of nutritional status, 67.9% were normal, 11.1% were underweight, 14.8%
were overweight, 6.2% were obese, and 3.7% were stunted, showing the coexistence of malnutrition due to deficiency and
excess, affecting 35.8% of schoolchildren. When exploring the relationship between dietary diversity, nutritional status, and
academic performance, no direct association was identified. These results point to the need to strengthen food education and
improve school feeding programs by incorporating foods of higher nutritional quality. In addition, strategies are needed to
promote local production and access to healthy foods to contribute to the prevention of malnutrition among Honduran
children.
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Introduccion

La etapa escolar constituye un momento decisivo
del desarrollo, en el que influyen procesos de crecimiento
somatico, maduracion cognitiva, consolidacion de habitos
alimentarios y de actividad fisica (Saavedra & Prentice,
2022). En este periodo, una dieta equilibrada y variada
resulta esencial para sostener el crecimiento y favorecer un
desarrollo fisico, emocional y social saludable (Ros Arnal
& Botija, 2023). La evidencia cientifica confirma que la
nutricion en la niflez influye en la adquisicion de
habilidades cognitivas y sociales, asi como en la prevencion
de enfermedades a corto y largo plazo (Roberts et al., 2022).

La doble carga de la malnutricion, entendida como
la coexistencia de desnutricion (retraso del crecimiento) y
sobrepeso/obesidad en el mismo individuo o poblacion, se
evidencia también en escolares. Un estudio realizado en
Tunja (Colombia) reportd que en nifios de 5 a 19 aiios, la
prevalencia de retraso del crecimiento fue del 11,3%,
mientras que la del sobrepeso fue del 17,6%, reflejando
simultdneamente déficit y exceso nutricional en el entorno
escolar (Pastor Galiano et al., 2012).

En Honduras, la situacion alimentaria y nutricional
de la poblacion escolar contintia siendo un reto. Estudios
recientes evidencian una doble carga de malnutricion,
donde el 12% de los escolares presenta baja talla para la
edad y mas del 28% presenta sobrepeso u obesidad
(OBSAN, 2023). Asimismo, el patréon alimentario sigue
siendo limitado en diversidad, predominando el consumo de
granos basicos como maiz y frijol, con baja frecuencia en la
ingesta de frutas, verduras, lacteos y fuentes de proteina
animal (Hernandez et al., 2024). Estos hallazgos reflejan
una inseguridad alimentaria silenciosa que afecta la calidad
de vida y el desarrollo integral de los nifios en edad escolar.

Se ha documentado que el estado nutricional
influye directamente en el desarrollo cognitivo,
especialmente en etapas sensibles como la nifiez (Peralta et
al., 2021). Condiciones como la desnutricién croénica
(retraso en talla), el bajo peso y la anemia han sido
relacionadas con dificultades en la memoria, atencion,
procesamiento de informaciéon y rendimiento escolar
(Gaibor, 2023). De igual manera, factores como el entorno
familiar, el nivel socioecondmico, y el acceso a servicios
basicos complementan este complejo entramado de
determinantes del éxito académico (Rodriguez & Guzman,
2019).

En este contexto, investigaciones como el estudio
sobre estado nutricional y consumo alimentario en
escolares, realizado por el Observatorio de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (OBSAN, 2023), resultan
fundamentales, ya que documentan la magnitud del
problema en mas de 4,800 escolares hondurefios. Dicho
estudio evidencia tanto deficiencias nutricionales como
exceso de peso, ademas de un patrén de consumo limitado
en frutas, verduras y lacteos. Estos hallazgos respaldan la
necesidad de profundizar en investigaciones especificas que
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permitan caracterizar mejor la situacion en poblaciones
locales.

Particularmente en el oriente de Honduras, y en
municipios como Teupasenti (El Paraiso), persiste un vacio
de informacion sobre la diversidad dietética (DD), el estado
nutricional y el rendimiento académico de los escolares.
Abordar este vacio resulta pertinente para orientar
estrategias de intervencion educativa y alimentaria, en
consonancia con los objetivos de la Politica y Estrategia
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(PYENSAN). A partir de lo expuesto, este estudio busca
aportar evidencia local sobre una poblacion poco atendida
y estudiada, contribuyendo a la construccion de programas
y politicas que fortalezcan la nutricion y el bienestar escolar
en contextos urbano/rurales hondurefios. El objetivo de este
estudio es evaluar la diversidad dietética, el estado
nutricional y el rendimiento académico de escolares de 6 a
11 afios en Teupasenti, ubicado en la zona urbana del oriente
de Honduras.

Métodos
Area de estudio

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal en escolares de 6 a 11 afos, matriculados en la
escuela urbana Francisco Morazan del municipio de
Teupasenti, Honduras. El universo estuvo compuesto por
511 estudiantes de primero a sexto grado. La muestra se
obtuvo por conveniencia y estuvo conformada por 81
escolares.

Se excluyeron del estudio aquellos escolares que
sus padres no tuvieron la disposicion de asistir al centro
educativo para autorizar la participacion de los mismos al
estudio, también los que se ausentaron durante el periodo
de recoleccion de datos. Se excluyeron del estudio los
escolares con patologias neuroldgicas, osteo-articulares,
cardio-respiratorias, metabolicas o tumorales, asi como
aquellos con discapacidades fisicas o mentales que
dificultaran su participacion; debido a que estas condiciones
podrian alterar las mediciones antropométricas y el
rendimiento académico, generando sesgos en los
resultados. Igualmente, se excluyeron a los estudiantes con
inasistencia escolar frecuente, ya que la irregularidad en la
asistencia constituye un factor externo que afecta el
desempeiio académico y podria distorsionar el analisis. Las
calificaciones académicas fueron proporcionadas por la
direccion del centro educativo, a partir del promedio final
del afio lectivo 2024.

La convocatoria para la participacion en el estudio
fue coordinada por las autoridades del centro educativo, a
través de la direccion de la institucion. Cada docente, por
grado y seccion, selecciono a los estudiantes de manera no
probabilistica, la seleccion de los escolares fue con base en
lo que cada docente considero mds conveniente y la
disposicion de los padres para asistir al centro educativo y



Maradiaga Rodriguez

autorizar su participacion mediante la firma del
consentimiento informado. Se reconoce que este
procedimiento pudo suponer algun sesgo en la seleccion de
los participantes.

El consentimiento informado fue obtenido
directamente de los padres de los escolares (material
suplementario S1). Los datos se manejaron de forma
confidencial y exclusivamente con fines académicos,
reportandose unicamente en forma numérica sin identificar
a los participantes. Los resultados del estado nutricional se
entregaron de inmediato a cada padre junto con
recomendaciones brindadas por profesionales en nutricion.
El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Universidad Tecnoldégica Centroamericana, y la autora
contaba con formaciéon en Buenas Practicas Clinicas e
Introduccion al Consentimiento Informado, avalada por la
Red Global de Salud.

Instrumentos

Encuesta socioeconomica y de datos generales:
Esta incluyd preguntas sobre datos demograficos (edad,
sexo, nivel educativo, composicion del hogar), nivel
socioeconomico  (educaciéon,  ocupacién,  ingresos,
condiciones de vivienda), habitos alimentarios, acceso a
servicios basicos, y otros factores como el apoyo escolar en
casa y la participacion en el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar (PNAE) (material suplementario S2).

Diversidad dietética: A los padres se les aplico el
Puntaje de Consumo de Alimentos (PCA) instrumento
validado por el Programa Mundial de Alimentos (WFP,
2008), que evalua la diversidad, frecuencia de consumo
semanal y la importancia nutricional de los diferentes
grupos de alimentos en el hogar, siendo un instrumento que
es valido y ha sido utilizado en campo como herramienta
para medir la DD y como indicador de la seguridad
alimentaria y nutricional en paises como Honduras, (CIF,
2023), (material suplementario S3).

El instrumento estuvo compuesto por 8 grupos
alimentarios estandar. La frecuencia de consumo (0 a 7) de
cada grupo se multiplica por un valor ponderado asignado.
Los valores resultantes (frecuencia * valor nutricional) se
suman para obtener el PCA de cada hogar, el cual puede
variar entre 0 y 112. La férmula por utilizar para determinar
el PCA es (almidones*2) + (legumbres*3) + vegetales +
frutas + (carnes*4) + (lacteos*4) + (grasas*0.5) +
(azticar*0.5) (WFP, 2008).

El resultado final se interpreta mediante los
siguientes umbrales de clasificacion: 0 — 21 consumo
insuficiente (pobre), 21.5 — 35 consumo limite (moderado)
y > 35 consumo aceptable (WFP, 2008).

Estado nutricional de los escolares: A cada nifio
se le realiz6 una evaluacion antropométrica utilizando un
estadiometro portatil SECA® 214 y una bascula digital
SECA® 803, descontando 0.5 kg por la ropa. Con la fecha
de nacimiento, se calcula su talla para la edad (T/E), peso
para la edad (P/E) e indice de masa corporal (IMC) para la

201

Ceiba. Vol. 58, No. 2, 2025 (Julio — Diciembre)

edad (IMC/E). Las mediciones se realizaron por
nutricionistas con apoyo de docentes. El estado nutricional
se determind usando el programa AnthroPlus® version
1.0.4 con puntuacion Z.

Rendimiento académico de los escolares: De
acuerdo con las directrices establecidas por la Secretaria de
Educacion de Honduras (2022), el rendimiento académico
se determind a partir de las calificaciones promedio del
ultimo afio escolar cursado. Segun los criterios establecidos,
el rendimiento académico se clasifica en cuatro niveles:
“Inicial” para promedios inferiores al 70%, “Basico” de 70
a 79%, “Avanzado” de 80 a 90% y “Excelente” para
promedios de 91 a 100%.

Analisis estadistico

Se emplearon técnicas estadisticas descriptivas
para caracterizar la muestra, y pruebas inferenciales como
analisis de la varianza (ANDEVA) para comparar los
promedios académicos segin las categorias del estado
nutricional (P/E, IMC/E y T/E). Asimismo, se aplicaron
pruebas de Chi-cuadrado para evaluar la independencia y el
ajuste entre las variables categoéricas, particularmente para
explorar la relacion entre los indicadores antropométricos y
el rendimiento académico. Se considerd estadisticamente
significativo un valor de p < 0.05. El anélisis se realizd
utilizando el programa JASP® version 0.16.3.0.

Resultados
Datos generales y sociodemograficos

De los 81 participantes, 45 fueron del sexo
femenino y 36 del sexo masculino, la mayoria (59.3%) de
las familias de los escolares de Teupasenti reside en casas
propias, 98.8% cuentan con servicios basicos como
electricidad y el 100% con al acceso agua. Sin embargo,
39.5% no tiene acceso a red de desagiie, lo que refleja
limitaciones en saneamiento. En lo familiar, predominan los
hogares con cuatro a cinco integrantes, 66.7% con jefatura
masculina y niveles educativos bajos en los jefes de familia,
ya que solo el 3.7% alcanzd estudios universitarios. La
mayor parte de los ingresos familiares oscila entre 2,000 y
3,000 lempiras (76.13- 114.20 USD aproximadamente)
(35.8%), seguido por un 34.6% que sus ingresos superan los
3,000 lempiras mensuales, y el principal gasto corresponde
a la alimentacion (74.1%), seguido por energia eléctrica
(14.8%). La compra de alimentos se concentra en tiendas
pequeiias y mercaditos de la zona, evidenciando
dependencia de canales locales e informales.

Diversidad dietética
En cuanto a la DD, el 100% de los escolares

evaluados alcanzo6 un puntaje superior a 35, ubicandose en
el rango de consumo aceptable. La Figura 1 muestra que la
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Figura 1. Promedio de dias de consumo semanal por grupo alimento en escolares de Teupasenti, Honduras.

Cuadro 1. Evaluacion nutricional de escolares de 6 a 11 afios en Teupasenti, Honduras, segtin el IMC y Talla/Edad.

Sexo
Interpretaci(’)n IMC Masculino n=36 Femenino n=45 Total, n=81
% (n)

Delgadez 8.33(3) 13.3 (6) 11.1 (9)
Normal 80.6 (29) 57.8 (26) 67.9 (55)
Sobrepeso 2.88 (1) 24.4 (11) 14.8 (12)
Obesidad 8.33(3) 4.44 (2) 6.22 (5)
Interpretacion T/E

Talla Baja 8.33(3) 0(0) 3.70 (3)
Normal 91.7 (33) 100 (45) 96.3 (78)

dieta escolar se caracteriza por un consumo diario de
cereales y legumbres, que aportan energia de forma
sostenida, junto con una ingesta elevada de azucar, que
contribuye con calorias adicionales. En contraste, frutas,
hortalizas y verduras se consumen apenas unas cuatro veces
por semana, mientras que carnes y lacteos se mantienen en
niveles intermedios.

La mayoria de los escolares recibe su merienda
preparada en casa por sus cuidadores (64%), mientras que
un 28% la obtiene de manera combinada entre el hogar y la
escuela, y 6% recibe dinero para comprarla. En cuanto a la
frecuencia alimentaria, predominan quienes consumen tres
(42%) o cuatro tiempos de comida al dia (35%), aunque un
pequeio grupo reporta menos de tres comidas diarias. Cerca
de la mitad de los hogares indicé que su consumo de
alimentos aumenté durante noviembre y diciembre.
Ademas, entre quienes reportaron este incremento,
aproximadamente un tercio seflald que aumentd la
frecuencia con la que comen al dia o la cantidad de
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alimentos consumidos por tiempo de comida en esos meses.
Finalmente, en el marco del PNAE, todos los participantes
sefialaron que los alimentos se preparan en la vivienda y se
entregan al centro educativo, recibiendo de forma trimestral
productos basicos como frijoles, arroz, aceite y harina de
maiz.

Datos antropométricos

En cuanto al estado nutricional, las nifias
mostraron mayor variabilidad, con presencia de delgadez
severa y mayor prevalencia de sobrepeso, mientras que los
niflos se concentraron en el rango de normalidad. (Cuadro
1). En relacion con el IMC, el 67.9% de los escolares
presentd un estado nutricional normal. La delgadez afecto
al 11.1 %, mientras que el sobrepeso fue mas frecuente en
nifias (24.4 %) que en nifios (2.8 %). En cuanto a la T/E, el
96.3 % tuvo una talla normal. El 3.7 % presento talla baja,
siendo afectados los varones.
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Cuadro 2. Rendimiento académico por sexo en escolares de 6 a 11 afios en Teupasenti, Honduras.

Sexo
Categoria del promedio Masculino, n=36 Femenino, n=45 Total, n=81
% (n)
Basico 8.33(3) 4.44(2) 6.20 (5)
Avanzado 38.89 (14) 24.44 (11) 30.90 (25)
Excelente 52.70 (19) 71.10 (32) 63 (51)

Cuadro 3. Relacion entre variables antropométricas y promedio académico en escolares de 6 a 11 aflos en Teupasenti,

Honduras.
Indicador Suma de Grados de Cuadrado Medio Estadisticos F Valor de
antropométrico Cuadrados libertad significancia
Interpretacion T/E 50.15 1 50.15 1.233 0.270
Interpretacion P/E 222.6 4 55.65 1.864 0.130
Interpretacion IMC 43.44 3 14.48 0.346 0.792
Interpretacion Ne° Media Desviacion tipica C.V.
Promedio académico/ T/E
Talla baja 3 87.67 11.015 0.126
Normal 78 91.83 6.211 0.068
Promedio académico/ P/E (< 10 afios)
Peso bajo 4 86.75 5.795 0.067
Normal 48 93.52 5.251 0.056
Promedio académico/ IMC
Delgadez 9 89.67 5.874 0.066
Normal 55 91.89 6.593 0.072
Sobrepeso 12 91.83 5.937 0.065
Obesidad 5 92.60 7.232 0.078

Nota: C.V: Coeficiente de valoracion; el estadistico F es el valor obtenido en la prueba ANDEVA que compara la

variabilidad entre los grupos y dentro de los grupos.

Se aplicaron pruebas Chi-cuadrado para evaluar la
distribucion del estado nutricional por sexo en la muestra de
81 escolares. Los resultados evidenciaron una asociacion
significativa entre sexo ¢ IMC (¥*>=8.806, gl=3, p=0.032),
asi como entre sexo y T/E (¥*=3.894, gl=1, p=0.048),
indicando que las diferencias observadas en estas variables
son relevantes desde el punto de vista estadistico dentro de
la muestra. Estas pruebas se realizaron con el fin de evaluar
si la muestra podia considerarse representativa de la
poblacidén, los resultados significativos sugieren que, al
menos en cuanto a la distribucion del estado nutricional por
sexo, la muestra podria reflejar adecuadamente las
caracteristicas de la poblacion estudiada.

El P/E no se utiliz6 en el analisis general debido a
que 23 escolares de la muestra tenian mas de 10 afios, y este
criterio antropométrico es aplicable unicamente a menores
de esa edad, segun los estandares de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2014). Sin embargo, entre los
nifios evaluados con este indicador (n = 58), el 82.7%
presento6 peso adecuado para su edad, mientras que el 6.8%
tenia peso bajo. Se estimo la doble carga de malnutricion,
considerando a los escolares que presentaron una o mas
alteraciones en los indicadores antropométricos, delgadez
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segun el IMC, retraso en el crecimiento, sobrepeso u
obesidad. Con base en estos criterios, 29 escolares
presentaron algln tipo de malnutricion, lo que corresponde
al 35,8% de la muestra y refleja la presencia de la doble
carga de malnutricion.

Respecto al rendimiento académico, segun los
datos observados en el Cuadro 2, el 71.1% de las nifias
obtuvo un promedio Excelente, superando a los nifios,
quienes alcanzaron el 52.7% en dicha categoria. En
contraste, un mayor porcentaje de varones (38.9%) se situd
en la categoria Avanzado frente al 24.4% de las nifias. Solo
un pequeflo grupo, mayoritariamente masculino, se ubico
en la categoria Bésico.

Respecto a la distribucion de las categorias del
promedio académico por sexo, la prueba Chi-cuadrado no
mostré una asociacion estadisticamente significativa
(*=2.910, gl=2, p=0.233), lo que indica que las diferencias
observadas en la muestra no son significativas a nivel
estadistico.

El ANDEVA se aplico para evaluar la relacion
entre las categorias de los indicadores dietéticos y
antropométricos (DD, P/E, T/E, IMC/E) con el rendimiento
académico de los escolares. En el caso del DD, no fue
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posible establecer comparaciones, ya que todos los
escolares se ubicaron dentro de la categoria de DD
aceptable. Respecto a las variables antropométricas, no se
observaron diferencias estadisticamente significativas en el
rendimiento académico entre los grupos (p>0.05) (Cuadro
3).

Aunque el ANDEVA no evidencid asociaciones
directas, los datos descriptivos permiten observar ciertas
tendencias en los promedios académicos segun las
categorias nutricionales. En relacion con el P/E, los
escolares con peso normal alcanzaron un promedio de
93.52%, mientras que aquellos con bajo peso registraron
una media en su nota final de 86.75%. De forma paralela, al
analizar la T/E se observa que los escolares con talla normal
alcanzaron un promedio de nota final de 91.83%, mientras
que aquellos con talla baja alcanzaron un promedio de
87.67%. Por otra parte, los promedios académicos segun el
IMC/E muestran valores muy cercanos entre las categorias:
los escolares con obesidad presentaron la media mas alta
(92.50%), seguidos por aquellos con IMC normal (91.89%),
sobrepeso (91.83%) y delgadez (89.67%).

Discusion

Las condiciones socioecondmicas de este grupo de
escolares son similares a lo descrito por Barahona et al.
(2013), quienes reportaron limitaciones en el entorno
familiar de escolares beneficiarios por la alimentacion
escolar. Vasquez et al. (2019) en San Pedro Sula
identificaron que los factores socioecondomicos influyen en
la nifiez, reflejandose en desigualdades de acceso a
materiales escolares y en oportunidades educativas. De
forma complementaria, informes de World Vision (2018) y
UNESCO (2020) han sefialado que la pobreza y las
restricciones econdmicas de los hogares pueden incidir en
la permanencia escolar, en la calidad del aprendizaje y en el
acompafiamiento familiar durante los estudios, afectando su
continuidad educativa, rendimiento y bienestar social.

En cuanto a la DD, al clasificarse todos los
escolares en la categoria de consumo aceptable, limito el
analisis de acceso a alimentos con el promedio escolar. La
DD escolar mostré un consumo predominante de cereales,
leguminosas y azicares, asegurando un aporte adecuado de
energia, pero reduciendo la variedad de alimentos y
concentrando la ingesta en opciones de alto valor energético
con bajo contenido de micronutrientes. En cambio, el
consumo de frutas y hortalizas apenas alcanz6 cuatro veces
por semana, por debajo de lo recomendado por la guia
alimentaria para Honduras (GABA, 2013), lo que limita el
aporte de fibra, vitaminas y minerales esenciales. La baja
ingesta de estos alimentos compromete no solo la salud
intestinal y la absorcion de nutrientes, sino también el
crecimiento, la inmunidad y el rendimiento escolar. De
forma similar, en un estudio realizado con escolares rurales
hondurefios en el valle oriental sefialo que el 71.4%
presentaba déficit de fibra y mas del 50% mostraba
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deficiencias de calcio, hierro, zinc y vitaminas A y C
(Hernandez et al., 2024).

El consumo intermedio de carnes, lacteos y aceites
refleja una ingesta moderada de proteinas y grasas, mientras
que la elevada frecuencia de azticar confirma la transicion
hacia dietas menos saludables, asociada al aumento de
sobrepeso en escolares. Estos resultados coinciden con
estudios internacionales y nacionales que aplicaron el PCA,
donde se ha descrito una dieta basada en granos y azicares
con escasa diversidad de alimentos frescos, como en
adolescentes de Ghana (Wiafe et al., 2023), estudiantes de
Etiopia (Beressa et al., 2024) y escolares hondurefios
(OBSAN-UNAH, 2023), reforzando la necesidad de
promover dietas mas diversas y equilibradas (WFP, 2008).

Este hallazgo muestra que, aunque existe cierta
disponibilidad de alimentos basicos, el PCA puede
sobreestimar la seguridad alimentaria en contextos donde
predominan productos energéticos con bajo contenido de
micronutrientes (Vaitla et al., 2017). En Honduras, esta
situacion se relaciona con el PNAE, que distribuye
principalmente arroz, frijoles y aceite, garantizando aporte
energético, pero con limitada calidad nutricional (FAO &
WEFP, 2019). Si bien la alimentacion escolar favorece el
aprendizaje, su composicion restringida reduce el impacto
nutricional, lo que resalta la necesidad de complementarla
con frutas, hortalizas y fuentes proteicas de mejor calidad
(Carbajal, 2016).

Esto muestra que, aunque la DD pueda clasificarse
como aceptable, la calidad de los alimentos consumidos se
ve comprometida. Asimismo, el estudio de Barahona et al.
(2013), sefialé que la alimentacion escolar contribuye al
acceso a alimentos, pero en su mayoria no garantiza una
calidad nutricional suficiente, ya que un alto porcentaje de
nifios presentaba dietas “mejorables”. Esto contrasta con la
dieta de Teupasenti, mas dependiente de granos basicos y
azucares, lo que refleja las particularidades del entorno
urbano/rural.

En Teupasenti, la mayoria de los escolares
present6 un estado nutricional adecuado (79%), aunque se
identificaron otras alteraciones como delgadez, sobrepeso y
obesidad. De igual forma, 6.8% present6 bajo peso y 3.7%
retraso de crecimiento, reflejando la coexistencia de
desnutriciéon y exceso de peso en una misma poblacion
escolar, o “doble carga de la malnutricion”.

Al comparar estos datos con otros estudios
nacionales, se observan patrones similares, aunque con
algunas diferencias regionales. En La Paz, Delcid Morazan
et al. (2017) reportaron en escolares 10% de emaciacion,
13% de sobrepeso y 5% de obesidad, valores cercanos a los
de Teupasenti, con ligera mayor prevalencia de bajo peso y
menor proporcion de obesidad. Por su parte, Vasquez et al.
(2019), en un estudio con 825 escolares de San Pedro Sula,
estimaron 79.8% con peso saludable, 14.8% con sobrepeso
y obesidad y el 5.3% con desnutriciéon. En comparacion,
Teupasenti muestra porcentajes mas altos de delgadez y
bajo peso, lo que refleja condiciones de mayor
vulnerabilidad nutricional en el &mbito urbano/rural.
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En un estudio sobre alimentacion escolar,
Barahona et al. (2013) encontré que, entre escolares de 6 a
12 afios de Tegucigalpa, Comayagiiela y Villa de San
Francisco (Honduras), el 73.3% presentaba un IMC normal,
10.5% bajo peso, 9.5% sobrepeso y el 69.8% tenia dietas
calificadas como ‘mejorables’. Esto coincide con Ila
situacion de Teupasenti, donde la mayoria de los escolares
presenta un estado nutricional normal y un consumo
aceptable; sin embargo, persiste un porcentaje con doble
carga de malnutricion.

En el ambito académico, el 62.9% de los escolares
alcanzo6 un rendimiento “Excelente”, el 30.8% se ubico en
la categoria “Avanzado” y el 6.1% en “Basico”. Al
desagregar por sexo, se observo que el 71.1% de las nifias
logr6 un promedio excelente frente al 52.8% de los niflos,
mientras que los varones concentraron mayor proporcion en
el nivel avanzado. Estas diferencias, junto con las
tendencias observadas en los indicadores nutricionales,
refuerzan lo planteado por estudios que vinculan estado
nutricional y rendimiento académico, aun cuando los
analisis estadisticos no siempre muestran asociaciones
contundentes en muestras pequefias (Bouchefra, 2023;
Saintila & Rodriguez, 2017).

Al analizar los promedios académicos en relacion
con el estado nutricional, se observaron diferencias entre
categorias nutricionales que, aunque no alcanzaron valores
de prueba en el ANDEVA, permiten identificar tendencias
relevantes. En particular, los escolares con P/E normal
alcanzaron un promedio de 93.5 puntos, frente a 86.7 en los
de bajo peso y 89.5 que presentaron obesidad. Destaca
ademas que los nifios en riesgo de sobrepeso obtuvieron el
promedio mas alto (96.5). Estos hallazgos coinciden en
parte con investigaciones que reportan mejor desempefio
académico en escolares con estado nutricional adecuado
frente a aquellos con malnutricion por déficit o exceso
(Nyaradi et al., 2016; Pefia, 2022). Sin embargo, a
diferencia de lo reportado en dichos estudios, en este caso
los escolares en riesgo de sobrepeso también obtuvieron
promedios académicos superiores, lo que representa una
diferencia relevante respecto a la literatura.

Al analizar la T/E, con 3.7% de los escolares
afectados por retraso en el crecimiento, este grupo alcanzd
un promedio académico de 87.7%, inferior a los escolares
con talla normal (91.8%). Aunque el nimero de casos fue
pequetio, la tendencia observada coincide con estudios que
asocian el retraso de crecimiento con limitaciones en el
desarrollo cognitivo y menor rendimiento escolar
(Grantham et al., 2007; Valverde et al., 2020).

En relacion con el IMC para la edad, la proporcion
de escolares en cada categoria reflejan la complejidad de la
relacion entre exceso de peso y desempeiio académico. La
literatura muestra resultados mixtos: algunos estudios
reportan un impacto negativo del sobrepeso y la obesidad
por factores metabdlicos y psicosociales (Li et al., 2008;
Coetzee et al., 2021), mientras que otros sefialan que las
diferencias se atentian al considerar variables contextuales
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como el nivel socioeconomico (Taras & Potts-Datema,
2005).

Finalmente, este estudio presenta limitaciones que
deben ser consideradas. La seleccion de los escolares estuvo
a cargo de los docentes, lo que pudo reducir la variabilidad
académica al incluir preferentemente a estudiantes con
mejores calificaciones. Asimismo, las restricciones de
tiempo y recursos limitaron la posibilidad de aplicar
evaluaciones mas detalladas de la dieta y realizar visitas de
seguimiento. El tamafio muestral relativamente pequefio
también pudo disminuir la potencia estadistica de los
analisis. Para futuras investigaciones se deberia ampliar la
muestra e incorporar instrumentos mas sensibles para
evaluar la calidad de la dieta como recordatorios de 24hrs.

Los resultados son valiosos porque permiten
caracterizar la situacion nutricional y alimentaria en una
zona urbana/rural especifica de Honduras. La identificacion
de porcentajes concretos de desnutricion, exceso de peso y
patrones de dieta predominantemente basados en granos y
azlcares aporta evidencia util para la formulacion de
intervenciones escolares y comunitarias. Ademas, la
comparacion con estudios realizados en diferentes regiones
del pais permite contextualizar los hallazgos de Teupasenti
dentro de la situacidon nutricional nacional, reforzando la
necesidad de fortalecer los programas de alimentacion
escolar y la educacion nutricional para mejorar tanto la dieta
como el bienestar integral de los nifios.

Conclusiones

Los escolares consumen alimentos basicos,
predominando granos basicos y azucares, mientras que la
ingesta de frutas, hortalizas y lacteos es limitada. Aunque la
mayoria mantiene talla e IMC adecuados, se identificaron
casos de delgadez, sobrepeso y obesidad que reflejan la
doble carga de malnutricion. El rendimiento académico fue
alto en general, pero los escolares con bajo peso, delgadez
o talla baja obtuvieron promedios mas bajos. Se requieren
intervenciones que fortalezcan la educacion alimentaria en
escolares y familias, mejoren la merienda escolar con
alimentos de mayor calidad nutricional y promover la
actividad fisica como estrategia de prevencion de la
malnutricién y de apoyo al desarrollo integral.

Se recomienda realizar estudios con muestras mas
amplias y en contextos con mayor riesgo de inseguridad
alimentaria y malnutricion, asimismo, se sugiere fortalecer
las estrategias de salud y nutricion dirigidas tanto a
escolares como a sus familias, y fomentar practicas como
los huertos escolares, que contribuyan a mejorar la
disponibilidad, variedad y calidad de los alimentos
ofrecidos en el entorno educativo.
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Material suplementario, S1
Universidad Zamorano.
Diplomado en Metodologias de Investigacion en Seguridad Alimentaria Y Nutricional
(SAN).
Valle del Yegiiare, San Antonio de Oriente, F.M.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Diversidad Dietética Y Estado Nutricional: Su Asociacién Con El Rendimiento Académico
En Escolares De Teupasenti. 2024.

Investigadora Principal: Lic. Andrea Maradiaga.

Queremos solicitarle que participe en este estudio cientifico, ya que su hijo(a) asiste a la Escuela
Urbana Francisco Morazan en Teupasenti, El Paraiso, Honduras. Este documento es para
explicarle de qué se trata este estudio.

DESCRIPCION Y RAZON DEL ESTUDIO

Nuestro estudio tiene como objetivo evaluar como la diversidad dietética y el estado nutricional
influyen en el desempefio académico de los escolares. Una alimentacion variada y adecuada es
crucial para asegurar la salud y el rendimiento académico de los nifios. Muchos factores influyen
en la dieta y el estado nutricional de los escolares, como el nivel socioeconémico del hogar y los
habitos alimentarios. Comprender estas relaciones nos permitird diseflar intervenciones mas
efectivas para mejorar la salud y el rendimiento académico de los nifios.

Queremos que usted y su hijo(a) participen con nosotros porque €él/ella asiste a la Escuela Urbana
Francisco Morazan. El estudio consiste en recolectar datos socioecondmicos y generales, evaluar
la diversidad dietética y el estado nufricional de los escolares, y analizar su rendimiento
académico.

Este estudio es voluntario, la informacién que nos brinde sera confidencial, no se publicara su
nombre ni se utilizard la informacién para ningin otro propoésito. Usted no tiene que participar si
no quiere y puede retirarse del estudio en cualquier momento sin causar ningiin malestar por parte
del equipo de investigacion.

({QUE VAMOS A HACER EN EL ESTUDIO?

Su participacion en el estudio duraré aproximadamente 2 horas, distribuidas en diferentes etapas
que se le informaran con antelacién. No tendra que estar todo el dia en el lugar donde se realiza
el estudio.

Si usted acepta participar, se le solicitardn datos socioecondmicos y generales, informacion sobre
los hébitos alimentarios de su hogar, y se evaluara el estado nutricional de su hijo(a) mediante
mediciones antropométricas (peso, estatura). Ademads, se recopilardan las calificaciones
académicas de su hijo(a) para analizar su rendimiento escolar. También se le pediran otros datos,
como su nivel educativo, ocupacion, ingresos del hogar, condiciones de vivienda, acceso a
servicios basicos, y practicas alimentarias en el hogar.

MOLESTIAS Y RIESGOS:

Puede ser que a su hijo le moleste la medicion de la composicion corporal, ya que se debe de
hacer descalzo, pero no debe de sentirse incomodo. Se ha capacitado a la persona encargada para
darle un buen trato a usted y a su hijo(a).
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BENEFICIOS:
. Todos los padres de familia participantes conoceran el estado nutricional de sus hijos
y que aspectos mejorar.
. Obtendran informacion nutricional relevante y algunos regalos.
COSTOS:
. Todos los costos seran cubiertos por el estudio.
. No habra costos para usted o su familia por el analisis de la muestra.
RETIRO DEL ESTUDIO
. Usted puede abandonar el estudio en cualquier momento sin problema.
. Si su médico cree que el estudio representa algun peligro o dafio a su salud, usted

podra salirse del estudio.
Usted puede participar si: Tiene un hijo entre 6 a 12 afios y que el menor este matriculado en la
Escuela Urbana Francisco Morazén de Teupasenti El Paraiso.

Usted no puede participar: Si su hijo no estd matriculado en la Escuela Urbana Francisco
Morazan de Teupasenti El Paraiso.

CONFIDENCIALIDAD:

La informacion obtenida en el estudio sera colocada en forma de numeros, su nombre solo sera
conocido por los investigadores en contacto con usted. Los resultados seran publicados
eventualmente en revistas cientificas, pero nunca aparecera su nombre.

CONTACTOS:

Si usted tiene alguna pregunta sobre los procedimientos puede contactar a: Lic. Andrea
Maradiaga, Cel: 3171-0191.

PARTICIPACION VOLUNTARIA:

Usted solo participara en el estudio si lo desea y puede dejar el estudio en el momento que lo
desee. Los investigadores podemos interpretar que no desea participar si no se presenta a su cita.

Consentimiento:

Yo he conocido los objetivos de este
proyecto, entiendo que es un estudio de investigacion, entiendo sus riesgos y beneficios, asi como
la confidencialidad que me ofrecen. Sé que el estudio es gratuito y que no debo pagar un solo
centavo por participar. Voluntariamente quiero participar en el estudio y entiendo que en el
momento que yo quiera puedo retirarme del estudio sin represalias de ningun tipo.

Fecha

Nombre del Padre de Familia o encarado del menor:

Nombre de la Participante:

Direccion

Investigador

Firma o huella del Participante

Firma del Investigador:
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Material suplementario, S2

ENCUESTA SOCIOECONOMICA Y DATOS RELEVANTES

Departamento: El Paraiso Municipio: Teupasenti.
Comunidad: Fecha: / /2025 Hora:
Nombre del Investigador: Numero de Encuesta:

A. Datos Generales
Encargado del menor:

a. Padre

b. Madre
c. Tutor

d. Familiar

Informacion del estudiante
Género del estudiante:

a. Mujer

b. Hombre

Edad actual del estudiante:
6 anos
7 afos
8 aflos
9 afios
10 afios
f. 11 anos
Grado escolar del menor:
2do grado
3er grado
4to grado
Sto grado
6to grado

PRnES

s o

B. INFORMACION SOBRE LA VIVIENDA
Instrucciones: Marcar con un cheque en los espacios indicados de acuerdo con la respuesta brindada por el informante.

1.-  Tenencia de la vivienda
Propia ( ) Alquilada ( ) Otro ()
especifique o -
2.-  Posee energia eléctrica Si( ) No ()
3= Red de agua Si( ) No ()
4.-  Red de desagiie Si( ) No( )
5= Celular Si( ) No ()

C. INFORMACION SOBRE LA FAMILIA
6.- ¢ Tiene esposo (a) Si() No ()
6.1. (Viveen casa? Si() No ()
7.- (Cuantas personas habitan en la vivienda?
8.- (Quién es el jefe de familia? Hombre ( ) Mujer ()

10. El/la jefe de familia ;qué grado de escolaridad tiene? Primaria incompleta ( )
Primaria completa( )

Secundaria incompleta ()
Secundaria completa ()

Otro ()
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11.- Seleccione el rango de ingresos mensuales en su hogar (Marcar con un Cheque de acuerdo con la respuesta brindada por el
informante)

a. <1,000

b. 1,000 a 1,300 LPS
c. 1,300a2,000 LPS
d. 2,000 a3,000 LPS

e. >3,000LPS

12.- (Cual es el rubro en el que se gasta la mayor parte de los ingresos del hogar? (Marcar con un Cheque)

a. Energia eléctrica 13. ;Generalmente donde adquiere los alimentos para su familia?

b. Aguay desagiie En la huerta ( )

c. Teléfono ()

Intercambio con otras familias ( )  En la pulperia

d. Alimentos

Supermercado ( ) Mercadito ( ) Otro ()

e. Transporte

14. Antecedentes de enfermedad en familiares.
f. Salud

g. Educacion

h. Combustible

i. Vestimenta

Osteoporosis () Hipertension ( ) Cancer () si es positivo de qué tipo:
Diabetes ( ) Problemas tiroideos ( ) Problemas gastrointestinales ( )

Otros () Cuales:

j. Vivienda (alquiler)
k. Otros

13.- En los tltimos meses el menor a experimentado a perdida de miembro familiar cercano (Madre o padre)
a. Si
b. No

D. Consumo de alimentos
Le prepara Merienda a su hijo para la escuela
a) Le prepara merienda
b) Le dadinero
¢) Enla escuela le dan merienda
d) Ambas

(Cuantos tiempos de comida consume al dia?
a) Menos de 3 tiempos de comida
b) 3 tiempos de comida
c) 4 tiempos de comida
d) 5 tiempos de comida
e) Mas de 5 tiempos

JAumento su consumo de alimentos en los meses de noviembre y diciembre?
a) Si
b) No

Si su consumo de alimentos aumento en estos meses ;aumento las veces que come durante del dia?
a) Si
b) No

Si su consumo de alimentos aumento en estos meses ;Aumento la cantidad de alimentos que consume por tiempo de
comida?

a) Si

b) No
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E. Secciéon merienda escolar:

.Como se brinda el alimento entregado por el Programa de Alimentacién Escolar?
a) Sele entrega el alimento en crudo a cada niflo.
b) Se preparan en la vivienda y se entrega de manera conjunta en el centro educativo.
c) Se preparan dentro del centro educativo.

.Con qué frecuencia se abastece al centro educativo con los alimentos del Programa de Alimentaciéon Escolar?
a) Mensual
b) Trimestral
c¢) Semestral
d) Anual

.Qué alimentos se reciben por parte del Programa de Alimentacién Escolar?
a) Frijoles
b) Arroz
c) Aceite
d) Maseca
e) Soya
f) Todos
g) Otros

.Reciben alimentos extra para la elaboracién de la merienda?
a) Si
b) No

.De donde provienen los alimentos adicionales que se le dan en la merienda?
a) ONG
b) Aporte de padres de familia
¢) Huertos escolares
d) Otros programas (Iglesias, donantes, alcaldia, individuales)

F.  Seccién académica:
;Cuantas horas al dia dedica su hijo al estudio en casa?
a) Nose
b) Menos de 1 hora
c¢) Del a2 horas
d) De?2 a3 horas

Su hijo recibe ayuda ya sea en la elaboracién de tareas o estudio en casa
a) Si
b) No

G. Seccion de salud:

En los ultimos 4 meses, ;su hijo ha experimentado alguna enfermedad infecciosa?
a) Si
b) No

Si su respuesta anterior fue si, ;Cual
de las siguientes enfermedades infecciosas su hijo ha experimentado? (Seleccione todas las que correspondan)
__ Resfriado comun (congestion nasal, tos, fiebre leve)
Influenza (fiebre alta, dolor muscular, fatiga, tos)
______ Brongquiolitis (tos persistente, dificultad para respirar)
__ Neumonia (fiebre alta, tos con flema, dificultad para respirar)
Faringitis (dolor de garganta intenso, fiebre)
Gastroenteritis (diarrea acuosa, vomitos, fiebre)
Parasitosis intestinal (diarrea prolongada, dolor abdominal, pérdida de peso)
Infeccion de la piel (impétigo, sarpullido con ampollas o costras)

N

Oftra
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,En los tltimos 4 meses, su hijo ha sufrido alguna fractura o esguince?
a) Si
b) No

Si respondio6 "Si", indique en qué parte del cuerpo ocurrié la lesion:
a) Tobillo
b) Muiieca
c¢) Brazo
d) Pierna
e) Mano
f) Pie
g) Rodilla
h) Oftra (especifique):

H. Seccion de salud nifias en 9 — 11 anos
Su hija ya inicio la pubertad (Menarquia)

a) Si
b) No
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Material suplementario, S3

Puntaje de Consumo de Alimentos (PCA).

Numero de encuesta:

Ceiba. Vol. 58, No. 2, 2025 (Julio — Diciembre)

Cuantos dias lo
ha consumido

;De dénde
obtiene usted

. Grupos de (altimos 7 dias) ., normalmente la
Alimentos . Ponderacion
alimentos mayor parte de
este tipo/grupo
de alimentos?
Maiz, gachas de maiz,
1 ar.r.oz, sorgo, fasta de | Cereales y )
mijo, pan y otros cereales .
2 Yuca, papas y batatas
Frijoles, guisantes, mani
3 Legumbres 3
y anacardos
4  Hortalizas y verduras Hortalizas 1
5  Frutas Frutas 1
6 Carne de res, cabra, aves, Carnesy 4
cerdo, huevos y pescado  pescados
Leche, yogur y otros
7 ’ yogury Leche 4
lacteos
8  Azdcary derivados Azlcar 0,5
Aceites, grasas .
9 g y Aceite 0,5
mantequilla
10 Condimentos Condimentos 0
Fuente de Obtencion Descripcion

. Compra
. Produccién propia
. Transferencia

. Donaciones

. Trueque

N OO o B~ WODN -

. Pesca, caza, recoleccion

. Trabajo a cambio de comida

Adquisicion mediante dinero en mercados o tiendas locales

Cultivo o cria de animales en el hogar

Recibido de familiares, vecinos o amigos

Apoyo de ONG, gobiernos o instituciones

Alimentacion como pago por servicios

Intercambio de bienes sin dinero

Obtencion de alimentos de fuentes naturales
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